
実施日：２０１７年３月２１日（火）



中条ゴルフ倶楽部コースレイアウト概要



日付：２０１７－０３－２１　　　天候：曇りのち雨　　　　風：微風
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宮
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2 5 7 4◎10 10 389 4

1 5 7 711 4 503 5 ◎

3 4 3 312 3 160 3 ◎

4 7 7 613 8 393 4 ◎

2 6 5 6右14 14 371 4

1 5 7 715 2 530 5 ◎

2 3 4 516 18 164 3 ◎

2 8 6 6右17 6 434 4

3 6 7 718 12 377 4 右

53 5120 49IN

57
FWキープ率

22

3573yd 36 4 2

パーオン率

２パット

ボギー
１，２，３打と
も問題なくス
ムーズに進行。
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FWキープ率

22

3573yd 36 4 2

パーオン率

１パット

ナイスパー！
１Ｗ、７Ｗ、７W
と順調に進行。
AWでグリーンオ
ンして1パットの
パー
本ホール初めての
パー嬉しい！
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FWキープ率
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3573yd 36 4 2

パーオン率

３パット

ボギー
右に切られてい
たピンに対して
１０ｍ以上の距
離があり3パッ
トは仕方ない
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FWキープ率
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3573yd 36 4 2

パーオン率

４パット

トリプルボギー
３オンまでは順調
だったが、4パッ
トでガッカリ
どう打てば良いの
か解らなくなった。



日付：２０１７－０３－２１　　　天候：曇りのち雨　　　　風：微風
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FWキープ率
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3573yd 36 4 2

パーオン率

２パット

ダブルボギー
１Ｗを右にチョ
ロった。3打目の
９Iが左のカラー
へ。近かったが
上からの為、2
パットとなった。
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FWキープ率
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3573yd 36 4 2

パーオン率

ナイスパー
3打目が少しあ
たりが悪かった
が、AWでカ
バーしてグリー
ンオン。1パッ
トのナイス
パー！

１パット



日付：２０１７－０３－２１　　　天候：曇りのち雨　　　　風：微風
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2パット

ナイスパー！
ピンが上段だった
が上手くパターで
寄せきれた。



日付：２０１７－０３－２１　　　天候：曇りのち雨　　　　風：微風
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２パット

ダブルパー！！
１Ｗは右のラフ。
足場が悪く７Iで
センターへ。3打
目の７Iがバン
カー。SWで出し
たが奥のバンカー
へ。AWで乗らず
にPtでオンして、
2パットのダブル
パーがっくり！



日付：２０１７－０３－２１　　　天候：曇りのち雨　　　　風：微風
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3573yd 36 4 2

パーオン率

３パット

ダブルボギー
１Wは右ラフ。PW
でレイアップして７
Iでグリーンオン。
かなり奥に行ったの
で3パットも仕方な
しか。
3オンは久しぶり！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ

ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I 8I AW

△ ○ △ ○

1W 9I 7W 7W 8I

B ○ △ △ ○

7W AW

△ ○

3W PW 8I AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7W 7I AW

○ △ △ ○ ○

1W 7I 7I 7I SW AW

△ 左木 ○ B ○ ○

1W 7I ９Ｉ SW AW

△ ○ ○ × ○

7W

○

1W 7I 7I AW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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一
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4 13 328 4
左
林
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5 1 500 5 ◎

3 7 6 6

6 7 401 4
左
前

3 8 8 7

7 11 368 4 右

4 10 5 6

8 17 184 3

3 8 7 5

9 5 419 4 前

◎ 2 3 8 6

OUT 3252yd 36 1 1

2 6 6 6

25 61 58 53

14
FWキープ率

11
パーオン率

2パット

ダブルボギー
午後のスタートは要注
意！
右のラフから刻んで、
4オン2パット（まあま
あ良しとしよう！）
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3パット

トリプルボギー
１Ｗはひっかけてバ
ンカーへ。９Iで何と
か出したが、７Wの2
打は当たり悪く、８I
でグリーンオンして
３パット
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３パット

ダブルボギー
７Wが少し引っか
けて左ラフ。
AWで寄せられず
に３パット。
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３パット

トリプルボギー
３Ｗで林越えを失
敗。PWで上手く出
すも８Iがショート。
３連続３パットを
喫した。
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３パット

トリプルボギー
２打目、３打目７
Wの当り悪く、印
象薄いホールと
なった。
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４パット

＋６
１Ｗがチョロっ
て散々な結果
に！
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３パット

＋４
３打目の９Iが
ショートしてから
おかしくなった。
SWが当たらない。
今後アプローチは
AWでいこう！
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２パット

ナイスパー！
７Wがクリーン
ヒット、モヤモ
ヤがすっきりし
た。
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14
FWキープ率

11
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２パット

ダブルボギー！
１Wはチョロ
後はバッチリ
２段グリーンの
上にピタリ。
残念ながら２
パットのダボ
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて
感想！

★ 今回は練習場でかなりクリーンにヒットした。（バックスイングでの腰の使い方がほんのり理解できている！）

★ ３Ｗ，５Ｗ、７Ｗをヒットするときは、ティーグラウンドのスイングで・・・。ボールをしっかり振り抜く。（地面をたたく心配をしない！。１Ｗはそんな事を考えないから）

★ トラブルショット後のクラブ選択の１番手は９Iが良いと感じた。練習場でも９Iの打ち方を色々研究しよう！

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（右脚が右に流れないようにだよ！）

★ 前半のショットはかなり良かった。腰の使い方が良ければアイアンがかなり鋭く振り切れるようになる（練習でフォームを固めたい）

★ パターはまだまだ問題あるが、真っ直ぐにボールを出せるようになってきている。今後も練習あるのみだ。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

6 1 7 1 5 6 7 6 13

0 0 0 1 0 1 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 4 1 5 6 5 5 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 0 0 0 1 0 1

5 0 5 8 0 8 13 0 13

1 1 2 2 1 3 3 2 5

1 0 1 2 0 2 3 0 3

1 0 1 1 0 1 2 0 2

5 0 5 7 0 7 12 0 12

1 0 1 1 1 2 2 1 3

2 0 2 0 0 0 2 0 2

20 25 45

0 0 0

27 2 49 24 12 61 51 14 110

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

3W

OB/池

計

9I

PW

AW

SW

Pt

パット

5W

7W

5I

6I

7I

8I


