
日付：２０１7－02－15　　　天候：快晴   　　　　　風：微風
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1W 7I SW Pt 1W 5W SW

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1W 7I PW SW 1W 5W PW SW

○ △ B ○ ○ ○ ○ ○

7I SW SW SW SW 7I SW PW PW

○ △ △B × ○ ○ △ △ ○

1W 7I PW SW Pt 1W 9I PW Pt

△ ○ △ ○ ○ B △B △ △

1W 5W 6I SW 1W 5W 5W 5W 7I PW

○ ○ ○ ○ ○ △ 空振 ×OB △B ??? ○

1W 6I SW SW 1W 5W 7I Pt

○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○

5W SW 1W 7I PW PW

○ ○ ○ ○ ○ △

1W 5W ７Ｉ ＰＷ SW ５Ｗ PW

○ △ ○ △ ○ ○ ○

1W 5W ＰＷ Pt 1W 5W 7I 9I PW

○ ○ ○ ○ OB △ △B ○ ○

（％） （％） （％） （％）

約一年ぶりに三人でラウンド、本年最初なので、あまり結果は良くなかったが楽しめた。

ホールごとコメント

1 本年第１打は右セミラフ。悪い当たりではなかった。７Ｉ，ＳＷでオンを狙ったが、僅かに乗らず、カラーへ。Ｐｔで乗せて、まずは銅メダル。ばっちしか。

2 グリーン上で人が遊んでいて、前の組が２打地点で待っている（人では無くて木だった）と勘違いをした。1Wは順調、２打目が悪く、３打目に影響（バンカーイン）、何とかダボ。

3 ７Ｉで少しショート。ＳＷでオーバが運の尽き。ＰＷでグリーンオーバーしてバンカーへ。ＳＷでオーバーしてやっと次でオン、もう往復ピンタを食らった。しかし１パットの鉄。

4 1Wは左ラフ。２打目はレイアップのつもりだが少しショート。３打目も届かず、４打目はカラーでPtで寄せて、１パット。ここも鉄をゲット。

5 谷越えのロング。１Wはバッチリ左フェアウェイ。２打目は正面の池手前。３打目は直接グリーン狙わず、左サイドにレイアップ。４オンするも、距離あって３パットのダボ。

6 1Wは右フェアウェイ、６Iも問題なしだが、３打目のSWが少しショート。３打目が乗らないケースが多い。４打目でオンして、２パットのダボ。ここはしっかり３オンしたい。

7 ５Wの当たりは良かったと思うが少しショート。SWで寄せて２パットのボギーで、まずまずか。無理せず、２オン狙いでボギーがいいのかも？

8 右へ押し出して、隣のコースへ１ペナを食らう。５W,７Iでグリーン近くまで運んだが、PWでオン狙いもできずに、SWで何とかオンして１パットのダボ。

9 順調に３オンのつもりが、３打目が少しオーバーしてカラーまで行っちゃった。パターで寄せて１パットの鉄。５個目の１パットでしめる。

10 後半の１ホール目も、順調な滑り出し。３オン２パットのボギースタート。問題なし。

11 １Wはフェアウェイ。２打目の７Iは風が出始めて、右サイドへ。３オン狙いのPWは強風となって全然届かず、５０ｙも手前になった。SWでグリーンオンもショートして３パット。

12 ７Iはあたり良かったがグリーン手前のグラスバンカーらしいところへ。SWでオーバしてPWでもオーバ。行ったり来たりと焦る。やっと４打目でオンして２パットのダブルパー。

13 １Wはクリーンヒットしてセンターだが、バンカーの中へ、少し打ちにくいが９Iでヒットすると、低く出てグリーン手前のバンカーへ。SWでオーバーしてPtでオン、２パットのダボ。

14 １Wは問題なし。５Wが当たり悪く。バンカー左のセミラフ。５Wで空振りしその後少し左に行きボール見つからずOB、後はグリーン往復してメタメタ。数えられなくなった。

15 気を取り直して、３オンならずのカラーヘ。Ptでオンして１パットのボギーで鉄。（６つ目の１パット達成）

16 ここも３オンならずの４オン２パットのダボ。３オンが乗らない場合の「１パットでホールアウト」を何とか５０％以上の確率で達成したい！

17 ５Wでクリーンヒット。少し左だがバッチリだった。１打目PWの寄せもバッチリだったがパターが入らずに２パットの悔しいボギー。

18 １Wは無情にも左OB。殆ど真っ直ぐだが左側は崖下。プレイング４からの５Wがチョロ。７Iでセンターのバンカーへ。９Iでクリーンヒットしてグリーンオーバ、乗せて２パットの＋４

感想！

★ 練習時間に余裕iなくパターだけになった。もう少し余裕をもって打ちっ放しをやるべきだった。数ホールはショットに不安があった。

★ ドライバーは思ったほど悪くなかった。力を抜いてスイングしよう！　特に肩と握力に要注意！

★ ５Wはティアップをしているつもりで打つ（地面をたたく心配をしない！。１Ｗはそんな事を考えないから）

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（右脚が右に流れないようにだよ！）

★ パターはほぼ思い通りに狙ったところに打てるようになってきた。僅かにすり抜けるケースが増えてきた。

★ 冬期練習の成果が出ていると思った。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

6 1 7 6 1 7 12 2 14

0 0 0 0 0

3 1 4 4 4 8 7 5 12
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14 18 32

1 3 4
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1W

6313yd 72 32 113 115 136
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OUT 3258yd 36 3 0 14 52
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365 4 ◎ 3 76 9 4

297

11 4

4 4

2 5 357 4 ◎ 2

3

45 7 9 10 101 11

コース名：キャメルゴルフリゾート　　　グリーン：ベント
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