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1W 7W SW Pt 1W 4W SW

○ △ × ○ ○ ○ ○

7W SW SW 1W 7W SW SW

△ × ○ ○ ○ △ ◎

1W 4W 4W SW 1W 4W SW

○ ○ △池 ○ ○ ○ ○

1W 8I SW 4W AW SW

○ △ ○ × △ ○

1W PW 1W 4W 4W 4W SW

○ ○ ○ ○ △ ○ ○

1W 7W 1W 4W SW SW

△ ○ ○ ○ △ ○

1W 4W SW 7W SW

○ ○ ○ △ ◎

6U SW SW SW SW 1W 7W SW

△ × × △ ○ ○ ○ ○

1W 4W 4W PW SW 1W 4W 4W SW SW

○ × ○ △ ○ ○ ○ ○ △ ○

（％） （％） （％） （％）

新発田市観光協会主催の「日帰りゴルフプラン」を利用！
ロイヤル胎内パークホテル駐車場に集合して、中条タクシーに乗り換え、胎内ゴルフ倶楽部へ行き、プレイした。地元業者への支援も目的にしたプランであり、
妹の尽力により、新潟県民として扱ってもらい、楽しくプレイが出来た。

本人反省点
★ドライバーの調子良かった。スイング軌道とフェース面を考慮しながら、股関節を意識し、上半身の力を抜いてのスイングを心がけた。
★ ４W、７Ｗをバックスイングを超ゆっくりに、少し短めに持って、ヒットする様に意識した。
★ショートアイアンはしっかりヒット出来ないときがあるので、打つ前の素振りを納得いくまでやりたい。
★パターは良かった。３パットが１回あったが、０パット（ダイヤモンド）１回、１パット４回でトータル３１と自己最高を更新した。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 7 0 7 13 1 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 2 5 7 2 9 10 4 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 2 3 2 1 3 3 3 6
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 1 2 0 0 0 1 1 2
0 0 0 0 1 1 0 1 1
6 5 11 9 3 12 15 8 23
1 0 1 0 0 0 1 0 1

17 14 31
1 1 2

18 13 49 25 7 47 43 20 96
OB/池
計

8I
9I
PW
AW
SW
Pt

1W
3W
4W
5W
7W
5U
6U
7I

パット

6015yd # 31 96 96 90 0

86

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

FWキープ率
22 86

FWキープ率

4714

0
パーオン率

2 7 6 7

OUT 2976yd 36 6 2 17 49 44 52 4446 IN 3139yd 36 6 0
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コース名：胎内高原ＧＣ　　　　　　　グリーン：ベント 日付：２０２１－０８－０３　　　天候：快晴　　　　　　　風：無風　　　
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1 385 4 ◎ 5 53 5


