
実施日：2021年06月25日（金）
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1W 4W SW SW

○ ○ × ○

1W 4W AW SW

○ ○ △ ◎

u6 SW

○ ○

1W 7W 7W 4W PW

○ △ △ △ ○

1W u6 SW SW SW

○ × ×B △ ○

1W 4W u5 SW

○ × △ ○

u6 SW SW SW

△ × △ ○

1W u6 u6 u6 AW SW

△ △ △ △ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
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秀

1 6 379 4 ◎ 1 5

2 2 390 4 ◎ 2 6

5

3 9 166 3
右
B

2 4

5

4 4 516 5 左 3 8

3

5 8 341 4 右 2 7

6

6 1 405 4 ◎ 3 7

4

7 7 185 3
右
B

3 7

6

8 3 542 5 左 2 8

4

9 5 381 4 ◎ 2

5

OUT 3305yd 36 4 0 20 57

5 6

44

１パット

ボギー！
３打目の失敗をパ
ターで取り返した！
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２パット

ダブルボギー！
３打目が打ち損じ。
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２パット

ボギー！
バンカーから上手く脱
出できた。
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３パット

トリプルボギー！
FWが当たらずに３
パットでは・・・・
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２パット

トリプルボギー！
２打目以降は散々
でした。
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３パット

トリプルボギー！
２打目は絶好の位
置からダフって、
しかも３パットを
喫した。
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３パット

＋４！
バンカーから脱出でき
ない、ホームランとだ
め出しを食ってしまっ
た。
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２パット

トリプルボギー！
ウッドが全滅してし
まった。
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２パット

ボギー！
やっとスムーズな進
行が出来た！

前半５７
後半は頑張ろう！
お疲れ様でした。
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5 ◎ 4 10 615 4 510

3 ◎ 3 4 316 8 157

5 右 2 7 517 3 478

6383 4 右 2 618 6

4 1 20 51 46IN 3058yd 36

２パット

ダブルボギー！
２，３打目を失敗！
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２パット

ボギー！
上手くいきました。
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２パット

ボギー！
２打目を上手くオンさ
せました！
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１パット

ナイスパー！
上手くいきました！
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6383 4 右 2 618 6

4 1 20 51 46IN 3058yd 36

２パット

ボギー！
上手くいきました。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW SW

○ △ × ○

1W 7W SW

○ ○ ○

u5 SW

○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7W 8I SW

○ ○左 △木 〇 △B ○

u6

○

1W 7W 7W 7W PW

○ × △ ○ ○

1W 7W 7W ８I

○ × ○ ○

日付：２０２１－０６－２５　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

4 ◎ 2 6 510 5 369

4 ◎ 2 5 511 2 365

3 右 2 4 612 9 148

4 ◎ 1 4 513 1 359

4 左 2 5 514 7 333

5 ◎ 4 10 615 4 510

3 ◎ 3 4 316 8 157

5 右 2 7 517 3 478

6383 4 右 2 618 6

4 1 20 51 46IN 3058yd 36

４パット

＋５！
２打目の失敗をひき
ずってしまった。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW SW

○ △ × ○

1W 7W SW

○ ○ ○

u5 SW

○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7W 8I SW

○ ○左 △木 〇 △B ○

u6

○

1W 7W 7W 7W PW

○ × △ ○ ○

1W 7W 7W ８I

○ × ○ ○

日付：２０２１－０６－２５　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

4 ◎ 2 6 510 5 369

4 ◎ 2 5 511 2 365

3 右 2 4 612 9 148

4 ◎ 1 4 513 1 359

4 左 2 5 514 7 333

5 ◎ 4 10 615 4 510

3 ◎ 3 4 316 8 157

5 右 2 7 517 3 478

6383 4 右 2 618 6

4 1 20 51 46IN 3058yd 36

３パット

ボギー！
上からのパットは
難しい。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW SW

○ △ × ○

1W 7W SW

○ ○ ○

u5 SW

○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7W 8I SW

○ ○左 △木 〇 △B ○

u6

○

1W 7W 7W 7W PW

○ × △ ○ ○

1W 7W 7W ８I

○ × ○ ○

日付：２０２１－０６－２５　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

4 ◎ 2 6 510 5 369

4 ◎ 2 5 511 2 365

3 右 2 4 612 9 148

4 ◎ 1 4 513 1 359

4 左 2 5 514 7 333

5 ◎ 4 10 615 4 510

3 ◎ 3 4 316 8 157

5 右 2 7 517 3 478

6383 4 右 2 618 6

4 1 20 51 46IN 3058yd 36

２パット

ダブルボギー！
３，４打目が拙かっ
た。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW SW

○ △ × ○

1W 7W SW

○ ○ ○

u5 SW

○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7W 8I SW

○ ○左 △木 〇 △B ○

u6

○

1W 7W 7W 7W PW

○ × △ ○ ○

1W 7W 7W ８I

○ × ○ ○

日付：２０２１－０６－２５　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

4 ◎ 2 6 510 5 369

4 ◎ 2 5 511 2 365

3 右 2 4 612 9 148

4 ◎ 1 4 513 1 359

4 左 2 5 514 7 333

5 ◎ 4 10 615 4 510

3 ◎ 3 4 316 8 157

5 右 2 7 517 3 478

6383 4 右 2 618 6

4 1 20 51 46IN 3058yd 36

２パット

ダブルボギー！
２打目が空振りに近い
内容で酷かった。

前半５７
後半５１
トータル１０８！
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

妹のフェアウェイウッドとユーティリティを入れて、初めてのラウンド。前日の練習場では上手くいったが、初ラウンドの前半は残念ながら全く当たらなかった。
後半は慣れてきて、かなりの確度で当たるようになったが、ロングコースではまだまだ上手くいかずに少し練習する必要を感じた。

ラウンド後記！
★ドライバーは「力ではない」ことを分かっているはずだが、ついつい力を入れてしまう。ルーティーンの練習をすればもう少し安定すると思う。
★クラブが軽いせいか最初は打ち急いで手打ちになった。少し練習をしてゆっくり打てるようになりたい。
★ ドルフィン５６度を多用して、かなり成果が出てきた。（グリップとスイングスピードを一定にすることを念頭に入れて練習しよう）
★パターはトータル４０と良くなかった。（１パットが２回、３パットが４回、４パットが１回）　３パット以上を減らすこと。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 7 0 7 13 1 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 4 1 0 1 3 2 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 2 3 6 5 11 7 7 14
0 1 1 1 0 1 1 1 2
1 5 6 1 0 1 2 5 7
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 1 2 1 1 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 1 0 1 2 0 2
1 1 2 0 0 0 1 1 2
8 5 13 6 1 7 14 6 20
0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 17 37 24 7 31 44 24 68

20 20 40
0 0
57 51 108

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

7I
8I
9I
PW
AW
SW

3W
4W
5W
7W
u5
u6

OB・池
計

Pt
小計
パット


