
実施日：2020年05月13日（水）
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1W 7W PW AW

○ × △ ○

5W SW SW SW

○ × △ △

1W 7W 7I 4W 7W AW

△ × ○ ○ △B ○

1W 4W PW AW

○ ○ △ ○

1W 4W 6I AW

○ ○ ○ ○

1W 7W SW Pt

○ ○B △ △

1W 8I SW SW

○ ○ × ○

5W AW

○ ○

1W 7I 7W AW

○ ○ ○ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4 ◎ 2 6 6 6

2 17 143 3 B 2 6 4 3

3 11 531 5 左 2 8 5 7

4 1 420 4 ◎ 2 6 6 7

5 15 513 5 ◎

6 3 329 4 ◎

3 7 6 8

2 6 6 6

7 13 330 4 右 2 6 4 6

8 5 177 3

9 9 397 4 右

左 2 4 3 5

1 5 6 6

OUT 3170yd 36 4 0 18 54 46 54

2パット

ダブルボギー！
ドライバーが綺麗にセ
ンターへ行ったが、２，
３打目が当たらず。
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8 5 177 3

9 9 397 4 右

左 2 4 3 5

1 5 6 6

OUT 3170yd 36 4 0 18 54 46 54

２パット

ダブルパー！
バンカーにはまって
しまった！
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２パット

トリプルボギー！
１，２打目で大きく
出遅れた！
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２パット

ダブルボギー！
ＰＷを引っかけてしまっ
た！
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３パット

ダブルボギー！
3パットは残念！
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２パット

ダブルボギー！
2打目の距離感を正
確にしよう！
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２パット

ダブルボギー！
SWを変えてみたら、
練習不足で難しい！
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２パット

ボギー！
予定通り！
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１パット

ボギー！
問題なし！

前半５４
まあまあの内容か。
休憩してランチタイム。
後半は頑張ろう！



日付：２０２０－０５－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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2 4 5 7

3 7526 5 ◎ 6 712 8

1 6 5 5右

368 4 左

337 4

13 18

3 7

14 12

0 6 6 7

390 4 ◎ 8 615 2

1 3 6 4

486 5 ◎

155 3

16 16

2 6

17 10

53 5317

前

401 4 ◎ 5 518 4

3237yd 36 4 0 53IN

３パット

トリプルボギー！
最初の3打は当た
らずに焦った！
（後半の1ホール
目は慎重に！）
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２パット

ボギー!
クラブ選択は
慎重に！
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３パット

ダブルボギー！
2パットに抑えたい！
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２パット

トリプルボギー！
バンカーから上手く脱
出できず！



日付：２０２０－０５－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 4W SW

△ △ △ ○

５W AW

○ ○

1W 4W 4W 9I

○ ○ △ △

1W 4W AW AW AW

○ △B × ○ ○

1W 7W 7W SW AW

○ ○ ○ × ○

1W 4W 8I SW

△ ○ △B ○

1W 4W 7W 9I SW Pt

○ △ ○ △ △ ○

7W AW

○ ○

1W 4W SW Pt

○ ○ △ ○

IN　　後半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀
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田
　
玲
子

3 7 56 401 410

奥11 14 173 3

2 7 7 4

2 4 5 7

3 7526 5 ◎ 6 712 8

1 6 5 5右

368 4 左

337 4

13 18

3 7

14 12

0 6 6 7

390 4 ◎ 8 615 2

1 3 6 4

486 5 ◎

155 3

16 16

2 6

17 10

53 5317

前

401 4 ◎ 5 518 4

3237yd 36 4 0 53IN

１パット

ダブルボギー！
SWが上手く打て
なかった！



日付：２０２０－０５－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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３
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４
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ｄ
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５W AW

○ ○
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7W AW
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390 4 ◎ 8 615 2

1 3 6 4

486 5 ◎

155 3

16 16

2 6

17 10

53 5317

前

401 4 ◎ 5 518 4

3237yd 36 4 0 53IN

３パット

トリプルボギー！
２ｍからの3パッ
トでは、力が抜け
ます。



日付：２０２０－０５－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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○ ○ △ ○
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390 4 ◎ 8 615 2

1 3 6 4
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155 3

16 16

2 6

17 10

53 5317

前

401 4 ◎ 5 518 4

3237yd 36 4 0 53IN

０パット

ボギー！
カラーからナイスパッ
ト！



日付：２０２０－０５－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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○ ○
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○ △B × ○ ○

1W 7W 7W SW AW

○ ○ ○ × ○
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△ ○ △B ○

1W 4W 7W 9I SW Pt

○ △ ○ △ △ ○

7W AW
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○ ○ △ ○
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155 3
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401 4 ◎ 5 518 4

3237yd 36 4 0 53IN

１パット

ナイスパー！
上手くいきました！



日付：２０２０－０５－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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○ ○
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○ ○ △ △
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○ △B × ○ ○

1W 7W 7W SW AW

○ ○ ○ × ○

1W 4W 8I SW

△ ○ △B ○

1W 4W 7W 9I SW Pt

○ △ ○ △ △ ○

7W AW
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○ ○ △ ○

IN　　後半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

8左

甲
田
　
玲
子

3 7 56 401 410

奥11 14 173 3

2 7 7 4

2 4 5 7

3 7526 5 ◎ 6 712 8
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２パット

ダブルボギー！
3打目のSWをしっか
りヒットすることが
大切だ！

前半５４、後半５３
トータル１０７
もう少し慎重さが必
要！
（ヒット前の確認素
振りを確実に！）



ラウンドを終えて
本年最初の中峰GCでのラウンド。コロナ緊急事態宣言継続中の為、スルーを選択したが、アウトを終わった段階でランチをとって、通常のラウンドとなった。
ロッカーやシャワーは使用せずに、早々に帰宅した。
前回ラウンドと大差なく、全てトリプルボギー位内となった。安定的なゴルフとは行かないが、それなりに結果が出てきている。

ラウンド後記！
★ ドライバーが徐々に戻りかけている。力を入れないで、自然体になるのがやはりうまくいきそうだ。（自然を切り開くのではなく、環境に溶け込む事が大切かな）
★ ４Wもバックスイングを超ゆっくりに、少し短めに持って、ヒットする。　まだまだラウンド前半では上手くいかない。
★ ショートアイアンをしっかりヒット（手から打つのでなくて、腰から）できればと思っているが、なかなか上手くいかない。
★ パターはまあまあだった。しかし3パットは前半1回、後半3回ともう少し減らしたいが、なかなか思うようには行きません。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 5 2 7 11 3 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 3 3 5 8 6 5 11
2 0 2 1 0 1 3 0 3
2 3 5 4 0 4 6 3 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 0 0 0 1 0 1
2 0 2 0 0 0 2 0 2
1 0 1 0 1 1 1 1 2
0 0 0 0 2 2 0 2 2
0 2 2 0 0 0 0 2 2
6 0 6 5 1 6 11 1 12
1 5 6 2 3 5 3 8 11
0 1 1 2 0 2 2 1 3

18 17 35
0 0 0

24 12 54 22 14 53 46 26 107

3W

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

4W
5W
7W
5I
6I
7I
8I

OB/池
計

9I
PW
AW
SW
Pt
パット


