
実施日：2021年05月18日（火）
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ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 9I

○ △ ○

8I SW

△ ○

1W 9I 7W 7W 7W SW

△ ○ △ ○ ○ ○

1W 8I SW

○ ○ ○

1W 4W SW SW

○ ○ × ×

8I SW

△ ○

1W 7W 7W 7I SW

○ 〇 〇 △ ○

1W 4W SW SW

○ × × ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 6 379 4 ◎ 2 5

2 2 390 4 ◎ 2 5

5 5

3 9 166 3 前 2 4

4 5

4 4 516 5
右
山 1 7

4 7

5 8 341 4 右 2 5

7 7

6 1 405 4 ◎ 3 7

6 5

7 7 185 3
左
B

2 4

6 5

8 3 542 5 ◎ 2 7

5 3

9 5 381 4 ◎ 2 7

9 6

OUT 3305yd 36 5 0 18 51 51

5 7

50

アンプ
レ

２パット

ボギー！
順調なスタート
ホール！
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ッ
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４
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ッ
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 9I

○ △ ○

8I SW

△ ○

1W 9I 7W 7W 7W SW

△ ○ △ ○ ○ ○

1W 8I SW

○ ○ ○

1W 4W SW SW

○ ○ × ×

8I SW

△ ○

1W 7W 7W 7I SW

○ 〇 〇 △ ○

1W 4W SW SW

○ × × ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 6 379 4 ◎ 2 5

2 2 390 4 ◎ 2 5

5 5

3 9 166 3 前 2 4

4 5

4 4 516 5
右
山 1 7

4 7

5 8 341 4 右 2 5

7 7

6 1 405 4 ◎ 3 7

6 5

7 7 185 3
左
B 2 4

6 5

8 3 542 5 ◎ 2 7

5 3

9 5 381 4 ◎ 2 7

9 6

OUT 3305yd 36 5 0 18 51 51

5 7

50

アンプ
レ

２パット

ボギー！
２打目はシャンク
気味の打ち損じ。
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 9I

○ △ ○

8I SW

△ ○

1W 9I 7W 7W 7W SW

△ ○ △ ○ ○ ○

1W 8I SW

○ ○ ○

1W 4W SW SW

○ ○ × ×

8I SW

△ ○

1W 7W 7W 7I SW

○ 〇 〇 △ ○

1W 4W SW SW

○ × × ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 6 379 4 ◎ 2 5

2 2 390 4 ◎ 2 5

5 5

3 9 166 3 前 2 4

4 5

4 4 516 5
右
山 1 7

4 7

5 8 341 4 右 2 5

7 7

6 1 405 4 ◎ 3 7

6 5

7 7 185 3
左
B 2 4

6 5

8 3 542 5 ◎ 2 7

5 3

9 5 381 4 ◎ 2 7

9 6

OUT 3305yd 36 5 0 18 51 51

5 7

50

アンプ
レ

２パット

ボギー！
寄せワンが狙えた
が・・・・
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４
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 9I

○ △ ○

8I SW

△ ○

1W 9I 7W 7W 7W SW

△ ○ △ ○ ○ ○

1W 8I SW

○ ○ ○

1W 4W SW SW

○ ○ × ×

8I SW

△ ○

1W 7W 7W 7I SW

○ 〇 〇 △ ○

1W 4W SW SW

○ × × ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 6 379 4 ◎ 2 5

2 2 390 4 ◎ 2 5

5 5

3 9 166 3 前 2 4

4 5

4 4 516 5
右
山 1 7

4 7

5 8 341 4 右 2 5

7 7

6 1 405 4 ◎ 3 7

6 5

7 7 185 3
左
B

2 4

6 5

8 3 542 5 ◎ 2 7

5 3

9 5 381 4 ◎ 2 7

9 6

OUT 3305yd 36 5 0 18 51 51

5 7

50

アンプ
レ

１パット

ダブルボギー！
１Wの押し出しが（右
斜面）が大きく影響し
た。１パットで助かっ
たが・・・・
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 9I

○ △ ○

8I SW

△ ○

1W 9I 7W 7W 7W SW

△ ○ △ ○ ○ ○

1W 8I SW

○ ○ ○

1W 4W SW SW

○ ○ × ×

8I SW

△ ○

1W 7W 7W 7I SW

○ 〇 〇 △ ○

1W 4W SW SW

○ × × ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 6 379 4 ◎ 2 5

2 2 390 4 ◎ 2 5

5 5

3 9 166 3 前 2 4

4 5

4 4 516 5
右
山 1 7

4 7

5 8 341 4 右 2 5

7 7

6 1 405 4 ◎ 3 7

6 5

7 7 185 3
左
B

2 4

6 5

8 3 542 5 ◎ 2 7

5 3

9 5 381 4 ◎ 2 7

9 6

OUT 3305yd 36 5 0 18 51 51

5 7

50

アンプ
レ

２パット

ボギー！
上手くいきました。
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 9I

○ △ ○

8I SW

△ ○

1W 9I 7W 7W 7W SW

△ ○ △ ○ ○ ○

1W 8I SW

○ ○ ○

1W 4W SW SW

○ ○ × ×

8I SW

△ ○

1W 7W 7W 7I SW

○ 〇 〇 △ ○

1W 4W SW SW

○ × × ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 6 379 4 ◎ 2 5

2 2 390 4 ◎ 2 5

5 5

3 9 166 3 前 2 4

4 5

4 4 516 5
右
山

1 7

4 7

5 8 341 4 右 2 5

7 7

6 1 405 4 ◎ 3 7

6 5

7 7 185 3
左
B 2 4

6 5

8 3 542 5 ◎ 2 7

5 3

9 5 381 4 ◎ 2 7

9 6

OUT 3305yd 36 5 0 18 51 51

5 7

50

アンプ
レ

３パット

トリプルボギー！
ピンにあたって助
かったが、３パッ
トではラッキーを
帳消しにした。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
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オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 9I

○ △ ○

8I SW

△ ○

1W 9I 7W 7W 7W SW

△ ○ △ ○ ○ ○

1W 8I SW

○ ○ ○

1W 4W SW SW

○ ○ × ×

8I SW

△ ○

1W 7W 7W 7I SW

○ 〇 〇 △ ○

1W 4W SW SW

○ × × ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 6 379 4 ◎ 2 5

2 2 390 4 ◎ 2 5

5 5

3 9 166 3 前 2 4

4 5

4 4 516 5
右
山 1 7

4 7

5 8 341 4 右 2 5

7 7

6 1 405 4 ◎ 3 7

6 5

7 7 185 3
左
B

2 4

6 5

8 3 542 5 ◎ 2 7

5 3

9 5 381 4 ◎ 2 7

9 6

OUT 3305yd 36 5 0 18 51 51

5 7

50

アンプ
レ

２パット

ボギー！
バンカーから上手く脱
出できた！
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パ

ッ
ト
数

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 9I

○ △ ○

8I SW

△ ○

1W 9I 7W 7W 7W SW

△ ○ △ ○ ○ ○

1W 8I SW

○ ○ ○

1W 4W SW SW

○ ○ × ×

8I SW

△ ○

1W 7W 7W 7I SW

○ 〇 〇 △ ○

1W 4W SW SW

○ × × ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 6 379 4 ◎ 2 5

2 2 390 4 ◎ 2 5

5 5

3 9 166 3 前 2 4

4 5

4 4 516 5
右
山 1 7

4 7

5 8 341 4 右 2 5

7 7

6 1 405 4 ◎ 3 7

6 5

7 7 185 3
左
B 2 4

6 5

8 3 542 5 ◎ 2 7

5 3

9 5 381 4 ◎ 2 7

9 6

OUT 3305yd 36 5 0 18 51 51

5 7

50

アンプ
レ

２パット

ダブルボギー！
４打目の７Iを引っかけ
た。
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オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 9I

○ △ ○

8I SW

△ ○

1W 9I 7W 7W 7W SW

△ ○ △ ○ ○ ○

1W 8I SW

○ ○ ○

1W 4W SW SW

○ ○ × ×

8I SW

△ ○

1W 7W 7W 7I SW

○ 〇 〇 △ ○

1W 4W SW SW

○ × × ○

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 6 379 4 ◎ 2 5

2 2 390 4 ◎ 2 5

5 5

3 9 166 3 前 2 4

4 5

4 4 516 5
右
山 1 7

4 7

5 8 341 4 右 2 5

7 7

6 1 405 4 ◎ 3 7

6 5

7 7 185 3
左
B 2 4

6 5

8 3 542 5 ◎ 2 7

5 3

9 5 381 4 ◎ 2 7

9 6

OUT 3305yd 36 5 0 18 51 51

5 7

50

アンプ
レ

２パット

トリプルボギー！
２打目が低木の松の
中に入ってアンプレ
になった。動揺して
次もヒット出来な
かった。残念！

前半５１
後半も頑張ろう！
お疲れ様でした。
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ア
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パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W PW PW SW

○ × × △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

7I 7I SW

× △B ○

1W 4W 4W SW

○ × △ ○

1W 4W SW

○ △B ○

1W 7W 3W 9I SW Pt

○ △ △ 〇 × △

8I SW

△ ○

1W 3W 4W SW SW

○ ○ △ △ ○

1W 3W PW SW

○ △ ○ ○

0 19 56 54 50IN 3058yd 36 5

54 ◎ 2 6 618 6 383

75 ◎ 2 7 617 3 478

53
左
B

3 5 516 8 157

65 左 2 8 1115 4 510

64 ◎ 2 5 514 7 333

64 ◎ 2 6 613 1 359

43 池 2 6 512 9 148

64 左 2 6 411 2 365

54 ◎ 2 7 610 5 369

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０５－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

トリプルボギー！
いきなりトリプル！
当たりません！
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オ
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パ

ッ
ト
数

1W 4W PW PW SW

○ × × △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

7I 7I SW

× △B ○

1W 4W 4W SW

○ × △ ○

1W 4W SW

○ △B ○

1W 7W 3W 9I SW Pt

○ △ △ 〇 × △

8I SW

△ ○

1W 3W 4W SW SW

○ ○ △ △ ○

1W 3W PW SW

○ △ ○ ○

0 19 56 54 50IN 3058yd 36 5

54 ◎ 2 6 618 6 383

75 ◎ 2 7 617 3 478

53
左
B

3 5 516 8 157

65 左 2 8 1115 4 510

64 ◎ 2 5 514 7 333

64 ◎ 2 6 613 1 359

43 池 2 6 512 9 148

64 左 2 6 411 2 365

54 ◎ 2 7 610 5 369

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０５－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ダブルボギー！
食事の影響が２ホー
ル続いた。
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ッ
ト
数

1W 4W PW PW SW

○ × × △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

7I 7I SW

× △B ○

1W 4W 4W SW

○ × △ ○

1W 4W SW

○ △B ○

1W 7W 3W 9I SW Pt

○ △ △ 〇 × △

8I SW

△ ○

1W 3W 4W SW SW

○ ○ △ △ ○

1W 3W PW SW

○ △ ○ ○

0 19 56 54 50IN 3058yd 36 5

54 ◎ 2 6 618 6 383

75 ◎ 2 7 617 3 478

53
左
B 3 5 516 8 157

65 左 2 8 1115 4 510

64 ◎ 2 5 514 7 333

64 ◎ 2 6 613 1 359

43 池 2 6 512 9 148

64 左 2 6 411 2 365

54 ◎ 2 7 610 5 369

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０５－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ダブルパー！
拙いことになってし
まった！
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ッ
ト
数

1W 4W PW PW SW

○ × × △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

7I 7I SW

× △B ○

1W 4W 4W SW

○ × △ ○

1W 4W SW

○ △B ○

1W 7W 3W 9I SW Pt

○ △ △ 〇 × △

8I SW

△ ○

1W 3W 4W SW SW

○ ○ △ △ ○

1W 3W PW SW

○ △ ○ ○

0 19 56 54 50IN 3058yd 36 5

54 ◎ 2 6 618 6 383

75 ◎ 2 7 617 3 478

53
左
B

3 5 516 8 157

65 左 2 8 1115 4 510

64 ◎ 2 5 514 7 333

64 ◎ 2 6 613 1 359

43 池 2 6 512 9 148

64 左 2 6 411 2 365

54 ◎ 2 7 610 5 369

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０５－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ダブルボギー！
２打目が当たらず、
引っかけた。
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W PW PW SW

○ × × △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

7I 7I SW

× △B ○

1W 4W 4W SW

○ × △ ○

1W 4W SW

○ △B ○

1W 7W 3W 9I SW Pt

○ △ △ 〇 × △

8I SW

△ ○

1W 3W 4W SW SW

○ ○ △ △ ○

1W 3W PW SW

○ △ ○ ○

0 19 56 54 50IN 3058yd 36 5

54 ◎ 2 6 618 6 383

75 ◎ 2 7 617 3 478

53
左
B 3 5 516 8 157

65 左 2 8 1115 4 510

64 ◎ 2 5 514 7 333

64 ◎ 2 6 613 1 359

43 池 2 6 512 9 148

64 左 2 6 411 2 365

54 ◎ 2 7 610 5 369

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０５－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ボギー！
２打目はクリーンヒット
だが、バンカーの端が
フェアウェイ側に伸びて
いた。
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1W 4W PW PW SW

○ × × △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

7I 7I SW

× △B ○

1W 4W 4W SW

○ × △ ○

1W 4W SW

○ △B ○

1W 7W 3W 9I SW Pt

○ △ △ 〇 × △

8I SW

△ ○

1W 3W 4W SW SW

○ ○ △ △ ○

1W 3W PW SW

○ △ ○ ○

0 19 56 54 50IN 3058yd 36 5

54 ◎ 2 6 618 6 383

75 ◎ 2 7 617 3 478

53
左
B 3 5 516 8 157

65 左 2 8 1115 4 510

64 ◎ 2 5 514 7 333

64 ◎ 2 6 613 1 359

43 池 2 6 512 9 148

64 左 2 6 411 2 365

54 ◎ 2 7 610 5 369

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０５－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

トリプルボギー！
SWをチョロった。
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○ × × △ ○
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× △B ○

1W 4W 4W SW

○ × △ ○

1W 4W SW

○ △B ○

1W 7W 3W 9I SW Pt

○ △ △ 〇 × △

8I SW

△ ○

1W 3W 4W SW SW

○ ○ △ △ ○

1W 3W PW SW

○ △ ○ ○

0 19 56 54 50IN 3058yd 36 5

54 ◎ 2 6 618 6 383

75 ◎ 2 7 617 3 478

53
左
B

3 5 516 8 157

65 左 2 8 1115 4 510

64 ◎ 2 5 514 7 333

64 ◎ 2 6 613 1 359

43 池 2 6 512 9 148

64 左 2 6 411 2 365

54 ◎ 2 7 610 5 369

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０５－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

３パット

ダブルボギー！
８Iを引っかけて
しまった。
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○ × × △ ○
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○ △ △ ○

7I 7I SW

× △B ○

1W 4W 4W SW

○ × △ ○

1W 4W SW

○ △B ○

1W 7W 3W 9I SW Pt

○ △ △ 〇 × △

8I SW

△ ○

1W 3W 4W SW SW

○ ○ △ △ ○

1W 3W PW SW

○ △ ○ ○

0 19 56 54 50IN 3058yd 36 5

54 ◎ 2 6 618 6 383

75 ◎ 2 7 617 3 478

53
左
B 3 5 516 8 157

65 左 2 8 1115 4 510

64 ◎ 2 5 514 7 333

64 ◎ 2 6 613 1 359

43 池 2 6 512 9 148

64 左 2 6 411 2 365

54 ◎ 2 7 610 5 369
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日付：２０２１－０５－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ダブルボギー！
３，４打目が拙かっ
た。
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○ × × △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

7I 7I SW
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○ × △ ○
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○ △B ○

1W 7W 3W 9I SW Pt

○ △ △ 〇 × △
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△ ○
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○ ○ △ △ ○
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○ △ ○ ○

0 19 56 54 50IN 3058yd 36 5

54 ◎ 2 6 618 6 383

75 ◎ 2 7 617 3 478

53
左
B 3 5 516 8 157

65 左 2 8 1115 4 510

64 ◎ 2 5 514 7 333

64 ◎ 2 6 613 1 359

43 池 2 6 512 9 148

64 左 2 6 411 2 365

54 ◎ 2 7 610 5 369

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０５－１８　　天候：曇り　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ダブルボギー！
３打目のグリーンオー
バーが痛い。

前半５１
後半５６
トータル１０７！
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

前日が雨のため心配したが、当日は曇りではあったが問題なくラウンドでき、充分楽しめた。芝に目が出てきて、少し硬くなっていて、ラフでは十分注意が必要！

ラウンド後記！
★ティーショットでのドライバーはほぼ満足と思う。ショートホールのアイアンがまずかった。練習場でアイアンの練習が必要に思う。（練習を最近やっていない）
★ ２、３打目のウッドが後半乱れてきた。手打ちが多くなってしまったように思う。バックスイングを早くして、手打ちにならないよう十分注意しよう！
★ドルフィン５６度を多用して、かなり成果が出てきた。（スピンが掛かってボールが止まる様になりつつある）
★パターはトータル３7と平均２パット以内をわずかだが未達成。（１パットが１回、３パットが２回）　かなり３パットが少なくなってきたように思う。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 7 0 7 13 1 14
0 0 0 1 2 3 1 2 3
1 1 2 0 5 5 1 6 7
0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 2 7 0 2 2 5 4 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 3 3 0 4 4
1 2 3 0 1 1 1 3 4
2 0 2 1 0 1 3 0 3
0 0 0 1 2 3 1 2 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 3 10 8 2 10 15 5 20
0 0 0 0 1 1 0 1 1
22 10 32 18 18 36 40 28 68

18 19 37
1 1 2
51 56 107

6I
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W

計

小計
パット
OB・池

8I
9I
PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I


