
実施日：2021年0５月１１日（火）
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ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W PW SW

× △左 △ ◎

7I AW SW

× △B ○

1W 4W 7W SW AW SW

○ ○ ○ × × ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

1W 8I 7W 7W SW

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○奥 ○

1W 7W Pt

○ ○ ○

8I SW

× ○

1W 3W 8I

○ △ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4
右
前 1 5

2 17 143 3
左
B
2 5

5 6

3 11 531 5 ◎ 2 8

5 6

4 1 420 4 左 3 6

6 7

5 15 513 5
左
木

2 7

5 6

6 3 329 4 ◎ 2 5

6 6

7 13 330 4 左 1 4

6 6

8 5 177 3
右
下
3 6

6 5

9 9 397 4 左 3 6

4 4

OUT 3170yd 36 2 0 19 52 49

6 5

51

１パット

ボギー！
１Ｗが当たらず、焦っ
たが、無事通過！
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ア
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ロ
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パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W PW SW

× △左 △ ◎

7I AW SW

× △B ○

1W 4W 7W SW AW SW

○ ○ ○ × × ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

1W 8I 7W 7W SW

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○奥 ○

1W 7W Pt

○ ○ ○

8I SW

× ○

1W 3W 8I

○ △ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4
右
前 1 5

2 17 143 3
左
B
2 5

5 6

3 11 531 5 ◎ 2 8

5 6

4 1 420 4 左 3 6

6 7

5 15 513 5
左
木

2 7

5 6

6 3 329 4 ◎ 2 5

6 6

7 13 330 4 左 1 4

6 6

8 5 177 3
右
下
3 6

6 5

9 9 397 4 左 3 6

4 4

OUT 3170yd 36 2 0 19 52 49

6 5

51

２パット

ダブルボギー！
７Ｉが当たらない！
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ッ
ト
数

1W 7W PW SW

× △左 △ ◎

7I AW SW

× △B ○

1W 4W 7W SW AW SW

○ ○ ○ × × ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

1W 8I 7W 7W SW

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○奥 ○

1W 7W Pt

○ ○ ○

8I SW

× ○

1W 3W 8I

○ △ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4
右
前

1 5

2 17 143 3
左
B
2 5

5 6

3 11 531 5 ◎ 2 8

5 6

4 1 420 4 左 3 6

6 7

5 15 513 5
左
木

2 7

5 6

6 3 329 4 ◎ 2 5

6 6

7 13 330 4 左 1 4

6 6

8 5 177 3
右
下
3 6

6 5

9 9 397 4 左 3 6

4 4

OUT 3170yd 36 2 0 19 52 49

6 5

51

２パット

トリプルボギー！
３打目までは問題な
しだが、後がいけま
せん！
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パ
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オ
ン
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ッ
ト
数

1W 7W PW SW

× △左 △ ◎

7I AW SW

× △B ○

1W 4W 7W SW AW SW

○ ○ ○ × × ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

1W 8I 7W 7W SW

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○奥 ○

1W 7W Pt

○ ○ ○

8I SW

× ○

1W 3W 8I

○ △ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4
右
前 1 5

2 17 143 3
左
B
2 5

5 6

3 11 531 5 ◎ 2 8

5 6

4 1 420 4 左 3 6

6 7

5 15 513 5
左
木

2 7

5 6

6 3 329 4 ◎ 2 5

6 6

7 13 330 4 左 1 4

6 6

8 5 177 3
右
下
3 6

6 5

9 9 397 4 左 3 6

4 4

OUT 3170yd 36 2 0 19 52 49

6 5

51

３パット

ダブルボギー！
３オンしたが、
残念！
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オ
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ッ
ト
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1W 7W PW SW

× △左 △ ◎

7I AW SW

× △B ○

1W 4W 7W SW AW SW

○ ○ ○ × × ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

1W 8I 7W 7W SW

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○奥 ○

1W 7W Pt

○ ○ ○

8I SW

× ○

1W 3W 8I

○ △ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4
右
前 1 5

2 17 143 3
左
B
2 5

5 6

3 11 531 5 ◎ 2 8

5 6

4 1 420 4 左 3 6

6 7

5 15 513 5
左
木

2 7

5 6

6 3 329 4 ◎ 2 5

6 6

7 13 330 4 左 1 4

6 6

8 5 177 3
右
下
3 6

6 5

9 9 397 4 左 3 6

4 4

OUT 3170yd 36 2 0 19 52 49

6 5

51

２パット

ダブルボギー！
４打目が右にそれてし
まった。
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1W 7W PW SW

× △左 △ ◎

7I AW SW

× △B ○

1W 4W 7W SW AW SW

○ ○ ○ × × ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

1W 8I 7W 7W SW

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○奥 ○

1W 7W Pt

○ ○ ○

8I SW

× ○

1W 3W 8I

○ △ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4
右
前 1 5

2 17 143 3
左
B
2 5

5 6

3 11 531 5 ◎ 2 8

5 6

4 1 420 4 左 3 6

6 7

5 15 513 5
左
木

2 7

5 6

6 3 329 4 ◎ 2 5

6 6

7 13 330 4 左 1 4

6 6

8 5 177 3
右
下
3 6

6 5

9 9 397 4 左 3 6

4 4

OUT 3170yd 36 2 0 19 52 49

6 5

51

２パット

ボギー！
７Ｗでは大きい！
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1W 7W PW SW

× △左 △ ◎

7I AW SW

× △B ○

1W 4W 7W SW AW SW

○ ○ ○ × × ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

1W 8I 7W 7W SW

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○奥 ○

1W 7W Pt

○ ○ ○

8I SW

× ○

1W 3W 8I

○ △ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4
右
前 1 5

2 17 143 3
左
B
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5 6

3 11 531 5 ◎ 2 8

5 6

4 1 420 4 左 3 6

6 7

5 15 513 5
左
木

2 7
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6 3 329 4 ◎ 2 5

6 6

7 13 330 4 左 1 4

6 6

8 5 177 3
右
下
3 6

6 5

9 9 397 4 左 3 6

4 4

OUT 3170yd 36 2 0 19 52 49

6 5

51

１パット

ナイスパー！
２オン可能だった
が僅かにショート。
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1W 7W PW SW

× △左 △ ◎

7I AW SW

× △B ○

1W 4W 7W SW AW SW

○ ○ ○ × × ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

1W 8I 7W 7W SW

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○奥 ○

1W 7W Pt

○ ○ ○

8I SW

× ○

1W 3W 8I

○ △ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4
右
前 1 5

2 17 143 3
左
B
2 5

5 6

3 11 531 5 ◎ 2 8

5 6

4 1 420 4 左 3 6

6 7

5 15 513 5
左
木

2 7

5 6

6 3 329 4 ◎ 2 5

6 6

7 13 330 4 左 1 4

6 6

8 5 177 3
右
下
3 6

6 5

9 9 397 4 左 3 6

4 4

OUT 3170yd 36 2 0 19 52 49

6 5

51

３パット

ダブルパー！
ティショットを
失敗した。ピン
が狙えなかった。
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ッ
ト
数

1W 7W PW SW

× △左 △ ◎

7I AW SW

× △B ○

1W 4W 7W SW AW SW

○ ○ ○ × × ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

1W 8I 7W 7W SW

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○奥 ○

1W 7W Pt

○ ○ ○

8I SW

× ○

1W 3W 8I

○ △ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4
右
前 1 5

2 17 143 3
左
B
2 5

5 6

3 11 531 5 ◎ 2 8

5 6

4 1 420 4 左 3 6

6 7

5 15 513 5
左
木

2 7

5 6

6 3 329 4 ◎ 2 5

6 6

7 13 330 4 左 1 4

6 6

8 5 177 3
右
下
3 6

6 5

9 9 397 4 左 3 6

4 4

OUT 3170yd 36 2 0 19 52 49

6 5

51

３パット

ダブルボギー！
２パットで終わろ
う！

前半５２
後半を頑張りたい。
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ア
プ
ロ
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パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W SW

○ △ ○

7I SW

△ ○

1W 4W 8I

○ ○ ○

1W 7W AW SW

○ ○ × ○

1W 7W SW

○ △ ○

1W 7W 8I SW SW

△ △ △B △ ○

1W 3W 8I

○ ○ ○

7W 7W SW SW

× △B △B ○

1W 3W PW

○ ○ ○

日付：２０２１－０５－１１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

54 左 2 5 710 6 401

43 B 2 4 411 14 173

75 ◎ 2 5 612 8 526

74 左 2 6 513 18 368

64 右 3 6 514 12 337

64
B
前

2 7 615 2 390

65 ◎ 4 7 616 16 486

33 池 1 6 417 10 155

44 ◎ 3 6 518 4 401

0 21 52 48 48IN 3237yd 36 3

２パット

ボギー！
上手くいきまし
た。。
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プ
ロ
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パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W SW

○ △ ○

7I SW

△ ○

1W 4W 8I

○ ○ ○

1W 7W AW SW

○ ○ × ○

1W 7W SW

○ △ ○

1W 7W 8I SW SW

△ △ △B △ ○

1W 3W 8I

○ ○ ○

7W 7W SW SW

× △B △B ○

1W 3W PW

○ ○ ○

日付：２０２１－０５－１１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

54 左 2 5 710 6 401

43 B 2 4 411 14 173

75 ◎ 2 5 612 8 526

74 左 2 6 513 18 368

64 右 3 6 514 12 337

64
B
前

2 7 615 2 390

65 ◎ 4 7 616 16 486

33 池 1 6 417 10 155

44 ◎ 3 6 518 4 401

0 21 52 48 48IN 3237yd 36 3

２パット

ナイスボギー！
バンカーを上手
く脱出！
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オ
ン
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ッ
ト
数

1W 3W SW

○ △ ○

7I SW

△ ○

1W 4W 8I

○ ○ ○

1W 7W AW SW

○ ○ × ○

1W 7W SW

○ △ ○

1W 7W 8I SW SW

△ △ △B △ ○

1W 3W 8I

○ ○ ○

7W 7W SW SW

× △B △B ○

1W 3W PW

○ ○ ○

日付：２０２１－０５－１１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

54 左 2 5 710 6 401

43 B 2 4 411 14 173

75 ◎ 2 5 612 8 526

74 左 2 6 513 18 368

64 右 3 6 514 12 337

64
B
前

2 7 615 2 390

65 ◎ 4 7 616 16 486

33 池 1 6 417 10 155

44 ◎ 3 6 518 4 401

0 21 52 48 48IN 3237yd 36 3

２パット

ナイスパー！
パーオンに成功！
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ッ
ト
数

1W 3W SW

○ △ ○

7I SW

△ ○

1W 4W 8I

○ ○ ○

1W 7W AW SW

○ ○ × ○

1W 7W SW

○ △ ○

1W 7W 8I SW SW

△ △ △B △ ○

1W 3W 8I

○ ○ ○

7W 7W SW SW

× △B △B ○

1W 3W PW

○ ○ ○

日付：２０２１－０５－１１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

54 左 2 5 710 6 401

43 B 2 4 411 14 173

75 ◎ 2 5 612 8 526

74 左 2 6 513 18 368

64 右 3 6 514 12 337

64
B
前

2 7 615 2 390

65 ◎ 4 7 616 16 486

33 池 1 6 417 10 155

44 ◎ 3 6 518 4 401

0 21 52 48 48IN 3237yd 36 3

２パット

ダブルボギー！
アプローチに失敗した！
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ト

４
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シ
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ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W SW

○ △ ○

7I SW

△ ○

1W 4W 8I

○ ○ ○

1W 7W AW SW

○ ○ × ○

1W 7W SW

○ △ ○

1W 7W 8I SW SW

△ △ △B △ ○

1W 3W 8I

○ ○ ○

7W 7W SW SW

× △B △B ○

1W 3W PW

○ ○ ○

日付：２０２１－０５－１１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

54 左 2 5 710 6 401

43 B 2 4 411 14 173

75 ◎ 2 5 612 8 526
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３パット

ダブルボギー！
３パットではいけませ
ん！
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２パット

トリプルボギー！
２打目は足場が悪く、
次打からだから狂っ
てしまった。
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４パット

ダブルボギー！
４パットでは
話にならない！
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１パット

ダブルパー！
１パットでホッとした！
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３パット

ダブルボギー！
３パットは痛い！

前半５２
後半５２
トータル１０４
お疲れさんでした！



ラウンドを終えて

快晴で最高のコンディションであった。前後半とも同じスコアとなったが、どこかで予定外のスコアが出てしまう。そこを上手くフォローが出来ればもう少しスコアアップが可能である。
ショートホールで２回ダブルスコアとなってしまった。ショートが悪いとスコアアップは目指せない、ボギー以内で上がらないとスコアメイクは無理だ。

ラウンド後記！
★ ドライバーはいつもよりフェアウェイに残る確率が悪かった。右足の踏ん張りと、右腕の回転、左への体重移動など日ごろから考える必要あり。
★ ４W、７Wはまずまずの結果だった。今後とも継続しよう！
★ ６から８Iが思うようにヒット出来ない！　少し素振りの練習をして、不安なく振れるようにしたい。
★ パターは前半が１９、後半が２１とトータル３６にはまだまだ足りない。しっかり練習しないと３６の壁は破れない。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 6 1 7 12 2 14
0 1 1 2 1 3 2 2 4
1 0 1 1 0 1 2 0 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 1 8 1 5 6 8 6 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 1 1 0 2 2
2 1 3 2 1 3 4 2 6
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 1 0 1 1 1 2
0 2 2 0 1 1 0 3 3
6 1 7 5 2 7 11 3 14
2 0 2 0 0 0 2 0 2

19 21 40
1 1

24 9 52 18 12 52 42 21 104

合計

1W
3W
4W
5W
7W
5I
6I
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ

パット
OB/池
計

8I
9I
PW
AW
SW
Pt


