
実施日：２０２１年５月０６日（木）
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４
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シ

ョ
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W SW

〇 △ 〇 〇

1W 8I SW SW

〇 △木 △木 〇

7W SW

〇 〇

1W 7W 7W SW

△ 〇 〇B ◎

1W 4W 7W Pt

〇 ◎ 〇 〇

7W

〇

1W 4W 7I SW

○ × △B 〇

1W 4W PW SW SW

△ △ × △ ○

18 49 53 0OUT 3305yd 36 5 1

2 7 7

3 7 7

9 6 360 4 ◎

8 3 365 4 左

◎ 2 3 57 8 158 3

1 5 6

2 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 前

左 2 4 44 9 148 3

2 6 53 2 324 4 ◎

2 6 72 5 480 5 ◎

2 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ボギー！
２打目が右方向だった
が、上手くいった。
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４
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
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オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W SW

〇 △ 〇 〇

1W 8I SW SW

〇 △木 △木 〇

7W SW

〇 〇

1W 7W 7W SW

△ 〇 〇B ◎

1W 4W 7W Pt

〇 ◎ 〇 〇

7W

〇

1W 4W 7I SW

○ × △B 〇

1W 4W PW SW SW

△ △ × △ ○

18 49 53 0OUT 3305yd 36 5 1

2 7 7

3 7 7

9 6 360 4 ◎

8 3 365 4 左

◎ 2 3 57 8 158 3

1 5 6

2 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 前

左 2 4 44 9 148 3

2 6 53 2 324 4 ◎

2 6 72 5 480 5 ◎

2 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ボギー！
問題なし！
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４
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ア
プ
ロ
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オ
ン
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ッ
ト
数

1W 4W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W SW

〇 △ 〇 〇

1W 8I SW SW

〇 △木 △木 〇

7W SW

〇 〇

1W 7W 7W SW

△ 〇 〇B ◎

1W 4W 7W Pt

〇 ◎ 〇 〇

7W

〇

1W 4W 7I SW

○ × △B 〇

1W 4W PW SW SW

△ △ × △ ○

18 49 53 0OUT 3305yd 36 5 1

2 7 7

3 7 7

9 6 360 4 ◎

8 3 365 4 左

◎ 2 3 57 8 158 3

1 5 6

2 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 前

左 2 4 44 9 148 3

2 6 53 2 324 4 ◎

2 6 72 5 480 5 ◎

2 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ダブルボギー！
木に阻まれた！
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ロ
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ン
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ッ
ト
数

1W 4W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W SW

〇 △ 〇 〇

1W 8I SW SW

〇 △木 △木 〇

7W SW

〇 〇

1W 7W 7W SW

△ 〇 〇B ◎

1W 4W 7W Pt

〇 ◎ 〇 〇

7W

〇

1W 4W 7I SW

○ × △B 〇

1W 4W PW SW SW

△ △ × △ ○

18 49 53 0OUT 3305yd 36 5 1

2 7 7

3 7 7

9 6 360 4 ◎

8 3 365 4 左

◎ 2 3 57 8 158 3

1 5 6

2 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 前

左 2 4 44 9 148 3

2 6 53 2 324 4 ◎

2 6 72 5 480 5 ◎

2 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ボギー！
左に引っかけた！
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ロ
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ン
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ッ
ト
数

1W 4W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W SW

〇 △ 〇 〇

1W 8I SW SW

〇 △木 △木 〇

7W SW

〇 〇

1W 7W 7W SW

△ 〇 〇B ◎

1W 4W 7W Pt

〇 ◎ 〇 〇

7W

〇

1W 4W 7I SW

○ × △B 〇

1W 4W PW SW SW

△ △ × △ ○

18 49 53 0OUT 3305yd 36 5 1

2 7 7

3 7 7

9 6 360 4 ◎

8 3 365 4 左

◎ 2 3 57 8 158 3

1 5 6

2 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 前

左 2 4 44 9 148 3

2 6 53 2 324 4 ◎

2 6 72 5 480 5 ◎

2 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ダブルボギー！
バンカーから上手く脱
出できた！
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1W 4W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W SW

〇 △ 〇 〇

1W 8I SW SW

〇 △木 △木 〇

7W SW

〇 〇

1W 7W 7W SW

△ 〇 〇B ◎

1W 4W 7W Pt

〇 ◎ 〇 〇

7W

〇

1W 4W 7I SW

○ × △B 〇

1W 4W PW SW SW

△ △ × △ ○

18 49 53 0OUT 3305yd 36 5 1

2 7 7

3 7 7

9 6 360 4 ◎

8 3 365 4 左

◎ 2 3 57 8 158 3

1 5 6

2 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 前

左 2 4 44 9 148 3

2 6 53 2 324 4 ◎

2 6 72 5 480 5 ◎

2 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

１パット

ナイスパー！
上手くいきました！
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ン
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ッ
ト
数

1W 4W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W SW

〇 △ 〇 〇

1W 8I SW SW

〇 △木 △木 〇

7W SW

〇 〇

1W 7W 7W SW

△ 〇 〇B ◎

1W 4W 7W Pt

〇 ◎ 〇 〇

7W

〇

1W 4W 7I SW

○ × △B 〇

1W 4W PW SW SW

△ △ × △ ○

18 49 53 0OUT 3305yd 36 5 1

2 7 7

3 7 7

9 6 360 4 ◎

8 3 365 4 左

◎ 2 3 57 8 158 3

1 5 6

2 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 前

左 2 4 44 9 148 3

2 6 53 2 324 4 ◎

2 6 72 5 480 5 ◎

2 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ナイスパー！
上手く行きました！
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ト
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1W 4W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W SW

〇 △ 〇 〇

1W 8I SW SW

〇 △木 △木 〇

7W SW

〇 〇

1W 7W 7W SW

△ 〇 〇B ◎

1W 4W 7W Pt

〇 ◎ 〇 〇

7W

〇

1W 4W 7I SW

○ × △B 〇

1W 4W PW SW SW

△ △ × △ ○

18 49 53 0OUT 3305yd 36 5 1

2 7 7

3 7 7

9 6 360 4 ◎

8 3 365 4 左

◎ 2 3 57 8 158 3

1 5 6

2 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 前

左 2 4 44 9 148 3

2 6 53 2 324 4 ◎

2 6 72 5 480 5 ◎

2 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

３パット

トリプルボギー！
４Wが当たらなかっ
た！
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ト
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1W 4W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W SW

〇 △ 〇 〇

1W 8I SW SW

〇 △木 △木 〇

7W SW

〇 〇

1W 7W 7W SW

△ 〇 〇B ◎

1W 4W 7W Pt

〇 ◎ 〇 〇

7W

〇

1W 4W 7I SW

○ × △B 〇

1W 4W PW SW SW

△ △ × △ ○

18 49 53 0OUT 3305yd 36 5 1

2 7 7

3 7 7

9 6 360 4 ◎

8 3 365 4 左

◎ 2 3 57 8 158 3

1 5 6

2 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 前

左 2 4 44 9 148 3

2 6 53 2 324 4 ◎

2 6 72 5 480 5 ◎

2 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

トリプルボギー！
４Ｗの右方向が拙
かった！

前半４９
中コース（後半）も
頑張りましょう！
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ト
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1W PW 4W SW SW

△ ○ ○ △ ○

1W 7W 8I SW

○ △ △ ○

8I SW

△ ○

1W 4W 4W PW

○ △ ○ ○

1W 4W SW SW

○ △B ×4 △

1W 4W SW

○ ○ ◎

7I AW

△ ○

1W 4W 8I 7W 8I PW SW

△ ○左 ○右 ○左 ○左 ○ ○

1W 4W SW

○ ○ ○

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

日付：２０２１－０５－０６　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風

2 7 5左10 6 379 4

2 6 611 2 390 4 ◎

3 5 312 9 166 3 B

2 6 613 4 516 5 右

3 10 5◎14 8 341 4

1 4 615 1 405 4 ◎

3 5 616 7 185 3 B

2 9 7左17 3 542 5

2 5 918 5 381 4 ◎

53 020 57IN 3058yd 36 4 0

２パット

トリプルボギー！
後半スタートから
いけません！
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1W PW 4W SW SW

△ ○ ○ △ ○

1W 7W 8I SW

○ △ △ ○

8I SW

△ ○

1W 4W 4W PW

○ △ ○ ○

1W 4W SW SW

○ △B ×4 △

1W 4W SW

○ ○ ◎

7I AW

△ ○

1W 4W 8I 7W 8I PW SW

△ ○左 ○右 ○左 ○左 ○ ○

1W 4W SW

○ ○ ○

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

日付：２０２１－０５－０６　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風

2 7 5左10 6 379 4

2 6 611 2 390 4 ◎

3 5 312 9 166 3 B

2 6 613 4 516 5 右

3 10 5◎14 8 341 4

1 4 615 1 405 4 ◎

3 5 616 7 185 3 B

2 9 7左17 3 542 5

2 5 918 5 381 4 ◎

53 020 57IN 3058yd 36 4 0

２パット

ダブルボギー！
８Ｉをしっかりヒッ
トしよう！
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1W PW 4W SW SW

△ ○ ○ △ ○

1W 7W 8I SW

○ △ △ ○

8I SW

△ ○

1W 4W 4W PW

○ △ ○ ○

1W 4W SW SW

○ △B ×4 △

1W 4W SW

○ ○ ◎

7I AW

△ ○

1W 4W 8I 7W 8I PW SW

△ ○左 ○右 ○左 ○左 ○ ○

1W 4W SW

○ ○ ○

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

日付：２０２１－０５－０６　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風

2 7 5左10 6 379 4

2 6 611 2 390 4 ◎

3 5 312 9 166 3 B

2 6 613 4 516 5 右

3 10 5◎14 8 341 4

1 4 615 1 405 4 ◎

3 5 616 7 185 3 B

2 9 7左17 3 542 5

2 5 918 5 381 4 ◎

53 020 57IN 3058yd 36 4 0

３パット

ダブルボギー！
せっかく上手く脱出し
ても３パットでは！
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オ
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ッ
ト
数

1W PW 4W SW SW

△ ○ ○ △ ○

1W 7W 8I SW

○ △ △ ○

8I SW

△ ○

1W 4W 4W PW

○ △ ○ ○

1W 4W SW SW

○ △B ×4 △

1W 4W SW

○ ○ ◎

7I AW

△ ○

1W 4W 8I 7W 8I PW SW

△ ○左 ○右 ○左 ○左 ○ ○

1W 4W SW

○ ○ ○

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

日付：２０２１－０５－０６　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風

2 7 5左10 6 379 4

2 6 611 2 390 4 ◎

3 5 312 9 166 3 B

2 6 613 4 516 5 右

3 10 5◎14 8 341 4

1 4 615 1 405 4 ◎

3 5 616 7 185 3 B

2 9 7左17 3 542 5

2 5 918 5 381 4 ◎

53 020 57IN 3058yd 36 4 0

２パット

ボギー！
問題なし！
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オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W PW 4W SW SW

△ ○ ○ △ ○

1W 7W 8I SW

○ △ △ ○

8I SW

△ ○

1W 4W 4W PW

○ △ ○ ○

1W 4W SW SW

○ △B ×4 △

1W 4W SW

○ ○ ◎

7I AW

△ ○

1W 4W 8I 7W 8I PW SW

△ ○左 ○右 ○左 ○左 ○ ○

1W 4W SW

○ ○ ○

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

日付：２０２１－０５－０６　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風

2 7 5左10 6 379 4

2 6 611 2 390 4 ◎

3 5 312 9 166 3 B

2 6 613 4 516 5 右

3 10 5◎14 8 341 4

1 4 615 1 405 4 ◎

3 5 616 7 185 3 B

2 9 7左17 3 542 5

2 5 918 5 381 4 ◎

53 020 57IN 3058yd 36 4 0

３パット

＋６！
あごが高くて脱出で
きず（５打も要して
しまった）残念！
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３
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ト

４
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ｄ
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W PW 4W SW SW

△ ○ ○ △ ○

1W 7W 8I SW

○ △ △ ○

8I SW

△ ○

1W 4W 4W PW

○ △ ○ ○

1W 4W SW SW

○ △B ×4 △

1W 4W SW

○ ○ ◎

7I AW

△ ○

1W 4W 8I 7W 8I PW SW

△ ○左 ○右 ○左 ○左 ○ ○

1W 4W SW

○ ○ ○

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

日付：２０２１－０５－０６　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風

2 7 5左10 6 379 4

2 6 611 2 390 4 ◎

3 5 312 9 166 3 B

2 6 613 4 516 5 右

3 10 5◎14 8 341 4

1 4 615 1 405 4 ◎

3 5 616 7 185 3 B

2 9 7左17 3 542 5

2 5 918 5 381 4 ◎

53 020 57IN 3058yd 36 4 0

１パット

ナイスパー！
上手くいきました！
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1W 7W 8I SW

○ △ △ ○

8I SW

△ ○

1W 4W 4W PW
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1W 4W SW
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7I AW
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1W 4W 8I 7W 8I PW SW

△ ○左 ○右 ○左 ○左 ○ ○

1W 4W SW

○ ○ ○

IN　　　後半（中Ｃ）
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一
秀

日付：２０２１－０５－０６　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風

2 7 5左10 6 379 4

2 6 611 2 390 4 ◎

3 5 312 9 166 3 B

2 6 613 4 516 5 右

3 10 5◎14 8 341 4

1 4 615 1 405 4 ◎

3 5 616 7 185 3 B

2 9 7左17 3 542 5

2 5 918 5 381 4 ◎

53 020 57IN 3058yd 36 4 0

３パット

ダブルボギー！
トラブル時のパットが
良くない！
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△ ○

1W 4W 4W PW
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日付：２０２１－０５－０６　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風

2 7 5左10 6 379 4

2 6 611 2 390 4 ◎

3 5 312 9 166 3 B

2 6 613 4 516 5 右

3 10 5◎14 8 341 4

1 4 615 1 405 4 ◎

3 5 616 7 185 3 B

2 9 7左17 3 542 5

2 5 918 5 381 4 ◎

53 020 57IN 3058yd 36 4 0

２パット

＋４！
全然当たらず！
あたり悪く残念だ！
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8I SW
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1W 4W 4W PW

○ △ ○ ○
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7I AW

△ ○
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日付：２０２１－０５－０６　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風

2 7 5左10 6 379 4

2 6 611 2 390 4 ◎

3 5 312 9 166 3 B

2 6 613 4 516 5 右

3 10 5◎14 8 341 4

1 4 615 1 405 4 ◎

3 5 616 7 185 3 B

2 9 7左17 3 542 5

2 5 918 5 381 4 ◎

53 020 57IN 3058yd 36 4 0

２パット

ボギー！
上手くいきました！

前半４９
後半５７
トータル１０６！
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

前半は上々のスコアだったが、昼食後は少し乱れてしまった。特に後半の中５番と中８番で我慢できずにボロボロになってしまった。
中５番のバンカーで５打をかけてようやく脱出となった。あごのあるバンカーを克服したい。ロングで左右にぶれた場合の次のスイングは十分注意！

ラウンド後記！
★ドライバーはまあまあの感触だった。左右の腕の回転を使ったヘッドスピードの加速を心がけたい。
★ロングでのスコアはボギー３回と＋４を１回と徐々に良くなってきている。３Wを使わなかったが、少し練習して実践で使いたい。
★サンドエッジはかなり良くなっていると感じている。
★ ３パット４回、１パット２回でパット数が３８ともう少しレベルアップしたい。平均２パットの３６以下を目標にしたい。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
5 2 7 5 2 7 10 4 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 3 5 5 2 7 7 5 12
0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 0 6 1 1 2 7 1 8
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 1 1 0 2 2
0 1 1 2 2 4 2 3 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 3 0 3 3 1 4
0 0 0 1 0 1 1 0 1
7 2 9 6 6 12 13 8 21
1 0 1 0 0 0 1 0 1
21 10 31 23 14 37 44 24 68

18 20 38
0 0 0
49 57 106

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W

8I
9I
PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I
6I
7I

計

小計
パット
OB・池


