
日付：２０１６－11－15　   　　天候：曇り＆豪雨 　風：時々中風
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1W 7W 7I SW 1W 3W ７Ｉ 7I SW SW PW

○ 池 池 ○ ○ ○ △ △ × △ ○

7I PW 1W 3W 9I 9I

○ ○ ○ △ 木 ○

1W 7W PW 8I

○ ○ ○ ○

3W PW PW Pt 1W 3W 7W 7I 7I SW

○ × △ ○ ○ B ○ △ △ △

1W 7I 7I 7I 1W 9I 7I PW

○ △ ○ ○ △ ○ ○ ○

1W 9I PW 1W 9I 7I SW SW

○ ○ ○ ○ 木 ○ △ ○

1W 7I SW SW Pt 1W 5I PW PW

B ○ 空振 △ ○ ○ ロスト × ○

1W 9I PW 7W SW PW

△ △ ○ B ○ △

1W 3W 9I 1W 9I 7W 7I

○ ○ ○ ○ ○ △ ○

（％） （％） （％） （％）

ボールが３個しか持ってこなかった為、不安を感じた第１ホールでボール２個池に入れるハプニング。午後は一時的に豪雨となりゴルフにならなかった。参考ラウンドとした。

ホールごとコメント

1 右少しラフの状態から７Ｗがダフって左池に。池の前から７Ｉで当たりは悪くなく、ガードバンカー前と思ったがボールがなく、池ポチャとした。ＳＷでオンするも３パットで＋５

2 ７Ｉでクリーンヒットも届かず。グリーン前からＰＷで寄せて、ワンパットのパー。久しぶりにパーで嬉しいよ。

3 1Wはフェアウェイセンター。２打目の７Ｗも問題なく、グリーン手前。ここからＰＷでオンして２パットのボギー。これで落ち着いた。

4 ３Ｗは当たりは良かったが低く、少し左側に出る。思いの外フェアウェイ近くのラフ。しかしSWが２だともダフって飛ばず。カラーからPtで寄せて２パットのダブルパー。　

5 １Wは右林に打ち込んでしまった。７Iで隙間をみて打ったが木にあったってフェアウェイへ。７Iで残り１２５ｙにレイアップ。７Iで乗せて２パットのボギー。

6 １Wはヒットしたが、右ラフへ。２打目の９Ｉはうまくヒットしたがグリーン手前へ。PＷでオンして、２パットのボギー。

7 １Ｗは左バンカーを越えると思ったが残念。７Iで上手くヒットして左足下がりの位置へ。SWで空振りした。次も引きずってオンせず。PWでやっとオン。２パットのトリプル。

8 最近ここの１Ｗがあたらない。今回も同じくでがっかり。９Ｉで打ったがヒットせずドックレックの少し前。ここからＰＷで木を避けて大きく上に上げてオン。しかし３パットのダボ

9 １W、７Ｗ、９Ｉと全てクリーンヒットして３オン。残念ながら３パットでボギー。まずまずの前半だった。

10 １W,3Wはヒットしたが、その後があまりにひどい状態になって、かっかして記憶がよみがえらない。７Ｉ、ショートアイアンが全然ダメ。２パットで切り抜けたが前半同様＋４発進

11 １Ｗはバッチリセンター。２打目は少し左池が気になるので３Ｗでヒットするも右林へ。９Ｉで打つも木に引っかける。再度９Ｉでオンしたが最悪の４パットでダブルパー。

12 ８Ｉでピン左にオンして３パットのパー。がっくりか。

13 １Wはバッチリセンターだったがここから雨がひどくびしょびしょ、雨具をしてやったがよくわからないままホールアウト。よくわかりません

14 １Ｗは左の林に打ち込んでしまった。９Iでフェアウェイに出して、７Wでクリーンヒット。PWでオンして２パットのダボ。雨も小降りになってきた。

15 １Wは少し右に向きすぎて林の中へ。かなり奥だったが９Iで出して、７Iでクリーンヒット。PWで難なくオンしたが３パットのトリプル。

16 １Ｗは綺麗にヒットしてフェアウェイ。５Iを試しに使ってみたら、綺麗にヒットしたつもりが行ってみると見当たらずにロスト。ガックリとなってチョロPWありで２パットのトリプル。

17 ７Wでピンをデッドに狙って案の定、バンカーへ。SWで出したがカラー手前。PWで寄せても３パットのダブルパー。これは練習だからしょうがない。

18 １Wは低く飛んで左ラフへ。９Iでセンターへ、ここからオン狙いの７Ｗもあたらず左のマウンドへ。ここから７Ｉで易しく打ってオンする。しかし３パットのトリプル。

本人反省点

1 ボールを３個しか持参せず。これが原因で１ホールで２個も池に入れた。準備が大事な事を再認識した。不安があるとすぐに結果に出る。

2 雨が降るとすぐに打とうとして、間がとれなくなる。素振りなどを通常通りに行う事ができないと結果が悪い事を良く考えて行動をとること

3 ショートアイアンがたまにダフってしまって無駄になってしまう事があるのでしっかりと素振りをやる必要がある

4 ドライバーのリカバリー時のレイアップはじっくり考えてリスクを下げてしっかりヒットする事が大事だ。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

6 1 7 6 1 7 12 2 14

2 0 2 2 1 3 4 1 5

0 0 0 0 0

1 1 2 2 1 3 3 2 5

0 1 0 1 1 0 1

0 0 0 0 0

5 1 6 3 4 7 8 5 13

0 1 0 1 1 0 1

2 1 3 3 2 5 5 3 8

4 2 6 3 3 6 7 5 12

0 0 0 0 0

1 2 3 2 3 5 3 5 8

2 0 2 0 2 0 2

20 24 44

2 1 3

23 8 53 23 15 63 46 23 116

OB/池

計

9I

PW

AW

SW

Pt

パット

5W

7W

5I

6I

7I

8I

1W

3W

パーオン率

6338yd 72 44 116 - -

6320 53 57 51 IN

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

29
FWキープ率

0 57
FWキープ率

11

3284yd 36 4 1

- -

OUT 3065yd 36 2 0

18 6 406 4 左3 6 7 7

18 2024

3 6 7 5

3 79 11 464 5 ◎

17 18 154 38 17 321 4 前

16 12 343 4 ◎2 7 7 6

3 6 - -

- -

7 5 391 4 左

15 14 329 4
右
林2 5 6 5

2 7 - -

2 6 8 6

2 76 7 312 4 右

14 8 403 45 1 454 5
右
林

13 2 575 5 ◎左 2 6 6 4

2 6 - -
左
林

4 4

4 13 199 3

12 16 125 3 ◎2 5 6 9

3 9 - -

4 8 6 7

3 3 389 4 ◎

11 4 409 4 ◎前 1 3 4 3

3 4

2 15 154 3

10 10 540 53 9 6 6

　
玲
子

1 9 381 4 右 2 9 8 9◎

コース名：紫雲ＧＣ（飯豊Ｃ）　　　グリーン：ベント
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