
実施日：２０２１年４月９日（火）
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1W 7W AW

〇 〇奥 〇

1W 7W 8I 8I 7W SW

△ × ×木 〇出 〇 〇

1W 8I AW

〇 △左 〇

7W SW SW

〇 〇 ◎

1W 8I 9I AW

〇 △ ×木 〇

1W 3W 3W SW SW SW

〇 △ 〇右 ×B 〇前 ◎

7W

〇

1W 8I PW 7W

○ △木 〇左打 ◎

1W 3W 8I SW

○ △ 〇 ○

18 52 52 51OUT 3305yd 36 4 1

1 5 6 6

3 7 5 5

9 6 360 4 左

8 3 365 4 左

◎ 5 6 5 37 8 158 3

1 7 7 8

1 5 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 ◎

左
木 1 4 4 44 9 148 3

3 6 5 63 2 324 4 ◎

1 7 8 82 5 480 5 左

2 5 6 51 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一
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辺
 
一
秀
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玲
子

２パット

ボギー！
初めてのセカンドオー
バー！
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1W 3W 3W SW SW SW

〇 △ 〇右 ×B 〇前 ◎

7W
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1W 8I PW 7W

○ △木 〇左打 ◎

1W 3W 8I SW

○ △ 〇 ○

18 52 52 51OUT 3305yd 36 4 1
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6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 ◎

左
木 1 4 4 44 9 148 3

3 6 5 63 2 324 4 ◎

1 7 8 82 5 480 5 左

2 5 6 51 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
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康
一
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辺
 
一
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田
　
玲
子

１パット

ダブルボギー！
１パットが大きい！
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1W 3W 3W SW SW SW

〇 △ 〇右 ×B 〇前 ◎

7W

〇

1W 8I PW 7W

○ △木 〇左打 ◎

1W 3W 8I SW

○ △ 〇 ○

18 52 52 51OUT 3305yd 36 4 1

1 5 6 6

3 7 5 5

9 6 360 4 左

8 3 365 4 左

◎ 5 6 5 37 8 158 3

1 7 7 8

1 5 6 6

6 4 497 5 ◎

5 1 373 4 ◎

左
木 1 4 4 44 9 148 3

3 6 5 63 2 324 4 ◎

1 7 8 82 5 480 5 左

2 5 6 51 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

ダブルボギー！
３パットはいけ
ません！
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木 1 4 4 44 9 148 3

3 6 5 63 2 324 4 ◎

1 7 8 82 5 480 5 左

2 5 6 51 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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１パット

ナイスボギー！
打てない状況だった！
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5 1 373 4 ◎
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木 1 4 4 44 9 148 3

3 6 5 63 2 324 4 ◎
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2 5 6 51 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
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１パット

ボギー！
木に当たって大きくそ
れた！
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１パット

ダブルボギー！
１パットは大きかった！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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５パット

トリプルボギー！
パーオンが・・・・
ショックが大きい！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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一
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３パット

トリプルボギー！
４打目のファイン
ショットだけが良
かった！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
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一
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１パット

ボギー！
上手くいきました！ 前半５２

中コース（後半）も
頑張りましょう！



日付：２０２１－０４－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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7I PW SW SW SW

△ 左打B × △ ○

1W PW 8I 7W 7W

△ 左打木○前 ○ ◎

1W 4W SW

○ ○右 ○

54IN 3058yd 36 4 0

6 618 5 381 4 ◎

59 4915

2 5

17 3 542 5

16 7 185 3 左

1 6 11 7
左
林

5 515 1 405 4 右

2 7 4 4

2 5

14 8 341 4

13 4 516 5 前

1 4 10 5◎

5 412 9 166 3 前

3 10 7 8

1 4 6 511 2 390 4 ◎

1 4

10 6 379 4
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２パット

＋５！
後半の１番でショック
を受けた！



日付：２０２１－０４－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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１パット

ナイスパー！
上手くいきました！
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△ △ ○
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△ △ ○左 空振 〇 △奥 ○
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○ △B ◎
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7I PW SW SW SW
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ボギー！
問題なし！
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＋５！
散々な目に遭ってし
まった！
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H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 8I 9I PW PW SW

○ ×右奥×木 ×木 × △ ○

1W 3W SW

○ ○左 ○

8I SW Pt

△ △ ○

1W 3W 3W 7W 7W 8I SW

△ △ ○左 空振 〇 △奥 ○

1W 7W SW

○ △B ◎

1W 7I 7W

○ ○ ◎

7I PW SW SW SW

△ 左打B × △ ○

1W PW 8I 7W 7W

△ 左打木○前 ○ ◎

1W 4W SW

○ ○右 ○

54IN 3058yd 36 4 0

6 618 5 381 4 ◎

59 4915

2 5

17 3 542 5

16 7 185 3 左

1 6 11 7
左
林

5 515 1 405 4 右

2 7 4 4

2 5

14 8 341 4

13 4 516 5 前

1 4 10 5◎

5 412 9 166 3 前

3 10 7 8

1 4 6 511 2 390 4 ◎

1 4

10 6 379 4

甲
田
　
玲
子

2 9 5 5◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

１パット

ナイスパー！
バンカーから上手く
脱出できた！



日付：２０２１－０４－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 8I 9I PW PW SW

○ ×右奥×木 ×木 × △ ○

1W 3W SW

○ ○左 ○

8I SW Pt

△ △ ○

1W 3W 3W 7W 7W 8I SW

△ △ ○左 空振 〇 △奥 ○

1W 7W SW

○ △B ◎

1W 7I 7W

○ ○ ◎

7I PW SW SW SW

△ 左打B × △ ○

1W PW 8I 7W 7W

△ 左打木○前 ○ ◎

1W 4W SW

○ ○右 ○

54IN 3058yd 36 4 0

6 618 5 381 4 ◎

59 4915

2 5

17 3 542 5

16 7 185 3 左

1 6 11 7
左
林

5 515 1 405 4 右

2 7 4 4

2 5

14 8 341 4

13 4 516 5 前

1 4 10 5◎

5 412 9 166 3 前

3 10 7 8

1 4 6 511 2 390 4 ◎

1 4

10 6 379 4

甲
田
　
玲
子

2 9 5 5◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ボギー！
上手くいきました！



日付：２０２１－０４－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 8I 9I PW PW SW

○ ×右奥×木 ×木 × △ ○

1W 3W SW

○ ○左 ○

8I SW Pt

△ △ ○

1W 3W 3W 7W 7W 8I SW

△ △ ○左 空振 〇 △奥 ○

1W 7W SW

○ △B ◎

1W 7I 7W

○ ○ ◎

7I PW SW SW SW

△ 左打B × △ ○

1W PW 8I 7W 7W

△ 左打木○前 ○ ◎

1W 4W SW

○ ○右 ○

54IN 3058yd 36 4 0

6 618 5 381 4 ◎

59 4915

2 5

17 3 542 5

16 7 185 3 左

1 6 11 7
左
林

5 515 1 405 4 右

2 7 4 4

2 5

14 8 341 4

13 4 516 5 前

1 4 10 5◎

5 412 9 166 3 前

3 10 7 8

1 4 6 511 2 390 4 ◎

1 4

10 6 379 4

甲
田
　
玲
子

2 9 5 5◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

＋４！
左打ちを失敗して、お
かしくなりました！



日付：２０２１－０４－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 8I 9I PW PW SW

○ ×右奥×木 ×木 × △ ○

1W 3W SW

○ ○左 ○

8I SW Pt

△ △ ○

1W 3W 3W 7W 7W 8I SW

△ △ ○左 空振 〇 △奥 ○

1W 7W SW

○ △B ◎

1W 7I 7W

○ ○ ◎

7I PW SW SW SW

△ 左打B × △ ○

1W PW 8I 7W 7W

△ 左打木○前 ○ ◎

1W 4W SW

○ ○右 ○

54IN 3058yd 36 4 0

6 618 5 381 4 ◎

59 4915

2 5

17 3 542 5

16 7 185 3 左

1 6 11 7
左
林

5 515 1 405 4 右

2 7 4 4

2 5

14 8 341 4

13 4 516 5 前

1 4 10 5◎

5 412 9 166 3 前

3 10 7 8

1 4 6 511 2 390 4 ◎

1 4

10 6 379 4

甲
田
　
玲
子

2 9 5 5◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

１パット

ボギー！
問題なし
上手くいきました！



日付：２０２１－０４－１３　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 8I 9I PW PW SW

○ ×右奥×木 ×木 × △ ○

1W 3W SW

○ ○左 ○

8I SW Pt

△ △ ○

1W 3W 3W 7W 7W 8I SW

△ △ ○左 空振 〇 △奥 ○

1W 7W SW

○ △B ◎

1W 7I 7W

○ ○ ◎

7I PW SW SW SW

△ 左打B × △ ○

1W PW 8I 7W 7W

△ 左打木○前 ○ ◎

1W 4W SW

○ ○右 ○

54IN 3058yd 36 4 0

6 618 5 381 4 ◎

59 4915

2 5

17 3 542 5

16 7 185 3 左

1 6 11 7
左
林

5 515 1 405 4 右

2 7 4 4

2 5

14 8 341 4

13 4 516 5 前

1 4 10 5◎

5 412 9 166 3 前

3 10 7 8

1 4 6 511 2 390 4 ◎

1 4

10 6 379 4

甲
田
　
玲
子

2 9 5 5◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ボギー！
上手く纏めました！

前半５２
後半５４
トータル１０６
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

林の中のトラブル、空振りや５パットなど課題あるラウンドだったが、全体的にパットが良くて何とか１００台で回ることができてホッとしている。
パッティングが少し身についてきた。１パットが９回と今までにないパット数となった。この状態をキープは難しいがフィーリングはあってきた。

ラウンド後記！
★前回１００を切っているので、寒くて体が硬いところを無理してスコアを上げようとして力が入った。
★ ３Wを使い始めてみたが、うまくヒットしない。やはり力が入っているので、４Wを持っているつもりでヒットしよう！
★サンドエッジを含むショートアイアンは良くなっていると感じている。
★ 5パット１回、３パット２回、１パット９回とかなり良くなっている。５パットは投げやりになって、私の悪い癖が出てしまった。気を付けよう！

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 5 2 7 11 3 14
1 2 3 2 1 3 3 3 6
0 0 0 1 1 2 1 1 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 1 6 4 2 6 9 3 12
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 1 2 1 1 2
2 5 7 1 3 4 3 8 11
0 0 0 0 1 1 0 1 1
1 0 1 0 4 4 1 4 5
3 0 3 0 0 0 3 0 3
6 1 7 6 3 9 12 4 16
0 0 0 1 0 1 1 0 1
24 10 34 21 18 39 45 28 73

18 15 33
0 0 0
52 54 106計

小計
パット
OB・池

8I
9I

PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I
6I
7I

1W
3W

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計


