
実施日：2021年0４月27日（火）
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オ
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パ

ッ
ト
数

1W 7W 7W SW

△ △ △ △

7W

○

1W 4W 4W AW

○ ○ ○ ○

1W 7W AW SW

○ ○ × △

1W 7W AW

○ ×OB △

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

1W 4W 7W SW

○ ○ ○ ○

7W

○

1W 4W 9I SW

△ ○ ○ ○

55 48 51IN 3237yd 36 3

44 前 2 6 618 4 401

2 24

◎ 3 4 417 10 155 3

65 ◎ 3 7 516 16 486

6

右 2 6 515 2 390 4

74 ◎ 3 8 514 12 337

5

左 3 7 513 18 368 4

85 ◎ 3 7 812 8 526

7

◎ 2 3 311 14 173 3

4 左 3 7 710 6 401

3

5

日付：２０２１－０４－2７　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

トリプルボギー！
１ホール目の３
パットは痛かった。
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1W 7W 7W SW

△ △ △ △
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1W 4W 4W AW

○ ○ ○ ○

1W 7W AW SW

○ ○ × △

1W 7W AW

○ ×OB △

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

1W 4W 7W SW

○ ○ ○ ○

7W

○

1W 4W 9I SW

△ ○ ○ ○

55 48 51IN 3237yd 36 3

44 前 2 6 618 4 401

2 24

◎ 3 4 417 10 155 3

65 ◎ 3 7 516 16 486

6

右 2 6 515 2 390 4

74 ◎ 3 8 514 12 337

5

左 3 7 513 18 368 4

85 ◎ 3 7 812 8 526

7

◎ 2 3 311 14 173 3

4 左 3 7 710 6 401

3

5

日付：２０２１－０４－2７　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ナイスパー！
７Ｗでピン奥に
ワンオン！
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1W 7W 7W SW

△ △ △ △
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1W 4W 4W AW

○ ○ ○ ○

1W 7W AW SW

○ ○ × △

1W 7W AW

○ ×OB △

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

1W 4W 7W SW

○ ○ ○ ○

7W

○

1W 4W 9I SW

△ ○ ○ ○

55 48 51IN 3237yd 36 3

44 前 2 6 618 4 401

2 24

◎ 3 4 417 10 155 3

65 ◎ 3 7 516 16 486

6

右 2 6 515 2 390 4

74 ◎ 3 8 514 12 337

5

左 3 7 513 18 368 4

85 ◎ 3 7 812 8 526

7

◎ 2 3 311 14 173 3

4 左 3 7 710 6 401

3

5

日付：２０２１－０４－2７　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

ダブルボギー！
２段グリーンで１段
目は傾斜がきつい！
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6
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日付：２０２１－０４－2７　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

トリプルボギー！
３打目から狂い始めた！
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日付：２０２１－０４－2７　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

ダブルパー！
２オンと思ったが奥ま
で行ってＯＢ！
ガッカリのダブル
パー！

ＯＢ！
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日付：２０２１－０４－2７　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
２，３打目があ
たり悪く、何と
かダボで収まっ
た。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W 7W SW

△ △ △ △

7W

○

1W 4W 4W AW

○ ○ ○ ○

1W 7W AW SW

○ ○ × △

1W 7W AW

○ ×OB △

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

1W 4W 7W SW

○ ○ ○ ○

7W

○

1W 4W 9I SW

△ ○ ○ ○

55 48 51IN 3237yd 36 3

44 前 2 6 618 4 401

2 24

◎ 3 4 417 10 155 3

65 ◎ 3 7 516 16 486

6

右 2 6 515 2 390 4

74 ◎ 3 8 514 12 337

5

左 3 7 513 18 368 4

85 ◎ 3 7 812 8 526

7

◎ 2 3 311 14 173 3

4 左 3 7 710 6 401

3

5

日付：２０２１－０４－2７　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

ダブルボギー！
パットが入らない！
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日付：２０２１－０４－2７　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

ボギー！
オンした位置が悪く、
山越えの傾斜を越える
ことになり３パットも
仕方なし！
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日付：２０２１－０４－2７　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
ドライバーの失敗を上
手くフォローできたか。

前半５５！
後半は頑張ろう！
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ッ
ト
数

1W 8I SW

○ △ ○

7I SW

○ ○

1W 4W 7W AW SW

○ ○ ○ △ ○

1W 4W 7W SW Pt

× ○ 〇左B △ ○

1W 7W 7W ８I SW SW SW

○ ○ ○ ○ ×B × △

1W PW Pt

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

8I SW

△ ○

1W 7W 7W PW

○ △B △ △

41OUT 3170yd 36 3 0 15 49 53

6 4

4 4

9 9 397 4 右 3 7

8 5 177 3 左 1 3

8 5

4 3

7 13 330 4 ◎ 2 5

6 3 329 4 ◎ 1 4

8 6

6 5

5 15 513 5 右 2 9

4 1 420 4
左
前 1 6

6 6

5 4

3 11 531 5 左 1 6

2 17 143 3
奥
B
2 4

6 41 7 320 4 ◎ 2 5

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
問題なし！
２オン絶好の位置だっ
たが・・・・
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1W 8I SW

○ △ ○

7I SW

○ ○

1W 4W 7W AW SW

○ ○ ○ △ ○

1W 4W 7W SW Pt

× ○ 〇左B △ ○

1W 7W 7W ８I SW SW SW

○ ○ ○ ○ ×B × △

1W PW Pt

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

8I SW

△ ○

1W 7W 7W PW

○ △B △ △

41OUT 3170yd 36 3 0 15 49 53

6 4

4 4

9 9 397 4 右 3 7

8 5 177 3 左 1 3

8 5

4 3

7 13 330 4 ◎ 2 5

6 3 329 4 ◎ 1 4

8 6

6 5

5 15 513 5 右 2 9

4 1 420 4
左
前 1 6

6 6

5 4

3 11 531 5 左 1 6

2 17 143 3
奥
B
2 4

6 41 7 320 4 ◎ 2 5

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
７Ｉでは大きすぎ
た。
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1W 8I SW

○ △ ○

7I SW

○ ○

1W 4W 7W AW SW

○ ○ ○ △ ○

1W 4W 7W SW Pt

× ○ 〇左B △ ○

1W 7W 7W ８I SW SW SW

○ ○ ○ ○ ×B × △

1W PW Pt

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

8I SW

△ ○

1W 7W 7W PW

○ △B △ △

41OUT 3170yd 36 3 0 15 49 53

6 4

4 4

9 9 397 4 右 3 7

8 5 177 3 左 1 3

8 5

4 3

7 13 330 4 ◎ 2 5

6 3 329 4 ◎ 1 4

8 6

6 5

5 15 513 5 右 2 9

4 1 420 4
左
前

1 6

6 6

5 4

3 11 531 5 左 1 6

2 17 143 3
奥
B
2 4

6 41 7 320 4 ◎ 2 5

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

ボギー！
問題なし！
手前のグリーンは右
傾斜がきつい。
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1W 8I SW

○ △ ○

7I SW

○ ○

1W 4W 7W AW SW

○ ○ ○ △ ○

1W 4W 7W SW Pt

× ○ 〇左B △ ○

1W 7W 7W ８I SW SW SW

○ ○ ○ ○ ×B × △

1W PW Pt

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

8I SW

△ ○

1W 7W 7W PW

○ △B △ △

41OUT 3170yd 36 3 0 15 49 53

6 4

4 4

9 9 397 4 右 3 7

8 5 177 3 左 1 3

8 5

4 3

7 13 330 4 ◎ 2 5

6 3 329 4 ◎ 1 4

8 6

6 5

5 15 513 5 右 2 9

4 1 420 4
左
前 1 6

6 6

5 4

3 11 531 5 左 1 6

2 17 143 3
奥
B
2 4

6 41 7 320 4 ◎ 2 5

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

ダブルボギー！
１Ｗが当たり悪く、
左ラフへ、３打目ク
リーンヒットしてバ
ンカーへ。ガッカ
リ！
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ト
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1W 8I SW

○ △ ○

7I SW

○ ○

1W 4W 7W AW SW

○ ○ ○ △ ○

1W 4W 7W SW Pt

× ○ 〇左B △ ○

1W 7W 7W ８I SW SW SW

○ ○ ○ ○ ×B × △

1W PW Pt

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

8I SW

△ ○

1W 7W 7W PW

○ △B △ △

41OUT 3170yd 36 3 0 15 49 53

6 4

4 4

9 9 397 4 右 3 7

8 5 177 3 左 1 3

8 5

4 3

7 13 330 4 ◎ 2 5

6 3 329 4 ◎ 1 4

8 6

6 5

5 15 513 5 右 2 9
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＋４！
４打目の８Ｉが飛びす
ぎたのが、拙かった。
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ナイスパー！
１Ｗはクリーン
ヒットして残り
９５ｙをＰＷで
奥カラーまで。
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ボギー！
２オン可能だった
がオーバーした。
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ナイスパー！
ティショットを
失敗したが上手
くフォローでき
ました。
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トリプルボギー！
最終ホールがぼろ
ぼろになってし
まった。
反省！

後半４９
前半５５
トータル１０４
次回再リベンジ！
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

本年最初の中峰GCのラウンド。４月も最終週となったが、快晴で最高のコンディションとなった。芝も徐々に成長しており、グリーンもかなり打ちやすくなったように思う。
ショートはだんだん力が抜けてきてヒットする確率が上がってきているように感じてが、ロングは長いという意識が強くどうしても力が入って結果が悪い。
ハーフのどちらかが４０台となることが多くはなってきているが両方ともまずは４０台を目指そう！

ラウンド後記！
★ ドライバーはいつもよりフェアウェイに残る確率が悪かった。右足の踏ん張りと、右腕の回転、左への体重移動など日ごろから考える必要あり。
★ ４W、７Wはまずまずの結果だった。今後とも継続しよう！
★ ６から８Iが思うようにヒット出来ない！　少し素振りの練習をして、不安なく振れるようにしたい。
★ パターの前半がひどかった（ハーフ２４）が、後半は１５パットとまあまあだった。この差となった原因を分析する必要ある。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
5 2 7 5 2 7 10 4 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 1 5 2 0 2 6 1 7
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 4 8 5 2 7 9 6 15
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 1 1 0 1
0 0 0 1 2 3 1 2 3
1 0 1 0 0 0 1 0 1
0 0 0 1 1 2 1 1 2
1 2 3 0 1 1 1 3 4
3 2 5 5 4 9 8 6 14
0 0 0 2 0 2 2 0 2

24 15 39
2 0 2

18 11 55 22 12 49 40 23 104

合計

1W
3W
4W
5W
7W
5I
6I
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ

パット
OB/池
計

8I
9I
PW
AW
SW
Pt


