
実施日：2020年５月 ８日（金）
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パ

ッ
ト
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1W 7W PW AW

〇 △L △ △

1W 4W 7W 7W

〇 △ 〇 〇

1W 7I 9I AW

〇 ○出 △ 〇

5W SW Pt

〇 △ 〇

1W 7W 7I AW AW

〇 ×木 × △ 〇

1W 4W 4W 9I SW

〇 △木 〇 △B 〇

4W AW

〇 △

1W 4W 7I AW

△ △ △木 ○

1W 4W 4W AW

○ × ○OV ○

18 54 43 58OUT 3305yd 36 3 0

3 7 5 69 6 360 4 ◎

1 5 6 68 3 365 4 左

前 3 5 3 77 8 158 3

1 6 5 116 4 497 5 ◎

2 7 6 55 1 373 4 左

B 3 6 3 34 9 148 3

1 5 5 63 2 324 4 左

2 6 5 82 5 480 5 左

2 7 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

トリプルボギー！
2打目のロストは残
念！（小高い岡だが見
通しは良かった）

ロスト!
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1W 7W PW AW

〇 △L △ △

1W 4W 7W 7W

〇 △ 〇 〇

1W 7I 9I AW

〇 ○出 △ 〇

5W SW Pt

〇 △ 〇

1W 7W 7I AW AW

〇 ×木 × △ 〇

1W 4W 4W 9I SW

〇 △木 〇 △B 〇

4W AW

〇 △

1W 4W 7I AW

△ △ △木 ○

1W 4W 4W AW

○ × ○OV ○

18 54 43 58OUT 3305yd 36 3 0

3 7 5 69 6 360 4 ◎

1 5 6 68 3 365 4 左

前 3 5 3 77 8 158 3

1 6 5 116 4 497 5 ◎

2 7 6 55 1 373 4 左

B 3 6 3 34 9 148 3

1 5 5 63 2 324 4 左

2 6 5 82 5 480 5 左

2 7 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
上手く打てました！
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1W 7W PW AW

〇 △L △ △

1W 4W 7W 7W

〇 △ 〇 〇

1W 7I 9I AW

〇 ○出 △ 〇

5W SW Pt

〇 △ 〇

1W 7W 7I AW AW

〇 ×木 × △ 〇

1W 4W 4W 9I SW

〇 △木 〇 △B 〇

4W AW

〇 △

1W 4W 7I AW

△ △ △木 ○

1W 4W 4W AW

○ × ○OV ○

18 54 43 58OUT 3305yd 36 3 0

3 7 5 69 6 360 4 ◎

1 5 6 68 3 365 4 左

前 3 5 3 77 8 158 3

1 6 5 116 4 497 5 ◎

2 7 6 55 1 373 4 左

B 3 6 3 34 9 148 3

1 5 5 63 2 324 4 左

2 6 5 82 5 480 5 左

2 7 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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１パット

ボギー！
２打目は木の下
だったが上手く
切り抜けた！
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1W 7W PW AW

〇 △L △ △

1W 4W 7W 7W

〇 △ 〇 〇

1W 7I 9I AW

〇 ○出 △ 〇

5W SW Pt

〇 △ 〇

1W 7W 7I AW AW

〇 ×木 × △ 〇

1W 4W 4W 9I SW

〇 △木 〇 △B 〇

4W AW

〇 △

1W 4W 7I AW

△ △ △木 ○

1W 4W 4W AW

○ × ○OV ○

18 54 43 58OUT 3305yd 36 3 0

3 7 5 69 6 360 4 ◎

1 5 6 68 3 365 4 左

前 3 5 3 77 8 158 3

1 6 5 116 4 497 5 ◎

2 7 6 55 1 373 4 左

B 3 6 3 34 9 148 3

1 5 5 63 2 324 4 左

2 6 5 82 5 480 5 左

2 7 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一
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一
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玲
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3パット

トリプルボギー！
飛距離僅かに足りな
かった！
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1W 7W PW AW

〇 △L △ △

1W 4W 7W 7W

〇 △ 〇 〇

1W 7I 9I AW

〇 ○出 △ 〇

5W SW Pt

〇 △ 〇

1W 7W 7I AW AW

〇 ×木 × △ 〇

1W 4W 4W 9I SW

〇 △木 〇 △B 〇

4W AW

〇 △

1W 4W 7I AW

△ △ △木 ○

1W 4W 4W AW

○ × ○OV ○

18 54 43 58OUT 3305yd 36 3 0

3 7 5 69 6 360 4 ◎

1 5 6 68 3 365 4 左

前 3 5 3 77 8 158 3

1 6 5 116 4 497 5 ◎

2 7 6 55 1 373 4 左

B 3 6 3 34 9 148 3

1 5 5 63 2 324 4 左

2 6 5 82 5 480 5 左

2 7 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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２パット

トリプルボギー！
右の林には
十分ご用心！
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1W 7W PW AW
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1W 4W 7W 7W

〇 △ 〇 〇

1W 7I 9I AW

〇 ○出 △ 〇

5W SW Pt

〇 △ 〇

1W 7W 7I AW AW

〇 ×木 × △ 〇

1W 4W 4W 9I SW

〇 △木 〇 △B 〇

4W AW

〇 △

1W 4W 7I AW

△ △ △木 ○

1W 4W 4W AW

○ × ○OV ○

18 54 43 58OUT 3305yd 36 3 0

3 7 5 69 6 360 4 ◎

1 5 6 68 3 365 4 左

前 3 5 3 77 8 158 3

1 6 5 116 4 497 5 ◎

2 7 6 55 1 373 4 左

B 3 6 3 34 9 148 3

1 5 5 63 2 324 4 左

2 6 5 82 5 480 5 左

2 7 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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１パット

ボギー！
２打目は惜しかったが、
他はグッド！
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△ △ △木 ○
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○ × ○OV ○

18 54 43 58OUT 3305yd 36 3 0

3 7 5 69 6 360 4 ◎

1 5 6 68 3 365 4 左

前 3 5 3 77 8 158 3

1 6 5 116 4 497 5 ◎

2 7 6 55 1 373 4 左

B 3 6 3 34 9 148 3

1 5 5 63 2 324 4 左

2 6 5 82 5 480 5 左

2 7 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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３パット

ダブルボギー！
このホールのピン位置
に要注意！
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〇 △ 〇 〇

1W 7I 9I AW
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5W SW Pt
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〇 ×木 × △ 〇
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〇 △木 〇 △B 〇

4W AW

〇 △
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△ △ △木 ○

1W 4W 4W AW

○ × ○OV ○

18 54 43 58OUT 3305yd 36 3 0

3 7 5 69 6 360 4 ◎

1 5 6 68 3 365 4 左

前 3 5 3 77 8 158 3

1 6 5 116 4 497 5 ◎

2 7 6 55 1 373 4 左

B 3 6 3 34 9 148 3

1 5 5 63 2 324 4 左

2 6 5 82 5 480 5 左

2 7 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
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１パット

ボギー！
当りが悪かった！
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5W SW Pt

〇 △ 〇

1W 7W 7I AW AW

〇 ×木 × △ 〇
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〇 △木 〇 △B 〇

4W AW
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△ △ △木 ○

1W 4W 4W AW

○ × ○OV ○

18 54 43 58OUT 3305yd 36 3 0

3 7 5 69 6 360 4 ◎

1 5 6 68 3 365 4 左

前 3 5 3 77 8 158 3

1 6 5 116 4 497 5 ◎

2 7 6 55 1 373 4 左

B 3 6 3 34 9 148 3

1 5 5 63 2 324 4 左

2 6 5 82 5 480 5 左

2 7 5 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

トリプルボギー！
クラブの番手を慎重
に！ 前半５４

これからスルーで
中コース（後半）を
まわります。



日付：２０２０－０５－０８　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　　風：微風
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1W 4W 4W SW AW AW

○ × ○B △ △ ○

1W 4W 9I

○ ○ ○

6I 8I Pt

× △ ○

1W 4W 4W 7I AW AW

○ △ ○ △ △ ○

1W 4W AW AW

○ △ △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

4W AW

○ ○

1W 4W 4W PW AW

○ △ ○ △ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

49 533058yd 36 7 0 19 55IN

4 7 7 418 5 381 4 ◎

2 7 9 717 3 542 5 ◎

2 4 4 516 7 185 3 左

2 6 6 615 1 405 4 ◎

2 6 5 814 8 341 4 ◎

1 7 5 713 4 516 5 ◎

2 5 3 512 9 166 3 前

3 6 5 611 2 390 4 ◎

1 7 5 510 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
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渡
辺
 
一
秀
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玲
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１パット

トリプルボギー！
グリーン周りが最悪！



日付：２０２０－０５－０８　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　　風：微風
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○ △ ○ △ △ ○

1W 4W AW AW

○ △ △ ○
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1W 4W AW
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49 533058yd 36 7 0 19 55IN

4 7 7 418 5 381 4 ◎

2 7 9 717 3 542 5 ◎

2 4 4 516 7 185 3 左

2 6 6 615 1 405 4 ◎

2 6 5 814 8 341 4 ◎

1 7 5 713 4 516 5 ◎

2 5 3 512 9 166 3 前
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３パット

ダブルボギー！
3パットは痛い！



日付：２０２０－０５－０８　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　　風：微風
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49 533058yd 36 7 0 19 55IN

4 7 7 418 5 381 4 ◎

2 7 9 717 3 542 5 ◎

2 4 4 516 7 185 3 左

2 6 6 615 1 405 4 ◎

2 6 5 814 8 341 4 ◎

1 7 5 713 4 516 5 ◎

2 5 3 512 9 166 3 前

3 6 5 611 2 390 4 ◎
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IN　　　後半（中Ｃ）
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２パット

ダブルボギー！
6Iをチョロッた！



日付：２０２０－０５－０８　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　　風：微風
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49 533058yd 36 7 0 19 55IN

4 7 7 418 5 381 4 ◎

2 7 9 717 3 542 5 ◎

2 4 4 516 7 185 3 左

2 6 6 615 1 405 4 ◎

2 6 5 814 8 341 4 ◎

1 7 5 713 4 516 5 ◎
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１パット

ダブルボギー！
グリーン近くを慎重に
ヒットしよう！
（素振りをシッカリ）



日付：２０２０－０５－０８　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　　風：微風
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49 533058yd 36 7 0 19 55IN

4 7 7 418 5 381 4 ◎

2 7 9 717 3 542 5 ◎
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2 6 6 615 1 405 4 ◎

2 6 5 814 8 341 4 ◎

1 7 5 713 4 516 5 ◎

2 5 3 512 9 166 3 前

3 6 5 611 2 390 4 ◎

1 7 5 510 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
１Wが久し振りに坂
下まで飛んだ！



日付：２０２０－０５－０８　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 4W SW AW AW

○ × ○B △ △ ○

1W 4W 9I

○ ○ ○

6I 8I Pt

× △ ○

1W 4W 4W 7I AW AW

○ △ ○ △ △ ○

1W 4W AW AW

○ △ △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

4W AW

○ ○

1W 4W 4W PW AW

○ △ ○ △ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

49 533058yd 36 7 0 19 55IN

4 7 7 418 5 381 4 ◎

2 7 9 717 3 542 5 ◎

2 4 4 516 7 185 3 左

2 6 6 615 1 405 4 ◎

2 6 5 814 8 341 4 ◎

1 7 5 713 4 516 5 ◎

2 5 3 512 9 166 3 前

3 6 5 611 2 390 4 ◎

1 7 5 510 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
フェアウェイウッドを
ミスってしまった！



日付：２０２０－０５－０８　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 4W SW AW AW

○ × ○B △ △ ○

1W 4W 9I

○ ○ ○

6I 8I Pt

× △ ○

1W 4W 4W 7I AW AW

○ △ ○ △ △ ○

1W 4W AW AW

○ △ △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

4W AW

○ ○

1W 4W 4W PW AW

○ △ ○ △ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

49 533058yd 36 7 0 19 55IN

4 7 7 418 5 381 4 ◎

2 7 9 717 3 542 5 ◎

2 4 4 516 7 185 3 左

2 6 6 615 1 405 4 ◎

2 6 5 814 8 341 4 ◎

1 7 5 713 4 516 5 ◎

2 5 3 512 9 166 3 前

3 6 5 611 2 390 4 ◎

1 7 5 510 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
問題なし！



日付：２０２０－０５－０８　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
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ー

プ

２
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ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
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ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 4W SW AW AW

○ × ○B △ △ ○

1W 4W 9I

○ ○ ○

6I 8I Pt

× △ ○

1W 4W 4W 7I AW AW

○ △ ○ △ △ ○

1W 4W AW AW

○ △ △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

4W AW

○ ○

1W 4W 4W PW AW

○ △ ○ △ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

49 533058yd 36 7 0 19 55IN

4 7 7 418 5 381 4 ◎

2 7 9 717 3 542 5 ◎

2 4 4 516 7 185 3 左

2 6 6 615 1 405 4 ◎

2 6 5 814 8 341 4 ◎

1 7 5 713 4 516 5 ◎

2 5 3 512 9 166 3 前

3 6 5 611 2 390 4 ◎

1 7 5 510 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
ロングホールはなかなか
スコアが纏まらない！
（長いことを意識しす
ぎ！）



日付：２０２０－０５－０８　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P
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R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
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ー

プ

２
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シ

ョ
ッ
ト

３
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ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 4W SW AW AW

○ × ○B △ △ ○

1W 4W 9I

○ ○ ○

6I 8I Pt

× △ ○

1W 4W 4W 7I AW AW

○ △ ○ △ △ ○

1W 4W AW AW

○ △ △ ○

1W 4W 7W SW

○ △ △ ○

4W AW

○ ○

1W 4W 4W PW AW

○ △ ○ △ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

49 533058yd 36 7 0 19 55IN

4 7 7 418 5 381 4 ◎

2 7 9 717 3 542 5 ◎

2 4 4 516 7 185 3 左

2 6 6 615 1 405 4 ◎

2 6 5 814 8 341 4 ◎

1 7 5 713 4 516 5 ◎

2 5 3 512 9 166 3 前

3 6 5 611 2 390 4 ◎

1 7 5 510 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

４パット

トリプルボギー！
パットを安直に打って
しまった！
（慎重すぎてもいけま
せん！）

前半５４
後半５５
トータル１０９
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

コロナウィルスに関する緊急事態宣言の発表を受けて、クラブハウス内は、フロントの受付エリアとトイレのみを使用。
ロッカーやシャワー及びレストランも使用せずに、1ラウンドを行って、早々に帰宅した。
大叩きはなく、全てトリプルボギー位内となった。安定的なゴルフとは行かないが、それなりに結果が出てきている。

ラウンド後記！
★ ドライバーが徐々に戻りかけている。力を入れないで、自然体になるのが良さそうだ。（自然を切り開くのではなく、環境に溶け込む事が大切かな）
★ ４Wもバックスイングを超ゆっくりに、少し短めに持って、ヒットする。(傾斜に直角に立っても念頭に置こう）
★ ショートアイアンをしっかりヒット（手から打つのでなくて、腰から）できて、精度をもう少し上げたいが、まあまあ良かった。
★ パターはまあまあだった。しかし3パットも多いし、最終ホールの4パットは特にいけません！　

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 7 0 7 13 1 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 4 7 6 5 11 9 9 18
1 0 1 0 0 0 1 0 1
2 2 4 0 1 1 2 3 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 1 0 1 1
1 2 3 0 1 1 1 3 4
0 0 0 0 1 1 0 1 1
0 2 2 0 1 1 0 3 3
0 1 1 0 1 1 0 2 2
4 3 7 6 3 9 10 6 16
1 1 2 1 1 2 2 2 4
1 0 1 1 0 1 2 0 2
19 16 35 21 15 36 40 31 71

18 19 37
1 0 1
54 55 109

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W

8I
9I

PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I
6I
7I

計

小計
パット
OB・池


