
実施日：２０２１年４月９日（火）
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１パット

ナイスパー！
順調なスタート！
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２パット

トリプルボギー！
散々なロングとなった！
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２パット

ボギー！
上手くいきまし
た！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW

〇 〇 〇

1W 4W 4W AW AW AW

× 〇 △林 〇出 △ 〇

1W 7W AW

〇 〇 〇

7W SW

〇 ◎

1W 7W AW SW

〇 〇右 △ △

1W 4W PW 7W Ｐｔ

〇 〇木 △ 〇奥 〇

7W SW Pt

〇 〇 △

1W 4W SW SW SW

○ 〇右 × △ ○

1W 4W SW SW SW

○ ○ ×木 ×木 ○

15 51 53 56OUT 3305yd 36 3 0

2 7 5 8

1 6 5 6

9 6 360 4 右

8 3 365 4 ◎

右
B

2 5 5 47 8 158 3

1 6 7 5

3 7 7 8

6 4 497 5 左

5 1 373 4 ◎

奥
B 1 3 3 54 9 148 3

2 5 6 63 2 324 4 左

2 8 7 72 5 480 5 前

1 4 8 71 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

斎
藤
　
英
史

１パット

ナイスパー！
ナイスな
バンカーショット！
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３パット

トリプルボギー！
アプローチを失敗！
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１パット

ボギー！
上手くいきました！
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２パット

ダブルボギー！
バンカーショットを
しっかり打とう！
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ダブルボギー！
３打目を失敗！
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トリプルボギー！
３打目以降崩れた！ 前半５１

中コース（後半）も
頑張りましょう！



日付：２０２１－０４－０９　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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ダブルボギー！
パターでしっかりピン
そばへ寄せよう！
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ボギー！
上手くいきました！
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ボギー！
問題なし！
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上手く纏まりました！
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2 4

10 6 379 4

斎
藤
　
英
史

2 6 5 7右

IN　　　後半（中Ｃ）
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２パット

ボギー！
バンカーから上手く
脱出できた！



日付：２０２１－０４－０９　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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２パット

ダブルボギー！
ここも上手くバンカー
を脱出できた！



日付：２０２１－０４－０９　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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２パット

ダブルボギー！
バンカーショットが
少しショートした！



日付：２０２１－０４－０９　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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１パット

ボギー！
問題なし
上手くいきました！



日付：２０２１－０４－０９　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
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２パット

ボギー！
上手く纏めました！

前半５１
後半４８
トータル９９
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

いつものメンバーではないので、少し慎重にラウンドした。いろいろミスもあったが、何とか１００以下で回ることができてホッとしている。
パッティングが少し身についてきた感じがする。このままの状態を維持できればフィーリングがあってくると思っている。

ラウンド後記！
★やっと、ゴルフらしくなってきて、ほっとしている。
★ ４Wのヒット率が向上してきている。７Ｗはかなり自信を持っているので、ウッドを持つことに抵抗がなくなってきている。
★サンドエッジを含むショートアイアンをしっかりヒットして（手から打つのでなくて、腰から）、ピンに向かって打てるようにしたい。
★ ３パット以上１回、１パット６回といままでには考えられないラウンドとなった。これを継続することはできないがこの経験を生かしたい。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 7 0 7 13 1 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 1 5 3 4 7 7 5 12
0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 0 6 3 1 4 9 1 10
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 3 0 3 3 0 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 0 0 0 1 1
4 2 6 0 0 0 4 2 6
4 5 9 8 2 10 12 7 19
1 1 2 1 0 1 2 1 3
25 11 36 25 7 32 50 18 68

15 16 31
0 0 0
51 48 99計

小計
パット
OB・池

8I
9I

PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I
6I
7I

1W
3W

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計


