
実施日：2020年10月20日（火）
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W 9I SW

〇 × ×B 〇

1W 4W 7W AW SW

〇 〇 △ 〇 〇

1W 8I AW

〇 △ 〇

7I SW

〇 〇

1W PW PW 8I SW SW AW

〇 × 〇 △B △B 〇 〇

1W 9I 7I 7W 6I Pt

△ × △ △ △ 〇

9I

〇

1W 5W PW

〇 × 〇

1W 3W PW SW

〇 〇 〇 〇

50OUT 3305yd 36 5 1 16 51 47

6 5

4 5

9 6 360 4 ◎ 2 6

8 3 365 4 ◎ 3 6

4 3

6 6

7 8 158 3 ◎ 2 3

6 4 497 5 右 1 7

7 6

3 6

5 1 373 4
右
B

1 8

4 9 148 3 左 2 4

5 6

6 7

3 2 324 4 ◎ 1 4

2 5 480 5 ◎ 1 6

6 61 7 359 4 ◎ 3 7

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

トリプルボギー！
２打目から狂った。
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1W 7W 9I SW

〇 × ×B 〇

1W 4W 7W AW SW

〇 〇 △ 〇 〇

1W 8I AW

〇 △ 〇

7I SW

〇 〇

1W PW PW 8I SW SW AW

〇 × 〇 △B △B 〇 〇

1W 9I 7I 7W 6I Pt

△ × △ △ △ 〇

9I

〇

1W 5W PW

〇 × 〇

1W 3W PW SW

〇 〇 〇 〇

50OUT 3305yd 36 5 1 16 51 47

6 5
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9 6 360 4 ◎ 2 6
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2 5 480 5 ◎ 1 6

6 61 7 359 4 ◎ 3 7

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
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康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

ボギー！
３、３打目をシッカリ振
り抜こう！
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1W 7W 9I SW

〇 × ×B 〇

1W 4W 7W AW SW

〇 〇 △ 〇 〇

1W 8I AW

〇 △ 〇

7I SW

〇 〇

1W PW PW 8I SW SW AW

〇 × 〇 △B △B 〇 〇

1W 9I 7I 7W 6I Pt

△ × △ △ △ 〇

9I

〇

1W 5W PW

〇 × 〇

1W 3W PW SW

〇 〇 〇 〇

50OUT 3305yd 36 5 1 16 51 47
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
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康
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一
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玲
子

１パット

ナイスパー！
予定通り。
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1W 7W 9I SW

〇 × ×B 〇

1W 4W 7W AW SW

〇 〇 △ 〇 〇

1W 8I AW

〇 △ 〇

7I SW

〇 〇

1W PW PW 8I SW SW AW

〇 × 〇 △B △B 〇 〇

1W 9I 7I 7W 6I Pt

△ × △ △ △ 〇

9I

〇

1W 5W PW

〇 × 〇

1W 3W PW SW

〇 〇 〇 〇

50OUT 3305yd 36 5 1 16 51 47
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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２パット

ボギー！
問題なし！
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1W 7W 9I SW

〇 × ×B 〇

1W 4W 7W AW SW

〇 〇 △ 〇 〇

1W 8I AW

〇 △ 〇

7I SW

〇 〇

1W PW PW 8I SW SW AW

〇 × 〇 △B △B 〇 〇

1W 9I 7I 7W 6I Pt

△ × △ △ △ 〇

9I

〇

1W 5W PW

〇 × 〇

1W 3W PW SW

〇 〇 〇 〇

50OUT 3305yd 36 5 1 16 51 47
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OUT　　　前半（西Ｃ）
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１パット

ダブルパー！
グリーン廻りを楽しみ
すぎた！
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1W 7W 9I SW

〇 × ×B 〇

1W 4W 7W AW SW

〇 〇 △ 〇 〇

1W 8I AW

〇 △ 〇

7I SW

〇 〇

1W PW PW 8I SW SW AW

〇 × 〇 △B △B 〇 〇

1W 9I 7I 7W 6I Pt

△ × △ △ △ 〇

9I

〇

1W 5W PW

〇 × 〇

1W 3W PW SW

〇 〇 〇 〇

50OUT 3305yd 36 5 1 16 51 47
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4 3

6 6

7 8 158 3 ◎ 2 3

6 4 497 5 右 1 7

7 6

3 6

5 1 373 4
右
B

1 8

4 9 148 3 左 2 4

5 6

6 7

3 2 324 4 ◎ 1 4

2 5 480 5 ◎ 1 6

6 61 7 359 4 ◎ 3 7

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

ダブルボギー！
ナイス１パット！
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1W 7W 9I SW

〇 × ×B 〇

1W 4W 7W AW SW

〇 〇 △ 〇 〇

1W 8I AW

〇 △ 〇

7I SW

〇 〇

1W PW PW 8I SW SW AW

〇 × 〇 △B △B 〇 〇

1W 9I 7I 7W 6I Pt

△ × △ △ △ 〇

9I

〇

1W 5W PW

〇 × 〇

1W 3W PW SW
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50OUT 3305yd 36 5 1 16 51 47
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4 3

6 6

7 8 158 3 ◎ 2 3

6 4 497 5 右 1 7

7 6

3 6

5 1 373 4
右
B

1 8

4 9 148 3 左 2 4

5 6

6 7

3 2 324 4 ◎ 1 4

2 5 480 5 ◎ 1 6

6 61 7 359 4 ◎ 3 7
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２パット

ナイスパー！
上手くいきました。
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1W 7W 9I SW

〇 × ×B 〇

1W 4W 7W AW SW

〇 〇 △ 〇 〇

1W 8I AW

〇 △ 〇

7I SW

〇 〇

1W PW PW 8I SW SW AW

〇 × 〇 △B △B 〇 〇

1W 9I 7I 7W 6I Pt

△ × △ △ △ 〇

9I

〇

1W 5W PW

〇 × 〇

1W 3W PW SW

〇 〇 〇 〇

50OUT 3305yd 36 5 1 16 51 47

6 5

4 5

9 6 360 4 ◎ 2 6

8 3 365 4 ◎ 3 6
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6 4 497 5 右 1 7

7 6

3 6

5 1 373 4
右
B

1 8

4 9 148 3 左 2 4

5 6

6 7

3 2 324 4 ◎ 1 4

2 5 480 5 ◎ 1 6

6 61 7 359 4 ◎ 3 7

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
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康
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３パット

ダブルボギー！
３パットは痛い！
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1W 7W 9I SW

〇 × ×B 〇

1W 4W 7W AW SW

〇 〇 △ 〇 〇

1W 8I AW

〇 △ 〇

7I SW

〇 〇

1W PW PW 8I SW SW AW

〇 × 〇 △B △B 〇 〇

1W 9I 7I 7W 6I Pt

△ × △ △ △ 〇

9I

〇

1W 5W PW

〇 × 〇

1W 3W PW SW

〇 〇 〇 〇

50OUT 3305yd 36 5 1 16 51 47

6 5

4 5

9 6 360 4 ◎ 2 6

8 3 365 4 ◎ 3 6
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7 8 158 3 ◎ 2 3

6 4 497 5 右 1 7
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
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甲
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玲
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２パット

ダブルボギー！
ＳＷをもっと精度良
く打とう！ 前半５１

中コース（後半）も
頑張りましょう！
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1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

8I PW Pt

× △ ○

1W 5W 5W PW

○ ○ ○ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 5W SW

○ ○ ○

7I

○

1W 7I 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △ ○

1W 4W AW Pt Pt

○ ○ × × ○

48 53 47IN 3058yd 36 3

54 左 1 6 618 5 381

1 17

右 3 9 617 3 542 5

33 ◎ 2 3 416 7 185

6

右 2 5 515 1 405 4

44 ◎ 3 6 714 8 341

5

右 2 6 613 4 516 5

73 前 1 4 512 9 166

7

1 4 811 2 390 4

4 ◎ 2 5 610 6 379

5◎

5

日付：２０２０－１０－２０　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
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渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
問題なし。
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1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

8I PW Pt

× △ ○

1W 5W 5W PW

○ ○ ○ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 5W SW

○ ○ ○

7I

○

1W 7I 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △ ○

1W 4W AW Pt Pt

○ ○ × × ○

48 53 47IN 3058yd 36 3

54 左 1 6 618 5 381

1 17

右 3 9 617 3 542 5

33 ◎ 2 3 416 7 185

6

右 2 5 515 1 405 4

44 ◎ 3 6 714 8 341

5

右 2 6 613 4 516 5

73 前 1 4 512 9 166

7

1 4 811 2 390 4

4 ◎ 2 5 610 6 379

5◎
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日付：２０２０－１０－２０　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
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辺
　
一
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１パット

ナイスパー！
上手くいきました！
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1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

8I PW Pt

× △ ○

1W 5W 5W PW

○ ○ ○ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 5W SW

○ ○ ○

7I

○

1W 7I 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △ ○

1W 4W AW Pt Pt

○ ○ × × ○

48 53 47IN 3058yd 36 3

54 左 1 6 618 5 381

1 17

右 3 9 617 3 542 5

33 ◎ 2 3 416 7 185

6

右 2 5 515 1 405 4

44 ◎ 3 6 714 8 341
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IN　　　後半（中Ｃ）
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１パット

ボギー！
危なかった！
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1W 3W SW
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1W 3W SW
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○ ○ ○ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 5W SW

○ ○ ○

7I

○

1W 7I 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △ ○

1W 4W AW Pt Pt

○ ○ × × ○

48 53 47IN 3058yd 36 3

54 左 1 6 618 5 381

1 17

右 3 9 617 3 542 5

33 ◎ 2 3 416 7 185

6
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２パット

ボギー！
問題なし。
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1W 3W SW
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1W 3W SW

○ ○ ○

8I PW Pt

× △ ○

1W 5W 5W PW

○ ○ ○ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 5W SW

○ ○ ○

7I

○

1W 7I 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △ ○

1W 4W AW Pt Pt

○ ○ × × ○

48 53 47IN 3058yd 36 3

54 左 1 6 618 5 381

1 17

右 3 9 617 3 542 5

33 ◎ 2 3 416 7 185

6

右 2 5 515 1 405 4

44 ◎ 3 6 714 8 341

5

右 2 6 613 4 516 5

73 前 1 4 512 9 166

7

1 4 811 2 390 4

4 ◎ 2 5 610 6 379

5◎

5

日付：２０２０－１０－２０　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

ダブルボギー！
３パットはいけませ
ん。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

8I PW Pt

× △ ○

1W 5W 5W PW

○ ○ ○ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 5W SW

○ ○ ○

7I

○

1W 7I 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △ ○

1W 4W AW Pt Pt

○ ○ × × ○

48 53 47IN 3058yd 36 3

54 左 1 6 618 5 381

1 17

右 3 9 617 3 542 5

33 ◎ 2 3 416 7 185

6

右 2 5 515 1 405 4

44 ◎ 3 6 714 8 341

5

右 2 6 613 4 516 5

73 前 1 4 512 9 166

7

1 4 811 2 390 4

4 ◎ 2 5 610 6 379

5◎

5

日付：２０２０－１０－２０　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
問題なし。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

8I PW Pt

× △ ○

1W 5W 5W PW

○ ○ ○ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 5W SW

○ ○ ○

7I

○

1W 7I 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △ ○

1W 4W AW Pt Pt

○ ○ × × ○

48 53 47IN 3058yd 36 3

54 左 1 6 618 5 381

1 17

右 3 9 617 3 542 5

33 ◎ 2 3 416 7 185

6

右 2 5 515 1 405 4

44 ◎ 3 6 714 8 341

5

右 2 6 613 4 516 5

73 前 1 4 512 9 166

7

1 4 811 2 390 4

4 ◎ 2 5 610 6 379

5◎

5

日付：２０２０－１０－２０　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ナイスパー！
問題なし。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

8I PW Pt

× △ ○

1W 5W 5W PW

○ ○ ○ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 5W SW

○ ○ ○

7I

○

1W 7I 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △ ○

1W 4W AW Pt Pt

○ ○ × × ○

48 53 47IN 3058yd 36 3

54 左 1 6 618 5 381

1 17

右 3 9 617 3 542 5

33 ◎ 2 3 416 7 185

6

右 2 5 515 1 405 4

44 ◎ 3 6 714 8 341

5

右 2 6 613 4 516 5

73 前 1 4 512 9 166

7

1 4 811 2 390 4

4 ◎ 2 5 610 6 379

5◎

5

日付：２０２０－１０－２０　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

＋４！
３パットを減らさないと
スコア良くならない！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

8I PW Pt

× △ ○

1W 5W 5W PW

○ ○ ○ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 5W SW

○ ○ ○

7I

○

1W 7I 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △ ○

1W 4W AW Pt Pt

○ ○ × × ○

48 53 47IN 3058yd 36 3

54 左 1 6 618 5 381

1 17

右 3 9 617 3 542 5

33 ◎ 2 3 416 7 185

6

右 2 5 515 1 405 4

44 ◎ 3 6 714 8 341

5

右 2 6 613 4 516 5

73 前 1 4 512 9 166

7

1 4 811 2 390 4

4 ◎ 2 5 610 6 379

5◎

5

日付：２０２０－１０－２０　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

ダブルボギー！
ＡＷの寄せが拙かった！

前半５１
後半４８
トータル９９
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

友達が滞在中だが、日本海ＣＣで、いつもメンバーでラウンドを行った。かなりいろいろな場面でミスを犯しながらも、何とか100以内で廻ることが出来た。
芝やグリーンの状態は山側の体内に比べると大分コンディションが良いように思う。
ミスしても腐らずに、真剣にラウンドすれば結果はかなり良くなることを確信した。

ラウンド後記！
★ ドライバーはかなり安定してセミラフ以内が多くなって、アタリも悪くなかった。
★ 最近、３Wを使い始めた。まだヒットする確率は低いが、引き続き使って、改善していきたい。
★ ショートアイアンをしっかりヒット（手から打つのでなくて、腰から）できている。
★ パターはまあまあ良かった。（1パット7回、3パット4回）目標の３６パットを下回る３３パットを達成できた。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 7 0 7 13 1 14
1 0 1 2 0 2 3 0 3
1 0 1 2 1 3 3 1 4
0 1 1 3 0 3 3 1 4
0 3 3 0 0 0 0 3 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 0 0 0 1 1
1 1 2 2 0 2 3 1 4
0 2 2 0 2 2 0 4 4
1 2 3 0 0 0 1 2 3
3 1 4 1 1 2 4 2 6
3 0 3 1 1 2 4 1 5
5 1 6 4 1 5 9 2 11
1 0 1 2 1 3 3 1 4
22 13 35 24 7 31 46 20 66

16 17 33
0 0 0
51 48 99計

小計
パット
OB・池

8I
9I
PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I
6I
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W


