
実施日：2020年10月14日（水）
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1W 7W 7W 7W SW Pt

○ △ × △B △ ○

1W 7W 7I AW

○ × ○ ○

9I

○

1W 4W 4W 7W

○ × ○ ○

1W ９Ｉ AW

○ △ ○

1W 4W 7W SW

○ × ○B ○

8I PW

× ○

1W 7W 7W 7W 9I AW

○ × 〇 △ △ ○

1W 4W AW

△ ○ ○

OUT 3305yd 36 5 1 18 51 47

5

8

9 5 381 4 右 2 5

8 3 542 5 左 2 8

3

7

7 7 185 3 前 3 5

6 1 405 4 ◎ 1 5

4

6

5 8 341 4 ◎ 2 5

4 4 516 5 ◎ 2 6

3

6

3 9 166 3 ◎ 3 4

2 2 390 4 ◎ 2 6

51 6 379 4 ◎ 1 7

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

１パット

トリプルボギー！
１パットでホッと
するスタートホー
ル！
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8I PW
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○ × 〇 △ △ ○
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△ ○ ○

OUT 3305yd 36 5 1 18 51 47
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コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）
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２パット

ダブルボギー！
７Ｗを打ち損じた。
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8I PW
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OUT 3305yd 36 5 1 18 51 47
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コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）
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３パット

ボギー！
３パットとは
ガッカリ。
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コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）
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２パット

ボギー！
２打目の４Ｗがあたら
ずガッカリ
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OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ボギー！
２打目を力んでし
まった。
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コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（中Ｃ）
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１パット

ボギー！
バンカーから１
パットは上出来！
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３パット

ダブル ボギー！
３パットはいけません
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OUT　　　前半（中Ｃ）
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２パット

トリプルボギー！
ピンまで遠かった！
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8I PW
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２パット

ボギー！
問題なし。

前半５１
後半頑張ろう！
お疲れ様でした。
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1W 4W SW

○ ○ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

7I

○

1W 4W 7I AW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ △B ○

1W 4W 4W 7I AW

○ △ ○ 〇 ○

8I

〇

1W 4W 8I PW

○ ○ × ○

1W 4W PW

○ △ ○

47 50IN 3058yd 36 5

4 ◎ 2 5 618 6 383

2 20

◎ 3 7 817 3 478 5

3 ◎ 3 4 416 8 157

◎ 2 7 615 4 510 5

4 右 2 5 814 7 333

◎ 2 6 513 1 359 4

3 ◎ 2 3 412 9 148

2 5 411 2 365 4

4 ◎ 2 5 510 5 369

◎

日付：２０２０－１０－１４　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
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２パット

ボギー！
午後のスタートホー
ルは上手くいきまし
た。
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1W 4W 7I AW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ △B ○

1W 4W 4W 7I AW

○ △ ○ 〇 ○

8I

〇

1W 4W 8I PW

○ ○ × ○

1W 4W PW

○ △ ○

47 50IN 3058yd 36 5

4 ◎ 2 5 618 6 383

2 20

◎ 3 7 817 3 478 5

3 ◎ 3 4 416 8 157

◎ 2 7 615 4 510 5

4 右 2 5 814 7 333

◎ 2 6 513 1 359 4

3 ◎ 2 3 412 9 148

2 5 411 2 365 4

4 ◎ 2 5 510 5 369

◎

日付：２０２０－１０－１４　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
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２パット

ボギー！
問題なし。
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○ × △ ○

1W 7W SW

○ △B ○

1W 4W 4W 7I AW

○ △ ○ 〇 ○

8I

〇

1W 4W 8I PW

○ ○ × ○

1W 4W PW

○ △ ○

47 50IN 3058yd 36 5

4 ◎ 2 5 618 6 383

2 20

◎ 3 7 817 3 478 5

3 ◎ 3 4 416 8 157

◎ 2 7 615 4 510 5

4 右 2 5 814 7 333

◎ 2 6 513 1 359 4

3 ◎ 2 3 412 9 148

2 5 411 2 365 4

4 ◎ 2 5 510 5 369

◎

日付：２０２０－１０－１４　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）
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２パット

ナイスパー！
問題なし。
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○ △B ○
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○ △ ○ 〇 ○

8I

〇

1W 4W 8I PW

○ ○ × ○

1W 4W PW

○ △ ○

47 50IN 3058yd 36 5

4 ◎ 2 5 618 6 383

2 20

◎ 3 7 817 3 478 5

3 ◎ 3 4 416 8 157

◎ 2 7 615 4 510 5

4 右 2 5 814 7 333

◎ 2 6 513 1 359 4

3 ◎ 2 3 412 9 148

2 5 411 2 365 4

4 ◎ 2 5 510 5 369

◎

日付：２０２０－１０－１４　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）
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２パット

ダブルボギー！
３打目は距離が合
わなかった。
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○

1W 4W 7I AW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ △B ○

1W 4W 4W 7I AW

○ △ ○ 〇 ○

8I

〇

1W 4W 8I PW

○ ○ × ○

1W 4W PW

○ △ ○

47 50IN 3058yd 36 5

4 ◎ 2 5 618 6 383

2 20

◎ 3 7 817 3 478 5

3 ◎ 3 4 416 8 157

◎ 2 7 615 4 510 5

4 右 2 5 814 7 333

◎ 2 6 513 1 359 4

3 ◎ 2 3 412 9 148

2 5 411 2 365 4

4 ◎ 2 5 510 5 369

◎

日付：２０２０－１０－１４　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）
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２パット

ボギー！
バンカーから上手く出せ
た！
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1W 4W SW

○ ○ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

7I

○

1W 4W 7I AW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ △B ○

1W 4W 4W 7I AW

○ △ ○ 〇 ○

8I

〇

1W 4W 8I PW

○ ○ × ○

1W 4W PW

○ △ ○

47 50IN 3058yd 36 5

4 ◎ 2 5 618 6 383

2 20

◎ 3 7 817 3 478 5

3 ◎ 3 4 416 8 157

◎ 2 7 615 4 510 5

4 右 2 5 814 7 333

◎ 2 6 513 1 359 4

3 ◎ 2 3 412 9 148

2 5 411 2 365 4

4 ◎ 2 5 510 5 369

◎

日付：２０２０－１０－１４　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ダブルボギー！
２打目の４Ｗがあた
らない。
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シ

ョ
ッ
ト

４
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シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W SW

○ ○ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

7I

○

1W 4W 7I AW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ △B ○

1W 4W 4W 7I AW

○ △ ○ 〇 ○

8I

〇

1W 4W 8I PW

○ ○ × ○

1W 4W PW

○ △ ○

47 50IN 3058yd 36 5

4 ◎ 2 5 618 6 383

2 20

◎ 3 7 817 3 478 5

3 ◎ 3 4 416 8 157

◎ 2 7 615 4 510 5

4 右 2 5 814 7 333

◎ 2 6 513 1 359 4

3 ◎ 2 3 412 9 148

2 5 411 2 365 4

4 ◎ 2 5 510 5 369

◎

日付：２０２０－１０－１４　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

３パット

ボギー！
ピン手前なのに奥
まで行ってボール
を見失うところ
だった。
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ッ
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シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
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シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W SW

○ ○ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

7I

○

1W 4W 7I AW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ △B ○

1W 4W 4W 7I AW

○ △ ○ 〇 ○

8I

〇

1W 4W 8I PW

○ ○ × ○

1W 4W PW

○ △ ○

47 50IN 3058yd 36 5

4 ◎ 2 5 618 6 383

2 20

◎ 3 7 817 3 478 5

3 ◎ 3 4 416 8 157

◎ 2 7 615 4 510 5

4 右 2 5 814 7 333

◎ 2 6 513 1 359 4

3 ◎ 2 3 412 9 148

2 5 411 2 365 4

4 ◎ 2 5 510 5 369

◎

日付：２０２０－１０－１４　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

３パット

ダブルボギー！
３打目の８Ｉがあた
らなかった！
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E
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A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W SW

○ ○ ○

1W 4W AW

○ ○ ○

7I

○

1W 4W 7I AW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ △B ○

1W 4W 4W 7I AW

○ △ ○ 〇 ○

8I

〇

1W 4W 8I PW

○ ○ × ○

1W 4W PW

○ △ ○

47 50IN 3058yd 36 5

4 ◎ 2 5 618 6 383

2 20

◎ 3 7 817 3 478 5

3 ◎ 3 4 416 8 157

◎ 2 7 615 4 510 5

4 右 2 5 814 7 333

◎ 2 6 513 1 359 4

3 ◎ 2 3 412 9 148

2 5 411 2 365 4

4 ◎ 2 5 510 5 369

◎

日付：２０２０－１０－１４　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

２パット

ボギー！
問題なし。

前半５１
後半４７
トータル９８！
大きな失敗無し。
これからはミスを減
らしていこう。
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて
前日が雨のため心配したが、当日は曇りではあったが問題なくラウンドでき、充分楽しめた。

ラウンド後記！
★ ティーショットでのドライバーは後半から力が抜けてスムーズなスイングが出来た。（ハンドファースト、右手のコック、右脚のロックに十分注意を払う）
★ ２打目のウッドが８月時点に戻っていない。少し実戦が必要。
★ ドルフィン５６度を多用して、かなり成果が出てきた。（スピンが掛かってボールが止まる様になりつつある）
★ パターはトータル３８と平均２パット以内を未達成。（１パットが２回、３パットが４回）

良 否 計 良 否 計 良 否 計
5 2 7 7 0 7 12 2 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 4 4 3 7 6 5 11
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 6 9 0 1 1 3 7 10
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 2 1 3 3 1 4
0 1 1 1 1 2 1 2 3
1 2 3 0 0 0 1 2 3
1 0 1 2 0 2 3 0 3
4 0 4 3 0 3 7 0 7
1 1 2 2 0 2 3 1 4
1 0 1 0 0 0 1 0 1
19 14 33 21 6 27 40 20 60

18 20 38
0 0 0
51 47 98計

小計
パット
OB・池

8I
9I

PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I
6I
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W


