
実施日：２０２３年 ３月２４日（金）



中条ゴルフ倶楽部コースレイアウト概要
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4W 3W AW AW

○ ○ △ ◎

1W 3W 3W 9I

○ ○ ○B ◎

1W 3W PW

○ ○ ○

1W 5U 3W PW

× △ ○ ○
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

斎
藤
　
英
史

渡
辺
　
一
秀

石
井
　
春
樹

1 9 368 4 ◎ 2 5

2 3 446 5 左 3 8

7 6 6

3 15 141 3 前 1 3

9 9 9

4 13 300 4 ◎ 1 5

4 3 4

5 1 456 5 ◎ 2 6

6 5 6

6 7 360 4 ◎ 2 5

5 6 6

7 11 338 4 左 3 7

6 6 6

8 17 151 3 ◎ 3 4

7 5 6

9 5 380 4 ◎ 3 7

4 3 4

OUT 3252yd 36 5 1 20 50 55

7 7 10

50 57

２パット

ボギー！
スタートホールは
上手く行きました！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 8I

○ △ ○

1W 7W 3W 8I AW

○ ○ × △ △

9I AW

○ ○

4W 3W AW AW

○ ○ △ ◎

1W 3W 3W 9I

○ ○ ○B ◎

1W 3W PW

○ ○ ○

1W 5U 3W PW

× △ ○ ○

7W

○

1W 3W 9I AW

○ ○ × ○

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

斎
藤
　
英
史

渡
辺
　
一
秀

石
井
　
春
樹

1 9 368 4 ◎ 2 5

2 3 446 5 左 3 8

7 6 6

3 15 141 3 前 1 3

9 9 9

4 13 300 4 ◎ 1 5

4 3 4

5 1 456 5 ◎ 2 6

6 5 6

6 7 360 4 ◎ 2 5

5 6 6

7 11 338 4 左 3 7

6 6 6

8 17 151 3 ◎ 3 4

7 5 6

9 5 380 4 ◎ 3 7

4 3 4

OUT 3252yd 36 5 1 20 50 55

7 7 10

50 57

３パット

トリプルボギー！
３パットでは…
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１パット

ナイスパー！
上手く行きました！
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１パット

ナイスボギー！
奥からオーケーボ
ギー。
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２パット

ボギー！
１パットで行けな
かった、残念
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２パット

ボギー！
上手くいきました。
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３パット

トリプルギー！
３パットはいけません。
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３パット

ボギー！
ピンが遠かった。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W 8I

○ △ ○

1W 7W 3W 8I AW

○ ○ × △ △

9I AW

○ ○

4W 3W AW AW

○ ○ △ ◎

1W 3W 3W 9I

○ ○ ○B ◎

1W 3W PW

○ ○ ○

1W 5U 3W PW

× △ ○ ○

7W

○

1W 3W 9I AW

○ ○ × ○

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

斎
藤
　
英
史

渡
辺
　
一
秀

石
井
　
春
樹

1 9 368 4 ◎ 2 5

2 3 446 5 左 3 8

7 6 6

3 15 141 3 前 1 3

9 9 9

4 13 300 4 ◎ 1 5

4 3 4

5 1 456 5 ◎ 2 6

6 5 6

6 7 360 4 ◎ 2 5

5 6 6

7 11 338 4 左 3 7

6 6 6

8 17 151 3 ◎ 3 4

7 5 6

9 5 380 4 ◎ 3 7

4 3 4

OUT 3252yd 36 5 1 20 50 55

7 7 10

50 57

３パット

トリプルボギー！
３打目を失敗、パ
ターもいけません。

前半５0
まずまずのスコア、
後半は頑張ろう！
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4 33 池 2 6 316 18 164

5 64 ◎ 3 6 617 6 434

6 54 ◎ 1 5 618 12 377

1 17 55 56 53 54IN 3321yd 36 4

３パット

ダブルボギー！
パットが．．．
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１パット

ダブルボギー！
グリーン周りを確りしよ
う。
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ナイスパー！
上手く行きました。
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1 17 55 56 53 54IN 3321yd 36 4

２パット

ダブルボギー！
３打目がわずかに
届かず。
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＋６！
地獄谷に落ちて
散々な目にあった。

１パット
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２パット

トリプルボギー！
５Uが当たらない。
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３パット

ダブルボギー！
パットを決めなくて
は。
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○ ○ ○ ○
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日付：２０２３－０３－１２　　　天候：晴れ　　　風：微風

ＩＮ　　 後半

宮
住
　
康
一

斎
藤
　
英
史

渡
辺
　
一
秀

石
井
　
春
樹

7 64 ◎ 3 6 510 10 389
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１パット

ボギー！
７Wでは難しいのか
な？

前半５０
後半５５
合計１０５
後半がいけなかった。



ラウンドを終えて

久し振りのメンバー構成。最初はかなり良くなってきているが、後半になると、息切れ状態になる。振り遅れて、スライス系になりがちなところと、パットの集中力が無くなる。

後半まで前半の状態を維持するように、何とか考えたい。

ラウンド後記！

★ ティーショットのドライバーは「Ｍｉｙａｚａｋｉ」モデルは時々振り切れずに、スライスになるので要注意！

★ フェアウェイウッドは、殆ど３W、４Wを使用している。ラフが深い場合は７Ｗと固定化してきている。

★ ショートアイアンは、まあまあの内容だった。８Ｉ，９Ｉが確り当たるようになってきた。グリップの強さに注意。（しっかり握る）

★ ガードバンカーも上手くいった。色々なケースを考えて打ち分けたい。

★ ３パット６、１パット５回の３７パットで、まだまだ３パットが多い。徐々にパットが決まりだしてはいるが、３パットをもっと少なくしないといけない。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

5 1 6 6 1 7 11 2 13

6 1 7 8 0 8 14 1 15

1 1 2 0 1 1 1 2 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 2 1 0 1 3 0 3

0 1 1 1 1 2 1 2 3

0 0 0 0 2 2 0 2 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 0 0 0 1 1 2

2 1 3 0 4 4 2 5 7

2 0 2 0 0 0 2 0 2

3 2 5 6 3 9 9 5 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2 0 2 2 0 2

20 16 36

0 0 2 2

22 8 50 24 12 54 46 20 104

3W

4W

5W

7W

5U

6U

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

Pt

パット

OB/池

計

7I

8I

9I

PW

AW

SW
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