
実施日：2023年3月7日（火）
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1W 7W PW AW

〇 △木 左打△ 〇

1W 7I AW 9I 7W 4W AW

× ×木 △ ○ ○ ○ △

1W 7W SW Pt

〇 ○B 〇 〇

7W AW

〇 △

1W 4W AW SW

〇 〇 △B 〇

1W 7W 4W 4W 9I AW

△ △ △ △ 〇 ◎

4W SW SW Pt

△ × △前 〇

1W 3W AW AW Pt

○ △木 ○出 ○ ○

1W 3W AW

〇 ○ ○

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 359 4 ◎

2 5 480 5 右

2 6 5 6

3 2 324 4 ◎

5 12 8 7

4 9 148 3

1 5 7 7

5 1 373 4 ◎

右 3 5 4 5

6 4 497 5 ◎

2 6 9 5

7 8 158 3

1 7 7 8

8 3 365 4 ◎

左
B
2 6 3 3

9 6 360 4 ◎

1 6 6 6

OUT 3305yd 36 6 0

3 6 5 6

20 59 54 53

２パット

ダブルボギー！
３打目に問題あり。
左打ちになった。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W PW AW

〇 △木 左打△ 〇

1W 7I AW 9I 7W 4W AW

× ×木 △ ○ ○ ○ △

1W 7W SW Pt

〇 ○B 〇 〇

7W AW

〇 △

1W 4W AW SW

〇 〇 △B 〇

1W 7W 4W 4W 9I AW

△ △ △ △ 〇 ◎

4W SW SW Pt

△ × △前 〇

1W 3W AW AW Pt

○ △木 ○出 ○ ○

1W 3W AW

〇 ○ ○

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 359 4 ◎

2 5 480 5 右

2 6 5 6

3 2 324 4 ◎

5 12 8 7

4 9 148 3

1 5 7 7

5 1 373 4 ◎

右 3 5 4 5

6 4 497 5 ◎

2 6 9 5

7 8 158 3

1 7 7 8

8 3 365 4 ◎

左
B
2 6 3 3

9 6 360 4 ◎

1 6 6 6

OUT 3305yd 36 6 0

3 6 5 6

20 59 54 53

５パット

＋７！
立ち上がれな
い程ショック。
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１パット

ボギー！
１パットが効きました。
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4W SW SW Pt
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３パット

ダブルボギー！
３パットを喫した！
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２パット

ダブルボギー！
３打目がショートで
ガックリ。
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１パット

ダブルボギー！
前半が当たり悪く、
後半は良かった。
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２パット

トリプルボギー！
バンカーに入れてしまった。
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20 59 54 53

１パット

ダブルボギー！
２打目が木に当たって
落下してしまった。
１パットで救ってくれ
た。
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３パット

ダブルボギー！
ここは３パットが多
い、気を付けよう！

前半５９
本年最初の前半。
予定通りのスコアに
なって残念！



日付：２０２３－０３－０７　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
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○ ○ ○ △ × × ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 3W 3W 8I AW AW
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辺
　
一
秀
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田
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2 7 5 410 5 369 4 ◎

2 6 6 511 2 365 4 前

3 5 2 912 9 148 3 前

2 6 6 513 1 359 4 左

3 6 5 514 7 333 4 ◎

3 10 6 515 4 510 5 ◎

1 4 4 416 8 157 3
前
B

2 8 8 717 3 478 5 右

1 5 6 618 6 383 4 左

48 503058yd 36 3 0 19 57IN

２パット

ダブルボギー！
午後のスタートホール
３打目、当たらず。



日付：２０２３－０３－０７　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
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2 6 6 513 1 359 4 左

3 6 5 514 7 333 4 ◎

3 10 6 515 4 510 5 ◎

1 4 4 416 8 157 3
前
B

2 8 8 717 3 478 5 右

1 5 6 618 6 383 4 左

48 503058yd 36 3 0 19 57IN

２パット

ダブルボギー！
１Ｗが当たらず



日付：２０２３－０３－０７　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
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前
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1 5 6 618 6 383 4 左

48 503058yd 36 3 0 19 57IN

３パット

ダブルボギー！
グリーンが難しい！



日付：２０２３－０３－０７　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
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2 7 5 410 5 369 4 ◎

2 6 6 511 2 365 4 前

3 5 2 912 9 148 3 前

2 6 6 513 1 359 4 左

3 6 5 514 7 333 4 ◎

3 10 6 515 4 510 5 ◎

1 4 4 416 8 157 3
前
B

2 8 8 717 3 478 5 右

1 5 6 618 6 383 4 左

48 503058yd 36 3 0 19 57IN

２パット

ダブルボギー！
バンカー脱出上手く
いきました。



日付：２０２３－０３－０７　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
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シ
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ッ
ト
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プ

２
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３
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シ
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ッ
ト

４
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ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W AW AW Pt

○ ○ × ○ ○

1W 3W 9I AW

△ ○ △ ○

7W AW

○ △

1W 3W 9I SW

○ ○ △B △

1W 4W 5U

○ × ○

1W 3W 3W 7W AW AW AW

○ ○ ○ △ × × ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 3W 3W 8I AW AW

△ ○ ○ △B △ ○

1W 4W 9I AW

○ △ △ ○

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

2 7 5 410 5 369 4 ◎

2 6 6 511 2 365 4 前

3 5 2 912 9 148 3 前

2 6 6 513 1 359 4 左

3 6 5 514 7 333 4 ◎

3 10 6 515 4 510 5 ◎

1 4 4 416 8 157 3
前
B

2 8 8 717 3 478 5 右

1 5 6 618 6 383 4 左

48 503058yd 36 3 0 19 57IN

３パット

ダブルボギー！
３打目はバッチリ
上手くいきました。



日付：２０２３－０３－０７　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
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1W 3W AW AW Pt

○ ○ × ○ ○

1W 3W 9I AW

△ ○ △ ○

7W AW

○ △

1W 3W 9I SW

○ ○ △B △

1W 4W 5U

○ × ○

1W 3W 3W 7W AW AW AW

○ ○ ○ △ × × ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 3W 3W 8I AW AW

△ ○ ○ △B △ ○

1W 4W 9I AW

○ △ △ ○

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

2 7 5 410 5 369 4 ◎

2 6 6 511 2 365 4 前

3 5 2 912 9 148 3 前

2 6 6 513 1 359 4 左

3 6 5 514 7 333 4 ◎

3 10 6 515 4 510 5 ◎

1 4 4 416 8 157 3
前
B

2 8 8 717 3 478 5 右

1 5 6 618 6 383 4 左

48 503058yd 36 3 0 19 57IN

３パット

＋５！
グリーン周りで
散々な目に遭った。



日付：２０２３－０３－０７　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
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1W 3W AW AW Pt

○ ○ × ○ ○

1W 3W 9I AW

△ ○ △ ○

7W AW

○ △

1W 3W 9I SW

○ ○ △B △

1W 4W 5U

○ × ○

1W 3W 3W 7W AW AW AW

○ ○ ○ △ × × ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 3W 3W 8I AW AW

△ ○ ○ △B △ ○

1W 4W 9I AW

○ △ △ ○

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

2 7 5 410 5 369 4 ◎

2 6 6 511 2 365 4 前

3 5 2 912 9 148 3 前

2 6 6 513 1 359 4 左

3 6 5 514 7 333 4 ◎

3 10 6 515 4 510 5 ◎

1 4 4 416 8 157 3
前
B

2 8 8 717 3 478 5 右

1 5 6 618 6 383 4 左

48 503058yd 36 3 0 19 57IN

１パット

ボギー！
上手く寄せました。



日付：２０２３－０３－０７　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
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ト
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1W 3W AW AW Pt

○ ○ × ○ ○

1W 3W 9I AW

△ ○ △ ○

7W AW

○ △

1W 3W 9I SW

○ ○ △B △

1W 4W 5U

○ × ○

1W 3W 3W 7W AW AW AW

○ ○ ○ △ × × ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 3W 3W 8I AW AW

△ ○ ○ △B △ ○

1W 4W 9I AW

○ △ △ ○

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

2 7 5 410 5 369 4 ◎

2 6 6 511 2 365 4 前

3 5 2 912 9 148 3 前

2 6 6 513 1 359 4 左

3 6 5 514 7 333 4 ◎

3 10 6 515 4 510 5 ◎

1 4 4 416 8 157 3
前
B

2 8 8 717 3 478 5 右

1 5 6 618 6 383 4 左

48 503058yd 36 3 0 19 57IN

２パット

トリプルボギー！
ショートアイアンが
上手く行きません！



日付：２０２３－０３－０７　　天候：晴れ　　　　　　　　　　風：微風
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1W 3W AW AW Pt

○ ○ × ○ ○

1W 3W 9I AW

△ ○ △ ○

7W AW

○ △

1W 3W 9I SW

○ ○ △B △

1W 4W 5U

○ × ○

1W 3W 3W 7W AW AW AW

○ ○ ○ △ × × ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 3W 3W 8I AW AW

△ ○ ○ △B △ ○

1W 4W 9I AW

○ △ △ ○

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
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玲
子

2 7 5 410 5 369 4 ◎

2 6 6 511 2 365 4 前

3 5 2 912 9 148 3 前

2 6 6 513 1 359 4 左

3 6 5 514 7 333 4 ◎

3 10 6 515 4 510 5 ◎

1 4 4 416 8 157 3
前
B

2 8 8 717 3 478 5 右

1 5 6 618 6 383 4 左

48 503058yd 36 3 0 19 57IN

１パット

ボギー！
上手くいきました。

前半５９
後半５７
トータル１１６！
本年初戦ラウンドに
しては上出来か？
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて
中コースの9ホールが春先のメンテナンスにより、使用していなかった。その結果変則的な西コース→東コースとなった。本年初ラウンドは予定通りであった。

本年はパターと６Ｉ～９Ｉまでのアイアンを使えるようにレベルアップしていきたい。

ラウンド後記！

★本年初ラウンドの為、どのクラブも思い通りにはならなかった。慣らし運転の感覚でラウンドした。

★フェアウエイウッドも最初は上手くいかなかったが、徐々に当たりを取り戻してきた。次回はもう少し自信が持てそう。

★バンカーからは、上手く出たのもあるが、出るのがやっとの事も何度かあった。この辺の改善も必要！

★パターは１パットもあったが悲惨な５パットなど戸惑うばかりであった。

良 否 計 良 否 計 良 否 計

5 2 7 5 2 7 10 4 14

1 1 2 7 0 7 8 1 9

2 3 5 0 2 2 2 5 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 2 5 1 1 2 4 3 7

0 0 0 1 0 1 1 0 1

0 0 0 0 1 1 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 0 0 0 0 1 1

0 0 0 0 1 1 0 1 1

2 0 2 0 3 3 2 3 5

0 1 1 0 0 0 0 1 1

5 4 9 5 6 11 10 10 20

2 2 4 0 2 2 2 4 6

3 0 3 1 0 1 4 0 4

23 16 39 20 18 38 43 34 77

20 19 39

0 0

59 57 116

合計

1W

3W

4W

5W

7W

5I

6I

7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ

計

5U

6U

小計

パット

OB・池

8I

9I

PW

AW

SW

Pt
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