
実施日：２０２２年 １１月１５日（火）



中条ゴルフ倶楽部コースレイアウト概要
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オ
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ト
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1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 3W 9I

○ ○ ○ ○

9I

○

4W 4W SW

○ △ ○

1W 3W 7W 7I AW

○ ○ △B ○ ○

1W 7W 7W 7W

○ △ × ○

1W 7W 7W SW AW

× ○ △ × △

6U Pt

○ ○

1W 7W 9I SW PW

○ ○ ○B △ ○

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 9 368 4 ◎ 2 5

2 3 446 5 右 3 7

6 6

3 15 141 3 ◎ 2 3

7 7

4 13 300 4 ◎ 2 5

4 3

5 1 456 5 ◎ 3 8

6 6

6 7 360 4 左 3 7

5 6

7 11 338 4 前 2 7

5 7

8 17 151 3 右 1 3

7 5

9 5 380 4 ◎ 4 9

4 3

OUT 3252yd 36 4 1 22 54 50

6 7

50

２パット

ボギー！
スタートホールは
上手くいきました！
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1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 3W 9I

○ ○ ○ ○

9I

○

4W 4W SW

○ △ ○

1W 3W 7W 7I AW

○ ○ △B ○ ○

1W 7W 7W 7W

○ △ × ○

1W 7W 7W SW AW

× ○ △ × △

6U Pt

○ ○

1W 7W 9I SW PW

○ ○ ○B △ ○

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
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一
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辺
　
一
秀
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玲
子
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2 3 446 5 右 3 7
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3 15 141 3 ◎ 2 3

7 7

4 13 300 4 ◎ 2 5

4 3

5 1 456 5 ◎ 3 8

6 6

6 7 360 4 左 3 7

5 6

7 11 338 4 前 2 7

5 7

8 17 151 3 右 1 3

7 5

9 5 380 4 ◎ 4 9

4 3

OUT 3252yd 36 4 1 22 54 50

6 7

50

３パット

ダブルボギー！
上手くいきました！
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○ ○ ○

1W 7W 3W 9I

○ ○ ○ ○

9I

○

4W 4W SW

○ △ ○

1W 3W 7W 7I AW

○ ○ △B ○ ○

1W 7W 7W 7W

○ △ × ○

1W 7W 7W SW AW

× ○ △ × △

6U Pt

○ ○

1W 7W 9I SW PW

○ ○ ○B △ ○

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
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一
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5 7

8 17 151 3 右 1 3

7 5

9 5 380 4 ◎ 4 9

4 3

OUT 3252yd 36 4 1 22 54 50

6 7
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２パット

ナイスパー！
上手くいきました。
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1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 3W 9I

○ ○ ○ ○

9I
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4W 4W SW

○ △ ○

1W 3W 7W 7I AW
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○ △ × ○
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× ○ △ × △
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半
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２パット

ボギー！
上手くいきました。
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1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 3W 9I

○ ○ ○ ○

9I

○

4W 4W SW

○ △ ○

1W 3W 7W 7I AW

○ ○ △B ○ ○

1W 7W 7W 7W

○ △ × ○

1W 7W 7W SW AW

× ○ △ × △

6U Pt

○ ○

1W 7W 9I SW PW
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半
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7 7

4 13 300 4 ◎ 2 5

4 3
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6 6

6 7 360 4 左 3 7
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7 11 338 4 前 2 7

5 7

8 17 151 3 右 1 3

7 5
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4 3

OUT 3252yd 36 4 1 22 54 50

6 7
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３パット

トリプルボギー！
詰めが甘い！
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1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 3W 9I

○ ○ ○ ○

9I

○

4W 4W SW

○ △ ○

1W 3W 7W 7I AW

○ ○ △B ○ ○

1W 7W 7W 7W

○ △ × ○

1W 7W 7W SW AW

× ○ △ × △

6U Pt

○ ○
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半
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7 7

4 13 300 4 ◎ 2 5

4 3

5 1 456 5 ◎ 3 8

6 6

6 7 360 4 左 3 7

5 6

7 11 338 4 前 2 7

5 7

8 17 151 3 右 1 3

7 5

9 5 380 4 ◎ 4 9

4 3

OUT 3252yd 36 4 1 22 54 50

6 7
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３パット

トリプルボギー！
７Ｗが当たらな
かった。
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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5 7

8 17 151 3 右 1 3

7 5
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OUT 3252yd 36 4 1 22 54 50
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２パット

トリプルボギー！
メタメタになってし
まった。
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1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 3W 9I

○ ○ ○ ○

9I

○

4W 4W SW

○ △ ○

1W 3W 7W 7I AW

○ ○ △B ○ ○

1W 7W 7W 7W

○ △ × ○

1W 7W 7W SW AW

× ○ △ × △

6U Pt
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1W 7W 9I SW PW
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半
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辺
　
一
秀
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田
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子

1 9 368 4 ◎ 2 5

2 3 446 5 右 3 7

6 6

3 15 141 3 ◎ 2 3

7 7

4 13 300 4 ◎ 2 5

4 3

5 1 456 5 ◎ 3 8

6 6

6 7 360 4 左 3 7

5 6

7 11 338 4 前 2 7

5 7

8 17 151 3 右 1 3

7 5

9 5 380 4 ◎ 4 9

4 3

OUT 3252yd 36 4 1 22 54 50

6 7
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１パット

ナイスパー！
上手く行きました。
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1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 3W 9I

○ ○ ○ ○

9I

○

4W 4W SW

○ △ ○

1W 3W 7W 7I AW

○ ○ △B ○ ○

1W 7W 7W 7W

○ △ × ○

1W 7W 7W SW AW

× ○ △ × △

6U Pt
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1W 7W 9I SW PW

○ ○ ○B △ ○

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
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一
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辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 9 368 4 ◎ 2 5

2 3 446 5 右 3 7

6 6

3 15 141 3 ◎ 2 3

7 7

4 13 300 4 ◎ 2 5

4 3

5 1 456 5 ◎ 3 8

6 6

6 7 360 4 左 3 7

5 6

7 11 338 4 前 2 7

5 7

8 17 151 3 右 1 3

7 5

9 5 380 4 ◎ 4 9

4 3

OUT 3252yd 36 4 1 22 54 50

6 7

50

４パット

＋５！
３打目からメタメタ
になってしまった。

前半５４
途中から、ボロボロに
なった。
後半は頑張ろう！
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3W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W 3W SW

○ ○ ○ ○

6U SW

△ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 6U 4W SW SW

○ × ○ △ ○

1W 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △

6U

○

1W 3W AW

○ ○ ○

1W 4W Pt

○ △池 ○

日付：２０２２－１１－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
ＩＮ　　 後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

44 ◎ 3 6 610 10 389

7◎5 2 6 611 4 503

33 前 2 4 512 3 160

54 ◎ 2 5 613 8 393

64 左 3 8 614 14 371

75 左 3 8 815 2 530

23 ◎ 2 3 516 18 164

64 ◎ 3 6 517 6 434

54 ◎ 1 5 618 12 377

1 21 51 53 45IN 3321yd 36 5

３パット

ダブルボギー！
パットが・・・
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○ ○ ○
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○ × ○ △ ○

1W 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △

6U

○

1W 3W AW

○ ○ ○

1W 4W Pt

○ △池 ○

日付：２０２２－１１－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
ＩＮ　　 後半
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秀
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田
　
玲
子

44 ◎ 3 6 610 10 389

7◎5 2 6 611 4 503

33 前 2 4 512 3 160

54 ◎ 2 5 613 8 393

64 左 3 8 614 14 371

75 左 3 8 815 2 530

23 ◎ 2 3 516 18 164

64 ◎ 3 6 517 6 434

54 ◎ 1 5 618 12 377

1 21 51 53 45IN 3321yd 36 5

２パット

ボギー！
上手くいきました。
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○ ○ ○ ○

6U SW

△ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 6U 4W SW SW

○ × ○ △ ○

1W 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △

6U

○

1W 3W AW

○ ○ ○

1W 4W Pt
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日付：２０２２－１１－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
ＩＮ　　 後半
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康
一
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辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

44 ◎ 3 6 610 10 389

7◎5 2 6 611 4 503

33 前 2 4 512 3 160

54 ◎ 2 5 613 8 393

64 左 3 8 614 14 371

75 左 3 8 815 2 530

23 ◎ 2 3 516 18 164

64 ◎ 3 6 517 6 434

54 ◎ 1 5 618 12 377

1 21 51 53 45IN 3321yd 36 5

２パット

ボギー！
ティーショットを確
り、力まずにヒット
しよう。
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3W 3W SW
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1W 3W 3W SW
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6U SW
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1W 3W SW

○ ○ ○

1W 6U 4W SW SW

○ × ○ △ ○

1W 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △

6U
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1W 3W AW

○ ○ ○

1W 4W Pt
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7◎5 2 6 611 4 503

33 前 2 4 512 3 160

54 ◎ 2 5 613 8 393

64 左 3 8 614 14 371

75 左 3 8 815 2 530

23 ◎ 2 3 516 18 164

64 ◎ 3 6 517 6 434

54 ◎ 1 5 618 12 377

1 21 51 53 45IN 3321yd 36 5

２パット

ボギー！
上手くいきました。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 3W SW
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1W 3W 3W SW

○ ○ ○ ○

6U SW
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1W 3W SW

○ ○ ○

1W 6U 4W SW SW

○ × ○ △ ○

1W 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △

6U

○

1W 3W AW

○ ○ ○

1W 4W Pt

○ △池 ○

日付：２０２２－１１－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
ＩＮ　　 後半
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33 前 2 4 512 3 160

54 ◎ 2 5 613 8 393

64 左 3 8 614 14 371

75 左 3 8 815 2 530

23 ◎ 2 3 516 18 164

64 ◎ 3 6 517 6 434

54 ◎ 1 5 618 12 377

1 21 51 53 45IN 3321yd 36 5

３パット

ダブルパー！
散々な目に遭いま
した。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W 3W SW

○ ○ ○ ○

6U SW

△ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 6U 4W SW SW

○ × ○ △ ○

1W 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △

6U

○

1W 3W AW

○ ○ ○

1W 4W Pt

○ △池 ○

日付：２０２２－１１－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
ＩＮ　　 後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

44 ◎ 3 6 610 10 389

7◎5 2 6 611 4 503

33 前 2 4 512 3 160

54 ◎ 2 5 613 8 393

64 左 3 8 614 14 371

75 左 3 8 815 2 530

23 ◎ 2 3 516 18 164

64 ◎ 3 6 517 6 434

54 ◎ 1 5 618 12 377

1 21 51 53 45IN 3321yd 36 5

トリプルボギー！
アプローチ以降が
拙かった。

３パット
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O
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E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R
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ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W 3W SW

○ ○ ○ ○

6U SW

△ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 6U 4W SW SW

○ × ○ △ ○

1W 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △

6U

○

1W 3W AW

○ ○ ○

1W 4W Pt

○ △池 ○

日付：２０２２－１１－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
ＩＮ　　 後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

44 ◎ 3 6 610 10 389

7◎5 2 6 611 4 503

33 前 2 4 512 3 160

54 ◎ 2 5 613 8 393

64 左 3 8 614 14 371

75 左 3 8 815 2 530

23 ◎ 2 3 516 18 164

64 ◎ 3 6 517 6 434

54 ◎ 1 5 618 12 377

1 21 51 53 45IN 3321yd 36 5

２パット

ナイスパー！
上手くいきました。
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ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W 3W SW

○ ○ ○ ○

6U SW

△ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 6U 4W SW SW

○ × ○ △ ○

1W 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △

6U

○

1W 3W AW

○ ○ ○

1W 4W Pt

○ △池 ○

日付：２０２２－１１－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
ＩＮ　　 後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

44 ◎ 3 6 610 10 389

7◎5 2 6 611 4 503

33 前 2 4 512 3 160

54 ◎ 2 5 613 8 393

64 左 3 8 614 14 371

75 左 3 8 815 2 530

23 ◎ 2 3 516 18 164

64 ◎ 3 6 517 6 434

54 ◎ 1 5 618 12 377

1 21 51 53 45IN 3321yd 36 5

３パット

ダブルボギー！
３パットはいけませ
ん。
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O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R
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ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W 3W SW

○ ○ ○ ○

6U SW

△ ○

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 6U 4W SW SW

○ × ○ △ ○

1W 4W 4W 9I SW

○ ○ ○ △ △

6U

○

1W 3W AW

○ ○ ○

1W 4W Pt

○ △池 ○

日付：２０２２－１１－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
ＩＮ　　 後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

44 ◎ 3 6 610 10 389

7◎5 2 6 611 4 503

33 前 2 4 512 3 160

54 ◎ 2 5 613 8 393

64 左 3 8 614 14 371

75 左 3 8 815 2 530

23 ◎ 2 3 516 18 164

64 ◎ 3 6 517 6 434

54 ◎ 1 5 618 12 377

1 21 51 53 45IN 3321yd 36 5

１パット

ボギー！
残念ながら、池ポ
チャになりました。

前半５４
後半５１
合計１０５
冷静にプレイしよう！



ラウンドを終えて

最近スコアが落ち込んでいる。連続してヒットできないで、スコアが落ち込んでいることと、パターが思いの外入らないで精神的に良くないことが原因と思う。
前半２２、後半２１では良い成績では上がれない。少し冷静にラウンドを進めていく必要がある。

ラウンド後記！
★ ティーショットのドライバーはいつも通り飛距離は別として、ほぼ問題なく振り切れた。
★ フェアウェイウッドは、時々連続的に拙いこともあるが、ほぼ上手くいっている。３W、４Wもかなり安心感が出てきている。
★ ショートアイアンは、まあまあの内容だった。ラフからはグリップの強さに注意。（しっかり握る）
★ ガードバンカーからグリーン手前に落ちることがあるので、その処理について少し考えた方がよさそう！
★ ４パット１回、３パット７回、１パット２回の４３パットでは成績が上がらない。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
5 1 6 6 0 6 11 1 12
2 0 2 6 0 6 8 0 8
1 1 2 3 1 4 4 2 6
0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 4 9 0 0 0 5 4 9
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 1 2 3 2 2 4
1 0 1 0 0 0 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 3 0 1 1 3 1 4
1 0 1 0 0 0 1 0 1
1 1 2 1 0 1 2 1 3
2 2 4 5 2 7 7 4 11
1 0 1 1 0 1 2 0 2

22 21 43
0 1 1

23 9 54 23 6 51 46 15 105

3W
4W
5W
7W
5U
6U

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

Pt
パット
OB/池

計

7I
8I
9I
PW
AW
SW
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