
実施日：２０２０年 ７月２６日（日）



中条ゴルフ倶楽部コースレイアウト概要



コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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ョ
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ア
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オ
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パ

ッ
ト
数

1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W 7W PW Pt

○ ○ ○ ○ ○

PW

○

3W 7W SW

○ 〇 ○

1W 7W 4W 7W SW

○ △ △ ○ ○

1W 7W PW

△ ○ ○

1W 7W SW AW

○ △ △ ○

7W

○

1W 7I PW

○ ○ ○

45 46 48 0OUT 3252yd 36 2 2 17

2 5 7 69 5 380 4 右

3 4 4 48 17 151 3 ◎

1 5 3 57 11 338 4 ◎

2 5 5 66 7 360 4 ◎

2 7 6 65 1 456 5 右

2 5 6 54 13 300 4
B
前

2 3 3 33 15 141 3 ◎

1 6 7 72 3 446 5 右

2 5 5 61 9 368 4 左

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
豊

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
スタートとしては
順調！



コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W 7W PW Pt

○ ○ ○ ○ ○

PW

○

3W 7W SW

○ 〇 ○

1W 7W 4W 7W SW

○ △ △ ○ ○

1W 7W PW

△ ○ ○

1W 7W SW AW

○ △ △ ○

7W

○

1W 7I PW

○ ○ ○

45 46 48 0OUT 3252yd 36 2 2 17

2 5 7 69 5 380 4 右

3 4 4 48 17 151 3 ◎

1 5 3 57 11 338 4 ◎

2 5 5 66 7 360 4 ◎

2 7 6 65 1 456 5 右

2 5 6 54 13 300 4
B
前

2 3 3 33 15 141 3 ◎

1 6 7 72 3 446 5 右

2 5 5 61 9 368 4 左

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
豊

甲
田
　
玲
子

１パット

ボギー！
右上の丘から上手
く出せた！



コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W 7W PW Pt

○ ○ ○ ○ ○

PW

○

3W 7W SW

○ 〇 ○

1W 7W 4W 7W SW

○ △ △ ○ ○

1W 7W PW

△ ○ ○

1W 7W SW AW

○ △ △ ○

7W

○

1W 7I PW

○ ○ ○

45 46 48 0OUT 3252yd 36 2 2 17

2 5 7 69 5 380 4 右

3 4 4 48 17 151 3 ◎

1 5 3 57 11 338 4 ◎

2 5 5 66 7 360 4 ◎

2 7 6 65 1 456 5 右

2 5 6 54 13 300 4
B
前

2 3 3 33 15 141 3 ◎

1 6 7 72 3 446 5 右

2 5 5 61 9 368 4 左

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
豊

甲
田
　
玲
子

２パット

ナイスパー！
上手くいきました！



コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W 7W PW Pt

○ ○ ○ ○ ○

PW

○

3W 7W SW

○ 〇 ○

1W 7W 4W 7W SW

○ △ △ ○ ○

1W 7W PW

△ ○ ○

1W 7W SW AW

○ △ △ ○

7W

○

1W 7I PW

○ ○ ○

45 46 48 0OUT 3252yd 36 2 2 17

2 5 7 69 5 380 4 右

3 4 4 48 17 151 3 ◎

1 5 3 57 11 338 4 ◎

2 5 5 66 7 360 4 ◎

2 7 6 65 1 456 5 右

2 5 6 54 13 300 4
B
前

2 3 3 33 15 141 3 ◎

1 6 7 72 3 446 5 右

2 5 5 61 9 368 4 左

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
豊

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
ティーグランドから
の距離感注意！



コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W 7W PW Pt

○ ○ ○ ○ ○

PW

○

3W 7W SW

○ 〇 ○

1W 7W 4W 7W SW

○ △ △ ○ ○

1W 7W PW

△ ○ ○

1W 7W SW AW

○ △ △ ○

7W

○

1W 7I PW

○ ○ ○

45 46 48 0OUT 3252yd 36 2 2 17

2 5 7 69 5 380 4 右

3 4 4 48 17 151 3 ◎

1 5 3 57 11 338 4 ◎

2 5 5 66 7 360 4 ◎

2 7 6 65 1 456 5 右

2 5 6 54 13 300 4
B
前

2 3 3 33 15 141 3 ◎

1 6 7 72 3 446 5 右

2 5 5 61 9 368 4 左

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一
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豊

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
２，３打目の当り
が悪かっ
た・・・！



コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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1W 7W PW
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1W 7W 7W PW Pt
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PW
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3W 7W SW

○ 〇 ○

1W 7W 4W 7W SW

○ △ △ ○ ○

1W 7W PW

△ ○ ○

1W 7W SW AW

○ △ △ ○

7W

○

1W 7I PW

○ ○ ○

45 46 48 0OUT 3252yd 36 2 2 17

2 5 7 69 5 380 4 右

3 4 4 48 17 151 3 ◎

1 5 3 57 11 338 4 ◎

2 5 5 66 7 360 4 ◎

2 7 6 65 1 456 5 右

2 5 6 54 13 300 4
B
前

2 3 3 33 15 141 3 ◎

1 6 7 72 3 446 5 右

2 5 5 61 9 368 4 左

OUT　　　前半

宮
住
　
康
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甲
田
　
豊

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
１Ｗが天ぷら気味
で飛距離出ず！



コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W 7W PW Pt

○ ○ ○ ○ ○

PW

○

3W 7W SW

○ 〇 ○

1W 7W 4W 7W SW

○ △ △ ○ ○

1W 7W PW

△ ○ ○

1W 7W SW AW

○ △ △ ○

7W
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1W 7I PW

○ ○ ○

45 46 48 0OUT 3252yd 36 2 2 17

2 5 7 69 5 380 4 右

3 4 4 48 17 151 3 ◎

1 5 3 57 11 338 4 ◎

2 5 5 66 7 360 4 ◎

2 7 6 65 1 456 5 右

2 5 6 54 13 300 4
B
前

2 3 3 33 15 141 3 ◎

1 6 7 72 3 446 5 右

2 5 5 61 9 368 4 左

OUT　　　前半

宮
住
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１パット

ボギー！
上手く寄せられ
た！



コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W 7W PW Pt

○ ○ ○ ○ ○

PW

○

3W 7W SW

○ 〇 ○

1W 7W 4W 7W SW

○ △ △ ○ ○

1W 7W PW

△ ○ ○

1W 7W SW AW

○ △ △ ○

7W

○

1W 7I PW
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45 46 48 0OUT 3252yd 36 2 2 17

2 5 7 69 5 380 4 右

3 4 4 48 17 151 3 ◎

1 5 3 57 11 338 4 ◎

2 5 5 66 7 360 4 ◎

2 7 6 65 1 456 5 右

2 5 6 54 13 300 4
B
前

2 3 3 33 15 141 3 ◎

1 6 7 72 3 446 5 右

2 5 5 61 9 368 4 左

OUT　　　前半
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康
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３パット

ボギー！
３パットでは
・・・・・！



コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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1W 7W PW

○ ○ ○

1W 7W 7W PW Pt

○ ○ ○ ○ ○

PW

○

3W 7W SW

○ 〇 ○

1W 7W 4W 7W SW

○ △ △ ○ ○

1W 7W PW

△ ○ ○

1W 7W SW AW

○ △ △ ○

7W

○

1W 7I PW

○ ○ ○

45 46 48 0OUT 3252yd 36 2 2 17

2 5 7 69 5 380 4 右

3 4 4 48 17 151 3 ◎

1 5 3 57 11 338 4 ◎

2 5 5 66 7 360 4 ◎

2 7 6 65 1 456 5 右

2 5 6 54 13 300 4
B
前

2 3 3 33 15 141 3 ◎

1 6 7 72 3 446 5 右

2 5 5 61 9 368 4 左

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
豊

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
ＰＷで上手く２段Ｇ
のピン近くに寄せら
れた！

前半４５
上手くいった！
後半戦も頑張ろう！



日付：２０２０－０７－２６　　　天候：曇り・雨　　　風：微風
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パ

ッ
ト
数

1W 7I 5W AW

○ △ △ ○

1W 3W 7W 7W SW

○ ○ ○ △ ○

7I

○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7I Pt

○ △ ○ ○ ○

9I SW

○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W AW Pt

○ △池 △池 ◎

45 036 4 1 18 50 46IN 3321yd

7 4 512 377 4 ◎ 118

5 5 56 434 4 ◎ 217

4 3 318 164 3 右 216

6 7 72 530 5 ◎ 115

6 7 614 371 4 左 314

5 6 58 393 4
右
B

213

4 3 33 160 3 ◎ 312

7 6 64 503 5 ◎ 211

6 5 510 389 4
右
B

210

宮
住
　
康
一

甲
田
　
豊

甲
田
　
玲
子

2パット

ダブルボギー！
7Wと５Ｗを間違え
た。ダボで済んで
ホッとした。



日付：２０２０－０７－２６　　　天候：曇り・雨　　　風：微風
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1W 7I 5W AW

○ △ △ ○

1W 3W 7W 7W SW

○ ○ ○ △ ○

7I

○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7I Pt

○ △ ○ ○ ○

9I SW

○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W AW Pt

○ △池 △池 ◎

45 036 4 1 18 50 46IN 3321yd

7 4 512 377 4 ◎ 118

5 5 56 434 4 ◎ 217

4 3 318 164 3 右 216

6 7 72 530 5 ◎ 115

6 7 614 371 4 左 314

5 6 58 393 4
右
B

213

4 3 33 160 3 ◎ 312

7 6 64 503 5 ◎ 211

6 5 510 389 4
右
B

210

宮
住
　
康
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豊

甲
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玲
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２パット

ダブルボギー！
3Wは難しい！



日付：２０２０－０７－２６　　　天候：曇り・雨　　　風：微風
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1W 7I 5W AW

○ △ △ ○
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○ ○ ○ △ ○

7I

○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7I Pt

○ △ ○ ○ ○

9I SW

○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W AW Pt

○ △池 △池 ◎

45 036 4 1 18 50 46IN 3321yd

7 4 512 377 4 ◎ 118

5 5 56 434 4 ◎ 217

4 3 318 164 3 右 216

6 7 72 530 5 ◎ 115

6 7 614 371 4 左 314

5 6 58 393 4
右
B

213

4 3 33 160 3 ◎ 312

7 6 64 503 5 ◎ 211

6 5 510 389 4
右
B

210

宮
住
　
康
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甲
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甲
田
　
玲
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３パット

ボギー！
３パットでは！



日付：２０２０－０７－２６　　　天候：曇り・雨　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ

ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I 5W AW

○ △ △ ○

1W 3W 7W 7W SW

○ ○ ○ △ ○

7I

○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7I Pt

○ △ ○ ○ ○

9I SW

○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W AW Pt

○ △池 △池 ◎

45 036 4 1 18 50 46IN 3321yd

7 4 512 377 4 ◎ 118

5 5 56 434 4 ◎ 217

4 3 318 164 3 右 216

6 7 72 530 5 ◎ 115

6 7 614 371 4 左 314

5 6 58 393 4
右
B

213

4 3 33 160 3 ◎ 312

7 6 64 503 5 ◎ 211

6 5 510 389 4
右
B

210

宮
住
　
康
一

甲
田
　
豊

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
バンカーから上手く
ヒット出来た！



日付：２０２０－０７－２６　　　天候：曇り・雨　　　風：微風
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1W 7I 5W AW

○ △ △ ○

1W 3W 7W 7W SW

○ ○ ○ △ ○

7I

○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7I Pt

○ △ ○ ○ ○

9I SW

○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W AW Pt

○ △池 △池 ◎

45 036 4 1 18 50 46IN 3321yd

7 4 512 377 4 ◎ 118

5 5 56 434 4 ◎ 217

4 3 318 164 3 右 216

6 7 72 530 5 ◎ 115

6 7 614 371 4 左 314

5 6 58 393 4
右
B

213

4 3 33 160 3 ◎ 312

7 6 64 503 5 ◎ 211

6 5 510 389 4
右
B

210
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豊

甲
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玲
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３パット

ダブルボギー！
２．５ｍから３
パットをやってし
まった！



日付：２０２０－０７－２６　　　天候：曇り・雨　　　風：微風
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ト
数

1W 7I 5W AW

○ △ △ ○

1W 3W 7W 7W SW

○ ○ ○ △ ○

7I

○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 4W 7W 7I Pt
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ボギー！
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ボギー！
寄せきれなかった！
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ボギー！
問題なし
順調！
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トリプルボギー！
予想以上に右側が低
いので要注意！

２０２０年ベストスコア
前半４５、後半５０
トータル９５
まだまだ未熟！
もっとレブルアップしよ
う！



ラウンドを終えて
豊さんと本年初ラウンドとなった。忙しい人なのであまりお手合わせできないが、少し上達したところを観ていただきたかった。本年のベストスコアとなったので嬉しかった。

コロナ警戒中の中、朝７；１０スタート・スルーを選択してスタート。大粒の雨が７時から九時頃にかけて降り注いだが、芝の状態も良くラウンドするのにそんなに影響がなかった。この地区のゴルフ場の中で

中条ＧＣにたいして、最良のコンディション維持の努力に感謝したい。

ラウンド後記！
★ ショットに安定感が出てきているように思う。力まずに手打にならないように心がけることが肝要と思う。
★ フェアウェイウッドに対して自信を持ってスイングすることが重要だ。不安を感じてスイングすると結果は必ず悪い。素振りを繰り返す必要がある。
★ アイアン、ウッド共にそれぞれ自分のルーティーンを持つようにしよう！
★ バンカーショットを考えながら練習しよう！　（①手首のコック、②フェースと体の開き、③無茶振り）
★ パターは良かったと思う。ショートのワンオン３パットが２回もあったのは頂けない。オーバーして返しが入らない。このパターンを避けよう！

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
5 1 6 7 0 7 12 1 13
1 0 1 1 0 1 2 0 2
0 1 1 0 1 1 0 2 2
0 0 0 0 1 1 0 1 1
7 2 9 5 2 7 12 4 16
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 2 1 3 3 1 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 1 1 0 1
5 0 5 0 0 0 5 0 5
1 0 1 1 1 2 2 1 3
2 1 3 5 0 5 7 1 8
1 0 1 2 0 2 3 0 3

17 18 35
0 2 2

23 5 45 24 6 50 47 11 95

Pt
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計

7I
8I
9I
PW
AW
SW

3W
4W
5W
7W
5I
6I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W


