
実施日：２０２２年４月２８日（木）
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ア
プ
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パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W PW

○ ○ ○

5U SW Pt

○ ○ ○

1W 3W 3W 8I PW

○ ○ × × ○

1W 4W AW

○ ○ ○

1W 7I 7I 8I SW

× △ ○ ○B ○

1W 1W 3W PW

× ◎ ○ ○

1W 4W 4W 7W AW AW

○ × △ △B △ ○

9I PW PW

× △ ○

1W 7I 7I PW

○ × × ○

日付：２０２２－０４－２８　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

4 ◎ 2 5 610 6 401

3
前
B
2 5 311 14 173

5 ◎ 3 8 912 8 526

4 ◎ 3 6 613 18 368

4 左 2 7 414 12 337

4
O
B

2 7 615 2 390

5 右 2 8 916 16 486

3 池 2 6 317 10 155

4 ◎ 2 6 818 4 401

0 20 58 54IN 3237yd 36 4

２パット

ボギー！
上手くいきました。
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1W 3W PW

○ ○ ○

5U SW Pt

○ ○ ○

1W 3W 3W 8I PW

○ ○ × × ○

1W 4W AW

○ ○ ○

1W 7I 7I 8I SW

× △ ○ ○B ○

1W 1W 3W PW

× ◎ ○ ○

1W 4W 4W 7W AW AW

○ × △ △B △ ○

9I PW PW

× △ ○

1W 7I 7I PW

○ × × ○

日付：２０２２－０４－２８　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　前半
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4 ◎ 3 6 613 18 368

4 左 2 7 414 12 337

4
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5 右 2 8 916 16 486

3 池 2 6 317 10 155

4 ◎ 2 6 818 4 401

0 20 58 54IN 3237yd 36 4

２パット

ダブルボギー！
壁にめり込んだ！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W PW

○ ○ ○

5U SW Pt

○ ○ ○

1W 3W 3W 8I PW

○ ○ × × ○

1W 4W AW

○ ○ ○

1W 7I 7I 8I SW

× △ ○ ○B ○

1W 1W 3W PW

× ◎ ○ ○

1W 4W 4W 7W AW AW

○ × △ △B △ ○

9I PW PW

× △ ○

1W 7I 7I PW

○ × × ○
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4 ◎ 2 6 818 4 401

0 20 58 54IN 3237yd 36 4

３パット

トリプルボギー！
３，４打目がヒット
せず。
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○ ○ ○
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○ ○ × × ○
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○ ○ ○

1W 7I 7I 8I SW

× △ ○ ○B ○
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○ × △ △B △ ○

9I PW PW

× △ ○
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2 7 615 2 390

5 右 2 8 916 16 486

3 池 2 6 317 10 155

4 ◎ 2 6 818 4 401

0 20 58 54IN 3237yd 36 4

３パット

ダブルボギー！
パットが決まらない。
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5U SW Pt

○ ○ ○

1W 3W 3W 8I PW

○ ○ × × ○

1W 4W AW

○ ○ ○

1W 7I 7I 8I SW
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1W 1W 3W PW
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4 ◎ 2 6 818 4 401
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２パット

トリプルボギー！
隣のコースへ打ってし
まった。
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○ ○ ○
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○ ○ ○

1W 3W 3W 8I PW

○ ○ × × ○
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1W 7I 7I 8I SW
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２パット

トリプルボギー！
バンカーを気にしす
ぎてＯＢ！
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２パット

トリプルボギー！
はまりました。
ガックリ！
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○ ○ × × ○
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0 20 58 54IN 3237yd 36 4

２パット

ダブルパー！
何で池にはまるの？
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○ ○ × × ○
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２パット

ダブルボギー！
アイアンの練習をした
が、上手くいかない。

前半５８
上手くいきません
後半頑張ろう！
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1W 7I SW

○ ○ ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 4W 4W 7I

○ ○ △ ○

1W 5U 8I

○ ○ ○

1W 5U 4W AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W PW

○ ○

1W 5U AW AW

○ ○ △ ○

7W SW

× ○

1W 4W SW

○ ○ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

1 7 320 4 左 2 5

2 17 143 3 右 1 4

5

3 11 531 5 ◎ 2 6

6

4 1 420 4 左 3 6

6

5 15 513 5 左 2 7

6

6 3 329 4 ◎ ◎ 3 5

6

7 13 330 4 ◎ 1 5

6

8 5 177 3 前 2 4

5

9 9 397 4 左 3 6

6

OUT 3170yd 36 3 1 19 48 52

6

２パット

ボギー！
上手くいきました。
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1W 7I SW

○ ○ ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 4W 4W 7I

○ ○ △ ○

1W 5U 8I

○ ○ ○

1W 5U 4W AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W PW

○ ○

1W 5U AW AW

○ ○ △ ○

7W SW
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コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半
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1 7 320 4 左 2 5

2 17 143 3 右 1 4

5

3 11 531 5 ◎ 2 6

6

4 1 420 4 左 3 6

6

5 15 513 5 左 2 7

6

6 3 329 4 ◎ ◎ 3 5

6

7 13 330 4 ◎ 1 5

6

8 5 177 3 前 2 4

5

9 9 397 4 左 3 6

6

OUT 3170yd 36 3 1 19 48 52

6

１パット

ボギー！
１パットで良く凌いだ！
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1W 7I SW

○ ○ ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 4W 4W 7I

○ ○ △ ○

1W 5U 8I

○ ○ ○

1W 5U 4W AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W PW

○ ○

1W 5U AW AW

○ ○ △ ○

7W SW

× ○

1W 4W SW

○ ○ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半
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2 17 143 3 右 1 4
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3 11 531 5 ◎ 2 6

6

4 1 420 4 左 3 6

6

5 15 513 5 左 2 7

6

6 3 329 4 ◎ ◎ 3 5

6

7 13 330 4 ◎ 1 5

6

8 5 177 3 前 2 4

5

9 9 397 4 左 3 6

6

OUT 3170yd 36 3 1 19 48 52

6

２パット

ボギー！
上手くいきました。
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1W 7I SW

○ ○ ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 4W 4W 7I

○ ○ △ ○

1W 5U 8I

○ ○ ○

1W 5U 4W AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W PW

○ ○

1W 5U AW AW

○ ○ △ ○

7W SW

× ○

1W 4W SW

○ ○ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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OUT 3170yd 36 3 1 19 48 52

6

３パット

ダブルボギー！
３パットではいけま
せん。
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1W 7I SW
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6U SW AW

△ △ ○

1W 4W 4W 7I

○ ○ △ ○

1W 5U 8I

○ ○ ○

1W 5U 4W AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W PW

○ ○

1W 5U AW AW

○ ○ △ ○

7W SW
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コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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5 15 513 5 左 2 7
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6 3 329 4 ◎ ◎ 3 5
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7 13 330 4 ◎ 1 5

6

8 5 177 3 前 2 4
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9 9 397 4 左 3 6

6

OUT 3170yd 36 3 1 19 48 52

6

２パット

ダブルボギー！
３打目が木に当たって
崩れてしまった。
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1W 7I SW

○ ○ ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 4W 4W 7I

○ ○ △ ○

1W 5U 8I

○ ○ ○

1W 5U 4W AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W PW

○ ○

1W 5U AW AW

○ ○ △ ○

7W SW

× ○

1W 4W SW

○ ○ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

1 7 320 4 左 2 5

2 17 143 3 右 1 4

5

3 11 531 5 ◎ 2 6

6

4 1 420 4 左 3 6

6

5 15 513 5 左 2 7

6

6 3 329 4 ◎ ◎ 3 5

6

7 13 330 4 ◎ 1 5

6

8 5 177 3 前 2 4

5

9 9 397 4 左 3 6

6

OUT 3170yd 36 3 1 19 48 52

6

３パット

ボギー！
３パットはいけま
せん。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I SW

○ ○ ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 4W 4W 7I

○ ○ △ ○

1W 5U 8I

○ ○ ○

1W 5U 4W AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W PW

○ ○

1W 5U AW AW

○ ○ △ ○

7W SW

× ○

1W 4W SW

○ ○ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

1 7 320 4 左 2 5

2 17 143 3 右 1 4

5

3 11 531 5 ◎ 2 6

6

4 1 420 4 左 3 6

6

5 15 513 5 左 2 7

6

6 3 329 4 ◎ ◎ 3 5

6

7 13 330 4 ◎ 1 5

6

8 5 177 3 前 2 4

5

9 9 397 4 左 3 6

6

OUT 3170yd 36 3 1 19 48 52

6

１パット

ボギー！
１パットで救われた。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I SW

○ ○ ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 4W 4W 7I

○ ○ △ ○

1W 5U 8I

○ ○ ○

1W 5U 4W AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W PW

○ ○

1W 5U AW AW

○ ○ △ ○

7W SW

× ○

1W 4W SW

○ ○ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

1 7 320 4 左 2 5

2 17 143 3 右 1 4

5

3 11 531 5 ◎ 2 6

6

4 1 420 4 左 3 6

6

5 15 513 5 左 2 7

6

6 3 329 4 ◎ ◎ 3 5

6

7 13 330 4 ◎ 1 5

6

8 5 177 3 前 2 4

5

9 9 397 4 左 3 6

6

OUT 3170yd 36 3 1 19 48 52

6

２パット

ボギー！
上手くいきました。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I SW

○ ○ ○

6U SW AW

△ △ ○

1W 4W 4W 7I

○ ○ △ ○

1W 5U 8I

○ ○ ○

1W 5U 4W AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W PW

○ ○

1W 5U AW AW

○ ○ △ ○

7W SW

× ○

1W 4W SW

○ ○ ○

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

1 7 320 4 左 2 5

2 17 143 3 右 1 4

5

3 11 531 5 ◎ 2 6

6

4 1 420 4 左 3 6

6

5 15 513 5 左 2 7

6

6 3 329 4 ◎ ◎ 3 5

6

7 13 330 4 ◎ 1 5

6

8 5 177 3 前 2 4

5

9 9 397 4 左 3 6

6

OUT 3170yd 36 3 1 19 48 52

6

３パット

ダブルボギー！
３パットは残念！

前半５８、後半４８
トータル１０４
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

３月に予定していたラウンドが消雪作業の遅れから、中止となったことで、中峰ゴルフ倶楽部から優待券を頂いていたので使用した。（期限が２０２２／４／２８）
前半は思うようにならなくて、５８となったが、後半は徐々に調子が戻り４８とまずまずの結果となった。相棒と同スコアとなり、引き分けとなった。

ラウンド後記！
★ ドライバーはまずまずだが、２ホールで問題があった。ゆっくり、焦らずにスムーズに振り抜けば問題は無いと思う。
★ 3W,4W,7Wはまずまずの結果だった。5,6Uももう少し使った方が選択幅が増えるので使用回数を増やしていこうと思う。
★ アイアンもミドルクラスまで使用回数を増やしていこうと思う。実践で使用していないと使えないので練習がてら使ってみる。
★ パターはもう一つ決まらなかった。（３パット５回、１パット２回）　砂が入っている性か、重くブレーキが掛かる様に感じた。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 2 8 7 0 7 13 2 15
3 1 4 0 0 0 3 1 4
1 2 3 3 1 4 4 3 7
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 1 1 0 2 2
1 0 1 3 0 3 4 0 4
0 0 0 0 1 1 0 1 1
1 3 4 2 0 2 3 3 6
1 1 2 1 0 1 2 1 3
0 1 1 0 0 0 0 1 1
5 1 6 1 0 1 6 1 7
2 1 3 3 1 4 5 2 7
2 0 2 3 1 4 5 1 6
1 0 1 1 0 1 2 0 2

20 19 39
2 0 2

23 13 58 24 5 48 47 18 106

合計

1W
3W
4W
5W
7W
5U
6U
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ

パット
OB/池
計

8I
9I
PW
AW
SW
Pt


