
実施日：2020年07月21日（火）
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○ △ ○ ○

1W 8I Pt

○ ○ ○

1W 8I

○ ○
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○ ○
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○ △B × △ △

（％） （％）

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

1 7 320 4 ◎

2 17 143 3

0 4 4 6

3 11 531 5 ◎

1 3 6 4

4 1 420 4 右

1 5 8 6

5 15 513 5 右

1 7 4 5

6 3 329 4 右

2 6 6 6

7 13 330 4 ◎

2 5 6 7

8 5 177 3

◎ 2 4 6 6

9 9 397 4 ◎

左B 3 5 5 3

OUT 3170yd 36 4 1

3 8 5 5

57
FWキープ率

11
パーオン率

15 47 50 48

0パット

ナイスパー！
ダイヤモンドだ！
幸先良し！
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57
FWキープ率

11
パーオン率

15 47 50 48

１パット

ナイスパー！
ウッドでは大きかっ
たが、パット良し！
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１パット

ナイスパー！
初の3連続パー！
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１パット

トリプルボギー！
７Ｗの当りが突然おかし
くなって撃沈！
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２パット

ボギー！
予定通り！
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２パット

ボギー！
８Ｉでピッチ
ショットを使った
がランの伸過ぎ！
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２パット

ナイスパー！
上手くいきました！
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３パット

ダブルボギー！
上手く出した時は２
パットであがりたい！
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３パット

ダブルパー！
グリーン周りで
つまずいた！

前半４７
まあまあの内容か。
休憩せずにスルー
後半も頑張ろう！
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3 6 7 713 18 368 4 右

2 6 6 514 12 337 4 ◎

5 8 6 515 2 390 4 ◎

1 9 6 716 16 486 5 左

3 5 7 617 10 155 3 右

3 6 5 618 4 401 4 左

52 56

57
FWキープ率

11

3237yd 36 4 1 24 55IN

パーオン率

３パット

ダブルボギー！
午後、いきなり３
パットとは！
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２パット

ナイスパー!
上手くいきま
した！
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２パット

ボギー！
上手くいきました！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 4W AW

○ ○ ○

8I

○

1W 4W 7W SW

○ △ ○ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW SW SW

○ △ △B × ・・・ × ◎

9I SW

○ △

1W 7W PW

○ ○ ○

（％） （％）

日付：２０２０－０7－2１　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

3 6 5 710 6 401 4 ◎

2 3 4 711 14 173 3 ◎

2 6 6 612 8 526 5 ◎

3 6 7 713 18 368 4 右

2 6 6 514 12 337 4 ◎

5 8 6 515 2 390 4 ◎

1 9 6 716 16 486 5 左

3 5 7 617 10 155 3 右

3 6 5 618 4 401 4 左

52 56

57
FWキープ率

11

3237yd 36 4 1 24 55IN

パーオン率

３パット

ダブルボギー！
３パットはもったいな
い！
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○ ○ ○

8I

○

1W 4W 7W SW

○ △ ○ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW SW SW

○ △ △B × ・・・ × ◎

9I SW

○ △

1W 7W PW

○ ○ ○

（％） （％）

日付：２０２０－０7－2１　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

3 6 5 710 6 401 4 ◎

2 3 4 711 14 173 3 ◎

2 6 6 612 8 526 5 ◎

3 6 7 713 18 368 4 右

2 6 6 514 12 337 4 ◎

5 8 6 515 2 390 4 ◎

1 9 6 716 16 486 5 左

3 5 7 617 10 155 3 右

3 6 5 618 4 401 4 左

52 56

57
FWキープ率

11

3237yd 36 4 1 24 55IN

パーオン率

２パット

ダブルボギー！
２打目が打てな
かった！
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1W 4W AW

○ ○ ○

8I

○

1W 4W 7W SW

○ △ ○ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW SW SW

○ △ △B × ・・・ × ◎

9I SW

○ △

1W 7W PW

○ ○ ○

（％） （％）

日付：２０２０－０7－2１　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

3 6 5 710 6 401 4 ◎

2 3 4 711 14 173 3 ◎

2 6 6 612 8 526 5 ◎

3 6 7 713 18 368 4 右

2 6 6 514 12 337 4 ◎

5 8 6 515 2 390 4 ◎

1 9 6 716 16 486 5 左

3 5 7 617 10 155 3 右

3 6 5 618 4 401 4 左

52 56

57
FWキープ率

11

3237yd 36 4 1 24 55IN

パーオン率

５パット

ダブルパー！
パターが．．．
くらくらしたわ！
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1W 4W 7W SW

○ △ ○ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW SW SW

○ △ △B × ・・・ × ◎

9I SW

○ △

1W 7W PW

○ ○ ○

（％） （％）

日付：２０２０－０7－2１　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

3 6 5 710 6 401 4 ◎

2 3 4 711 14 173 3 ◎

2 6 6 612 8 526 5 ◎

3 6 7 713 18 368 4 右

2 6 6 514 12 337 4 ◎

5 8 6 515 2 390 4 ◎

1 9 6 716 16 486 5 左

3 5 7 617 10 155 3 右

3 6 5 618 4 401 4 左

52 56

57
FWキープ率

11

3237yd 36 4 1 24 55IN

パーオン率

１パット

＋４！
バンカーから脱出出来
ず、ガックリ！
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1W 4W AW
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1W 4W 7W SW
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○ ○ ○
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○ × △ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW SW SW

○ △ △B × ・・・ × ◎

9I SW

○ △

1W 7W PW

○ ○ ○

（％） （％）

日付：２０２０－０7－2１　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

3 6 5 710 6 401 4 ◎

2 3 4 711 14 173 3 ◎

2 6 6 612 8 526 5 ◎

3 6 7 713 18 368 4 右

2 6 6 514 12 337 4 ◎

5 8 6 515 2 390 4 ◎

1 9 6 716 16 486 5 左

3 5 7 617 10 155 3 右

3 6 5 618 4 401 4 左

52 56

57
FWキープ率

11

3237yd 36 4 1 24 55IN

パーオン率

３パット

ダブルボギー！
グリーンの難しい場所に
オンして、苦労した！
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1W 4W AW

○ ○ ○

8I

○

1W 4W 7W SW

○ △ ○ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW

○ × △ ○

1W 7W SW

○ ○ ○

1W 7W 7W SW SW SW

○ △ △B × ・・・ × ◎

9I SW

○ △

1W 7W PW
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（％） （％）

日付：２０２０－０7－2１　　天候：曇り　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　後半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

3 6 5 710 6 401 4 ◎

2 3 4 711 14 173 3 ◎

2 6 6 612 8 526 5 ◎

3 6 7 713 18 368 4 右

2 6 6 514 12 337 4 ◎

5 8 6 515 2 390 4 ◎

1 9 6 716 16 486 5 左

3 5 7 617 10 155 3 右

3 6 5 618 4 401 4 左

52 56

57
FWキープ率

11

3237yd 36 4 1 24 55IN

パーオン率

３パット

ダブルボギー！
最後も３パットでは、
再度パターの練習
だ！

前半４７、後半５５
トータル１０２
１ヶ月半ぶりにして
は結果良し！



ラウンドを終えて

本年2回目の中峰GCのラウンド。コロナ緊急事態宣言継続中の為、スルーを選択して、ラウンド終了後にランチをとって、風呂には入らずに帰宅となった。
序盤の3連続パーは初めての経験だった。まだ実力不足なので、色々なことを考えて、あまり慎重にならないように注意した。
チャレンジ精神で果敢に挑戦する判断力を養うこと。（無理に2オンを狙ったり、パットを強めに打ったりとこの辺の判断をシッカリできるようにならないと一段上のスコアに結びつかないと思った）

ラウンド後記！
★ ドライバーは問題なかった。右脚の腿をシッカリ踏ん張って右に体を流さないで、肩を回転して自然体でスイングする。
★ ４Wもバックスイングを超ゆっくりに、少し短めに持って、ヒットする。　まだまだラウンド前半では、体の柔軟性がないので使用できない。
★ ショートアイアンをユックリしっかりヒット（手から打つのでなくて、腰から）できればと思っているが、なかなか上手くいかない。
★ パターはまあまあだった。しかし3パットは前半２回、後半４回ともう少し減らしたいが、なかなか思うようには行きません。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
7 0 7 7 0 7 14 0 14
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 2 2 1 1 2 1 3 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 4 7 4 4 8 7 8 15
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 0 4 1 0 1 5 0 5
0 0 0 1 0 1 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 2 5 3 0 3 6 2 8
0 3 3 4 5 9 4 8 12
4 0 4 0 0 0 4 0 4

15 24 39
0 0 0

21 11 47 21 10 55 42 21 102

合計

1W
3W
4W
5W
7W
5I
6I
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ

パット
OB/池
計

8I
9I
PW
AW
SW
Pt


