
実施日：2022年03月21日（月）



新潟サンライズゴルフ倶楽部コース概要
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1W 4W Pt

○ ○ ○
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1W 3W 7I SW

○ ○ △B ○

1W 3W 4W 4W PW

○ × ×OB ○ ○

4W

○

1W 4W PW AW

× × ○ ○

OUT 3131yd 36 5 2 19 49 57

79 6 371 4 池 1 6

48 9 138 3 ◎ 2 3

77 3 512 5 ◎ 3 9

76 1 372 4 ◎ 2 6

35 7 141 3 ◎ 3 4

84 4 341 4 ◎ 1 4

53 8 354 4 右 2 5

92 2 513 5 ◎ 3 7

71 5 374 4 ◎ 2 5

西コース　　　前半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
問題なし！
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OUT 3131yd 36 5 2 19 49 57

79 6 371 4 池 1 6

48 9 138 3 ◎ 2 3

77 3 512 5 ◎ 3 9

76 1 372 4 ◎ 2 6

35 7 141 3 ◎ 3 4

84 4 341 4 ◎ 1 4

53 8 354 4 右 2 5

92 2 513 5 ◎ 3 7

71 5 374 4 ◎ 2 5
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子

３パット

ダブルボギー！
問題なし。
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ボギー！
問題なし。
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OUT 3131yd 36 5 2 19 49 57

79 6 371 4 池 1 6

48 9 138 3 ◎ 2 3

77 3 512 5 ◎ 3 9

76 1 372 4 ◎ 2 6

35 7 141 3 ◎ 3 4

84 4 341 4 ◎ 1 4

53 8 354 4 右 2 5

92 2 513 5 ◎ 3 7

71 5 374 4 ◎ 2 5
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１パット

ナイスパー！
上手くいきました。
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３パット

ボギー！
パットが決まらない！
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48 9 138 3 ◎ 2 3

77 3 512 5 ◎ 3 9

76 1 372 4 ◎ 2 6

35 7 141 3 ◎ 3 4

84 4 341 4 ◎ 1 4
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92 2 513 5 ◎ 3 7

71 5 374 4 ◎ 2 5

西コース　　　前半
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２パット

ダブルボギー！
７Ｉをミスった。
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48 9 138 3 ◎ 2 3

77 3 512 5 ◎ 3 9

76 1 372 4 ◎ 2 6

35 7 141 3 ◎ 3 4

84 4 341 4 ◎ 1 4

53 8 354 4 右 2 5

92 2 513 5 ◎ 3 7

71 5 374 4 ◎ 2 5
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３パット

＋４！
３Ｗをシャンクした。
ガックリ！
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53 8 354 4 右 2 5

92 2 513 5 ◎ 3 7

71 5 374 4 ◎ 2 5
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２パット

ナイスパー！
上手くいきました。
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OUT 3131yd 36 5 2 19 49 57

79 6 371 4 池 1 6

48 9 138 3 ◎ 2 3

77 3 512 5 ◎ 3 9

76 1 372 4 ◎ 2 6

35 7 141 3 ◎ 3 4

84 4 341 4 ◎ 1 4

53 8 354 4 右 2 5

92 2 513 5 ◎ 3 7

71 5 374 4 ◎ 2 5

西コース　　　前半
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１パット

ダブルボギー！
１パットで救われた。

前半４９
強風で肌寒い！
後半も無事に終わり
たい。
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○ ○ ○ ○
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0 20 52 48IN 3137yd 36 7

4 ◎ 2 6 518 6 384

5 ◎ 2 6 717 3 506

4 ◎ 2 6 416 9 337

4 ◎ 2 6 415 1 365

3 B 2 5 414 7 159

4 ◎ 3 7 513 4 393

5 ◎ 2 6 712 5 483

3 前 3 5 411 8 145

4 ◎ 2 5 810 2 365

日付：２０２２－０３－２１　　天候：小雨（肌寒い）　　　　　　風：あり
東コース　　　後半
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ボギー！
問題なし。
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ダブルボギー！
パットが決まらない…
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トリプルボギー！
２打目のバンカーがいけ
ません。
確実に打とう！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W AW

○ ○ ○

8I AW

○ ○

1W 3W 3W AW

○ ○ ○ ○

1W 8I SW AW

○ △B △ ○

4W SW SW

○ × ○

1W 7W AW Pt

○ ○ △ ○

1W 3W 4W AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7W SW

○ ○ ○ ○

1W 7W PW SW

○ ○ △B ○

0 20 52 48IN 3137yd 36 7

4 ◎ 2 6 518 6 384

5 ◎ 2 6 717 3 506

4 ◎ 2 6 416 9 337

4 ◎ 2 6 415 1 365

3 B 2 5 414 7 159

4 ◎ 3 7 513 4 393

5 ◎ 2 6 712 5 483

3 前 3 5 411 8 145

4 ◎ 2 5 810 2 365

日付：２０２２－０３－２１　　天候：小雨（肌寒い）　　　　　　風：あり
東コース　　　後半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
２打目がでなかった。
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ダブルボギー！
３打目がショート
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4 ◎ 2 6 518 6 384

5 ◎ 2 6 717 3 506

4 ◎ 2 6 416 9 337

4 ◎ 2 6 415 1 365

3 B 2 5 414 7 159

4 ◎ 3 7 513 4 393

5 ◎ 2 6 712 5 483

3 前 3 5 411 8 145

4 ◎ 2 5 810 2 365

日付：２０２２－０３－２１　　天候：小雨（肌寒い）　　　　　　風：あり
東コース　　　後半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
問題なし。
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ト

４
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ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W AW

○ ○ ○

8I AW

○ ○

1W 3W 3W AW

○ ○ ○ ○

1W 8I SW AW

○ △B △ ○

4W SW SW

○ × ○

1W 7W AW Pt

○ ○ △ ○

1W 3W 4W AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7W SW

○ ○ ○ ○

1W 7W PW SW

○ ○ △B ○

0 20 52 48IN 3137yd 36 7

4 ◎ 2 6 518 6 384

5 ◎ 2 6 717 3 506

4 ◎ 2 6 416 9 337

4 ◎ 2 6 415 1 365

3 B 2 5 414 7 159

4 ◎ 3 7 513 4 393

5 ◎ 2 6 712 5 483

3 前 3 5 411 8 145

4 ◎ 2 5 810 2 365

日付：２０２２－０３－２１　　天候：小雨（肌寒い）　　　　　　風：あり
東コース　　　後半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
上手くいきました。
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２
ｎ
ｄ
シ

ョ
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ト

３
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ョ
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ト

４
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ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー
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パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W AW

○ ○ ○

8I AW

○ ○

1W 3W 3W AW

○ ○ ○ ○

1W 8I SW AW

○ △B △ ○

4W SW SW

○ × ○

1W 7W AW Pt

○ ○ △ ○

1W 3W 4W AW

○ ○ ○ ○

1W 7W 7W SW

○ ○ ○ ○

1W 7W PW SW

○ ○ △B ○

0 20 52 48IN 3137yd 36 7

4 ◎ 2 6 518 6 384

5 ◎ 2 6 717 3 506

4 ◎ 2 6 416 9 337

4 ◎ 2 6 415 1 365

3 B 2 5 414 7 159

4 ◎ 3 7 513 4 393

5 ◎ 2 6 712 5 483

3 前 3 5 411 8 145

4 ◎ 2 5 810 2 365

日付：２０２２－０３－２１　　天候：小雨（肌寒い）　　　　　　風：あり
東コース　　　後半

宮
住
　
康
一

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
３打目が上手くヒット
せず。

前半４９
後半５２
合計１０１
お疲れ様でした！



ラウンドを終えて （イマイチな状況）

久し振りにサンライズでラウンドした。小雨の降る中、早春の肌寒さを感じてラウンド。寒くてじっくり振る余裕がなかったが、平坦なコースの為疲れはなかった。
これからはサンライズも考えても良いかもしれないが、パブリックコースで施設が古い割には少し料金が高い気がする。

ラウンド後記！
★ 平坦コースなので疲れはなかったが、小雨混じりの早春の肌寒さを実感した。
★ ドライバーは良かった。後半はすべてフェアウェイに行ってくれた。他のウッドもまあまあの感じであった。
★ ショートアイアンも徐々に距離感があってきた。ベアグラウンドに注意して手前をざっくりにならないように気をつけた。
★ パターは３パットが５，２パットが１１，１パットが２とほぼ標準的なパット数と思う。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 7 0 7 13 1 14
2 1 3 4 0 4 6 1 7
6 2 8 2 0 2 8 2 10
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 4 0 4 5 0 5
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 0 0 0 0 1 1
0 0 0 1 1 2 1 1 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 2 0 1 1 2 1 3
4 0 4 5 1 6 9 1 10
1 0 1 3 2 5 4 2 6
1 0 1 1 0 1 2 0 2
23 5 28 27 5 32 50 10 60

19 20 39
2 0 2
49 52 101計

小計
パット
OB・池

8I
9I
PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5U
6U
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W


