
実施日：2020年６月 ２日（火）
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1W 7W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W ８I SW SW AW

× 〇 〇 ×B △ 〇

8I AW

〇 〇

1W 7W 8I 9I SW Pt

× 〇 〇木 ×B △ △

1W 7I 4W 7W SW Pt

△ 〇 △ △ 〇 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W 4W PW SW

× △ △ 〇木 ○

1W 4W SW

〇 〇 ○

16 54 49 50OUT 3305yd 36 2 0

2 5 5 59 6 360 4 右

2 7 5 58 3 365 4 左

前 2 4 4 37 8 158 3

1 7 8 86 4 497 5 右

2 8 5 55 1 373 4 右

左 3 5 4 54 9 148 3

2 8 5 53 2 324 4 前

1 6 7 82 5 480 5 ◎

1 4 6 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

ナイスパー！
幸先よく1パットパー
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1W 7W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W ８I SW SW AW

× 〇 〇 ×B △ 〇

8I AW

〇 〇

1W 7W 8I 9I SW Pt

× 〇 〇木 ×B △ △

1W 7I 4W 7W SW Pt

△ 〇 △ △ 〇 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W 4W PW SW

× △ △ 〇木 ○

1W 4W SW

〇 〇 ○

16 54 49 50OUT 3305yd 36 2 0

2 5 5 59 6 360 4 右

2 7 5 58 3 365 4 左

前 2 4 4 37 8 158 3

1 7 8 86 4 497 5 右

2 8 5 55 1 373 4 右

左 3 5 4 54 9 148 3

2 8 5 53 2 324 4 前

1 6 7 82 5 480 5 ◎

1 4 6 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

ボギー！
ミスもあったが、パター
で救われました！
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1W 7W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W ８I SW SW AW

× 〇 〇 ×B △ 〇

8I AW

〇 〇

1W 7W 8I 9I SW Pt

× 〇 〇木 ×B △ △

1W 7I 4W 7W SW Pt

△ 〇 △ △ 〇 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W 4W PW SW

× △ △ 〇木 ○

1W 4W SW

〇 〇 ○

16 54 49 50OUT 3305yd 36 2 0

2 5 5 59 6 360 4 右

2 7 5 58 3 365 4 左

前 2 4 4 37 8 158 3

1 7 8 86 4 497 5 右

2 8 5 55 1 373 4 右

左 3 5 4 54 9 148 3

2 8 5 53 2 324 4 前

1 6 7 82 5 480 5 ◎

1 4 6 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一
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辺
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玲
子

２パット

ダブルパー！
出だしから絶不
調！
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1W 7W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W ８I SW SW AW

× 〇 〇 ×B △ 〇

8I AW

〇 〇

1W 7W 8I 9I SW Pt

× 〇 〇木 ×B △ △

1W 7I 4W 7W SW Pt

△ 〇 △ △ 〇 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W 4W PW SW

× △ △ 〇木 ○

1W 4W SW

〇 〇 ○

16 54 49 50OUT 3305yd 36 2 0

2 5 5 59 6 360 4 右

2 7 5 58 3 365 4 左

前 2 4 4 37 8 158 3

1 7 8 86 4 497 5 右

2 8 5 55 1 373 4 右

左 3 5 4 54 9 148 3

2 8 5 53 2 324 4 前

1 6 7 82 5 480 5 ◎

1 4 6 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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3パット

ダブルボギー！
アプローチは上手く
寄ったが・・・
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1W 7W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W ８I SW SW AW

× 〇 〇 ×B △ 〇

8I AW

〇 〇

1W 7W 8I 9I SW Pt

× 〇 〇木 ×B △ △

1W 7I 4W 7W SW Pt

△ 〇 △ △ 〇 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W 4W PW SW

× △ △ 〇木 ○

1W 4W SW

〇 〇 ○

16 54 49 50OUT 3305yd 36 2 0

2 5 5 59 6 360 4 右

2 7 5 58 3 365 4 左

前 2 4 4 37 8 158 3

1 7 8 86 4 497 5 右

2 8 5 55 1 373 4 右

左 3 5 4 54 9 148 3

2 8 5 53 2 324 4 前

1 6 7 82 5 480 5 ◎

1 4 6 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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２パット

ダブルパー！
右の林は要注意！
3番と同様、バンカー
にはまった。
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1W 7W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W ８I SW SW AW

× 〇 〇 ×B △ 〇

8I AW

〇 〇

1W 7W 8I 9I SW Pt

× 〇 〇木 ×B △ △

1W 7I 4W 7W SW Pt

△ 〇 △ △ 〇 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W 4W PW SW

× △ △ 〇木 ○

1W 4W SW

〇 〇 ○

16 54 49 50OUT 3305yd 36 2 0

2 5 5 59 6 360 4 右

2 7 5 58 3 365 4 左

前 2 4 4 37 8 158 3

1 7 8 86 4 497 5 右

2 8 5 55 1 373 4 右

左 3 5 4 54 9 148 3

2 8 5 53 2 324 4 前

1 6 7 82 5 480 5 ◎

1 4 6 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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１パット

ダブルボギー！
全体的に当たり悪し！
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1W 7W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W ８I SW SW AW

× 〇 〇 ×B △ 〇

8I AW

〇 〇

1W 7W 8I 9I SW Pt

× 〇 〇木 ×B △ △

1W 7I 4W 7W SW Pt

△ 〇 △ △ 〇 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W 4W PW SW

× △ △ 〇木 ○

1W 4W SW

〇 〇 ○

16 54 49 50OUT 3305yd 36 2 0

2 5 5 59 6 360 4 右

2 7 5 58 3 365 4 左

前 2 4 4 37 8 158 3

1 7 8 86 4 497 5 右

2 8 5 55 1 373 4 右

左 3 5 4 54 9 148 3

2 8 5 53 2 324 4 前

1 6 7 82 5 480 5 ◎

1 4 6 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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２パット

ボギー！
まずまずか！
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1W 7W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W ８I SW SW AW

× 〇 〇 ×B △ 〇

8I AW

〇 〇

1W 7W 8I 9I SW Pt

× 〇 〇木 ×B △ △

1W 7I 4W 7W SW Pt

△ 〇 △ △ 〇 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W 4W PW SW

× △ △ 〇木 ○

1W 4W SW

〇 〇 ○

16 54 49 50OUT 3305yd 36 2 0

2 5 5 59 6 360 4 右

2 7 5 58 3 365 4 左

前 2 4 4 37 8 158 3

1 7 8 86 4 497 5 右

2 8 5 55 1 373 4 右

左 3 5 4 54 9 148 3

2 8 5 53 2 324 4 前

1 6 7 82 5 480 5 ◎

1 4 6 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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２パット

トリプルボギー！
チョロが多かった。
素振りをしっかりや
ろう！
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1W 7W SW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W ８I SW SW AW

× 〇 〇 ×B △ 〇

8I AW

〇 〇

1W 7W 8I 9I SW Pt

× 〇 〇木 ×B △ △

1W 7I 4W 7W SW Pt

△ 〇 △ △ 〇 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W 4W PW SW

× △ △ 〇木 ○

1W 4W SW

〇 〇 ○

16 54 49 50OUT 3305yd 36 2 0

2 5 5 59 6 360 4 右

2 7 5 58 3 365 4 左

前 2 4 4 37 8 158 3

1 7 8 86 4 497 5 右

2 8 5 55 1 373 4 右

左 3 5 4 54 9 148 3

2 8 5 53 2 324 4 前

1 6 7 82 5 480 5 ◎

1 4 6 61 7 359 4 ◎

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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一
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２パット

ボギー！
上手くいきました！

前半５４
中コース（後半）も
頑張りましょう！
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3W 3W PW

○ △ ○

3W 7W SW SW

○ 〇B △ ○

7I SW SW

〇 × ○

3W 4W 4W AW

○ △ ○ ○

3W 8I SW SW

○ 〇B × ○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ △

5W

○

3W 7W 8I 9I AW

○ △ △ △ ○

3W 7W 7I

○ 〇木 ○

日付：２０２０－０６－０２　　天候：曇り時々晴れ　　　　　　　　　風：微風

52 443058yd 36 5 1 18 49IN

2 5 5 518 5 381 4 左

2 7 8 817 3 542 5 ◎

3 4 4 316 7 185 3 ◎

2 6 5 515 1 405 4 左

1 5 7 414 8 341 4 ◎

2 6 5 613 4 516 5 ◎

2 5 4 312 9 166 3
左
B

2 6 8 611 2 390 4 ◎

2 5 6 410 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
３Wを初めて使用。
上手く打てました！
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3W 3W PW

○ △ ○

3W 7W SW SW

○ 〇B △ ○

7I SW SW

〇 × ○

3W 4W 4W AW

○ △ ○ ○

3W 8I SW SW

○ 〇B × ○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ △

5W

○

3W 7W 8I 9I AW

○ △ △ △ ○

3W 7W 7I

○ 〇木 ○

日付：２０２０－０６－０２　　天候：曇り時々晴れ　　　　　　　　　風：微風

52 443058yd 36 5 1 18 49IN

2 5 5 518 5 381 4 左

2 7 8 817 3 542 5 ◎

3 4 4 316 7 185 3 ◎

2 6 5 515 1 405 4 左

1 5 7 414 8 341 4 ◎

2 6 5 613 4 516 5 ◎

2 5 4 312 9 166 3
左
B

2 6 8 611 2 390 4 ◎

2 5 6 410 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
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康
一
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辺
 
一
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甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
2打目の2オン狙いが
惜しかった！
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3W 3W PW

○ △ ○

3W 7W SW SW

○ 〇B △ ○

7I SW SW

〇 × ○

3W 4W 4W AW

○ △ ○ ○

3W 8I SW SW

○ 〇B × ○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ △

5W

○

3W 7W 8I 9I AW

○ △ △ △ ○

3W 7W 7I

○ 〇木 ○

日付：２０２０－０６－０２　　天候：曇り時々晴れ　　　　　　　　　風：微風

52 443058yd 36 5 1 18 49IN

2 5 5 518 5 381 4 左

2 7 8 817 3 542 5 ◎

3 4 4 316 7 185 3 ◎

2 6 5 515 1 405 4 左

1 5 7 414 8 341 4 ◎

2 6 5 613 4 516 5 ◎

2 5 4 312 9 166 3
左
B

2 6 8 611 2 390 4 ◎

2 5 6 410 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）
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一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
バンカーからの脱出に
2打を要した！
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3W 3W PW
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3W 7W SW SW

○ 〇B △ ○

7I SW SW

〇 × ○

3W 4W 4W AW

○ △ ○ ○

3W 8I SW SW

○ 〇B × ○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ △

5W

○

3W 7W 8I 9I AW

○ △ △ △ ○

3W 7W 7I

○ 〇木 ○

日付：２０２０－０６－０２　　天候：曇り時々晴れ　　　　　　　　　風：微風

52 443058yd 36 5 1 18 49IN

2 5 5 518 5 381 4 左

2 7 8 817 3 542 5 ◎

3 4 4 316 7 185 3 ◎

2 6 5 515 1 405 4 左

1 5 7 414 8 341 4 ◎

2 6 5 613 4 516 5 ◎

2 5 4 312 9 166 3
左
B

2 6 8 611 2 390 4 ◎

2 5 6 410 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
3打目の４Wがわずかに
足りずにグリーン右！
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3W 3W PW

○ △ ○

3W 7W SW SW

○ 〇B △ ○

7I SW SW

〇 × ○

3W 4W 4W AW

○ △ ○ ○

3W 8I SW SW

○ 〇B × ○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ △

5W

○

3W 7W 8I 9I AW

○ △ △ △ ○

3W 7W 7I

○ 〇木 ○

日付：２０２０－０６－０２　　天候：曇り時々晴れ　　　　　　　　　風：微風

52 443058yd 36 5 1 18 49IN

2 5 5 518 5 381 4 左

2 7 8 817 3 542 5 ◎

3 4 4 316 7 185 3 ◎

2 6 5 515 1 405 4 左

1 5 7 414 8 341 4 ◎

2 6 5 613 4 516 5 ◎

2 5 4 312 9 166 3
左
B

2 6 8 611 2 390 4 ◎

2 5 6 410 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

ナイスボギー！
バンカーからの2打目
がピン５０ｃｍへ！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 3W PW

○ △ ○

3W 7W SW SW

○ 〇B △ ○

7I SW SW

〇 × ○

3W 4W 4W AW

○ △ ○ ○

3W 8I SW SW

○ 〇B × ○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ △

5W

○

3W 7W 8I 9I AW

○ △ △ △ ○

3W 7W 7I

○ 〇木 ○

日付：２０２０－０６－０２　　天候：曇り時々晴れ　　　　　　　　　風：微風

52 443058yd 36 5 1 18 49IN

2 5 5 518 5 381 4 左

2 7 8 817 3 542 5 ◎

3 4 4 316 7 185 3 ◎

2 6 5 515 1 405 4 左

1 5 7 414 8 341 4 ◎

2 6 5 613 4 516 5 ◎

2 5 4 312 9 166 3
左
B

2 6 8 611 2 390 4 ◎

2 5 6 410 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
１，２打目がヒットせ
ず！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 3W PW

○ △ ○

3W 7W SW SW

○ 〇B △ ○

7I SW SW

〇 × ○

3W 4W 4W AW

○ △ ○ ○

3W 8I SW SW

○ 〇B × ○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ △

5W

○

3W 7W 8I 9I AW

○ △ △ △ ○

3W 7W 7I

○ 〇木 ○

日付：２０２０－０６－０２　　天候：曇り時々晴れ　　　　　　　　　風：微風

52 443058yd 36 5 1 18 49IN

2 5 5 518 5 381 4 左

2 7 8 817 3 542 5 ◎

3 4 4 316 7 185 3 ◎

2 6 5 515 1 405 4 左

1 5 7 414 8 341 4 ◎

2 6 5 613 4 516 5 ◎

2 5 4 312 9 166 3
左
B

2 6 8 611 2 390 4 ◎

2 5 6 410 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

ボギー！
パーオン達成も
3パットでは！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 3W PW

○ △ ○

3W 7W SW SW

○ 〇B △ ○

7I SW SW

〇 × ○

3W 4W 4W AW

○ △ ○ ○

3W 8I SW SW

○ 〇B × ○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ △

5W

○

3W 7W 8I 9I AW

○ △ △ △ ○

3W 7W 7I

○ 〇木 ○

日付：２０２０－０６－０２　　天候：曇り時々晴れ　　　　　　　　　風：微風

52 443058yd 36 5 1 18 49IN

2 5 5 518 5 381 4 左

2 7 8 817 3 542 5 ◎

3 4 4 316 7 185 3 ◎

2 6 5 515 1 405 4 左

1 5 7 414 8 341 4 ◎

2 6 5 613 4 516 5 ◎

2 5 4 312 9 166 3
左
B

2 6 8 611 2 390 4 ◎

2 5 6 410 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
７Ｗから方向性が悪く
なった！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 3W PW

○ △ ○

3W 7W SW SW

○ 〇B △ ○

7I SW SW

〇 × ○

3W 4W 4W AW

○ △ ○ ○

3W 8I SW SW

○ 〇B × ○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ △

5W

○

3W 7W 8I 9I AW

○ △ △ △ ○

3W 7W 7I

○ 〇木 ○

日付：２０２０－０６－０２　　天候：曇り時々晴れ　　　　　　　　　風：微風

52 443058yd 36 5 1 18 49IN

2 5 5 518 5 381 4 左

2 7 8 817 3 542 5 ◎

3 4 4 316 7 185 3 ◎

2 6 5 515 1 405 4 左

1 5 7 414 8 341 4 ◎

2 6 5 613 4 516 5 ◎

2 5 4 312 9 166 3
左
B

2 6 8 611 2 390 4 ◎

2 5 6 410 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
 
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
７Ｉのランニング
ショットがきれいに決
まって、1パット圏だっ
たが・・・残念！

前半５４
後半４９
トータル１０３
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて
コロナウィルスに関する緊急事態宣言が解除された。お風呂は使用できないが、シャワーはOKとなり、スルーから通常のラウンドとなり、昼食を取れるようになった。
気候も良くなり、芝もきれいに伸びてきており、気持ちよくプレイができる季節になった。
グリーン廻りのバンカーに入った時、SWで上手くボールにヒットできないでバンカーを出すのがやっとのケースが多い。ノーマルスイングで腰を使って打つことを考えよう！

ラウンド後記！
★ ドライバーの当たりが悪くなったので、後半は３Wを多用した。軽く振りぬけて、ドライバーとの飛距離もほぼ変わらなかった。３Wもティーショットの選択肢に加えよう！
★ ４Wもバックスイングを超ゆっくりに、少し短めに持って、ヒットする。３Wもライの良いセカンドショットの選択肢にできるように練習しよう！
★ ショートアイアンをしっかりヒット（手から打つのでなくて、腰から）できて、精度をもう少し上げたいが、まあまあ良かった。SWをドルフィン５８にしよう！　
★ パターはまあまあ良かった。1パットが4回、3パット２回は、私としては上出来だ！

良 否 計 良 否 計 良 否 計
3 4 7 0 1 1 3 5 8
0 0 0 6 1 7 6 1 7
1 3 4 1 1 2 2 4 6
0 0 0 1 0 1 1 0 1
5 2 7 3 2 5 8 4 12
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 2 0 2 3 0 3
3 0 3 1 1 2 4 1 5
0 1 1 0 1 1 0 2 2
1 0 1 1 0 1 2 0 2
4 1 5 2 0 2 6 1 7
4 3 7 3 3 6 7 6 13
2 0 2 0 1 1 2 1 3
24 14 38 20 11 31 44 25 69

16 18 34
0 0 0
54 49 103計

小計
パット
OB・池

8I
9I

PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I
6I
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W


