
実施日：２０２１年９月７日（火）
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1W 7W 6U AW SW

〇 ×木 ×木 △ 〇

1W 3W 7W SW Pt
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1W 5U SW Pt

〇 △B △ 〇

5U SW Pt

〇 〇 〇

1W 7W SW

〇 〇 〇
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× △木 〇 △ 〇
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1W 4W 8I

〇 〇 〇

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
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秀
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1 7 359 4 左 2 7

2 5 480 5 ◎ 2 7

4 5

3 2 324 4 ◎ 1 5

6 6

4 9 148 3 B 1 4

6 5

5 1 373 4 ◎ 2 5

3 3

6 4 497 5 前 1 6

7 4

7 8 158 3 前 3 5

6 7

8 3 365 4 ◎ 1 5

4 2

9 6 360 4 右 1 4

5 6

OUT 3305yd 36 4 0 14 48 46

5 5

43

２パット

トリプルボギー！
木を避ける必要が
あった。
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２パット

ダブルボギー！
７Ｗを正確にヒットしよ
う。
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１パット

ボギー！
バンカーからの脱
出がもう一息。
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１パット

ボギー！
バンカーからもっと上
手く脱出したい。
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２パット

ボギー！
上手くいきました。
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１パット

ボギー！
１打目が当たらず！
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３パット

ダブルボギー！
３パットは痛かった。
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１パット

ボギー！
２オンを狙ったがバ
ンカーに阻止された。
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１パット

ナイスパー！
上手くいきました。 前半４８

上手くいきました。
中コース（後半）も
頑張りましょう！
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64 ◎ 2 8 615 1 405

53 右林 2 4 416 7 185

75 ◎ 2 7 717 3 542

54 右 1 7 518 5 381

1 17 53 53 47IN 3058yd 36 4

２パット

ダブルボギー！
３打目を正確にヒット
しよう。
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２パット

ボギー！
上手くいきました。
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２パット

ダブルパー！
１打目の失敗が大きく
影響した。
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上手くいきました。
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1W 4W PW SW SW SW

○ ○ △B × △ ○
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× ○

1W 4W 8I AW Pt

○ ○ ○ ○ ○

1W 7W 6U 6U SW

○ △B × ｱﾝﾌﾟﾚ ○ ○
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33 右B 2 6 712 9 166

65 左 2 6 713 4 516

54 ◎ ◎ 2 4 614 8 341

64 ◎ 2 8 615 1 405

53 右林 2 4 416 7 185

75 ◎ 2 7 717 3 542

54 右 1 7 518 5 381

1 17 53 53 47IN 3058yd 36 4

２パット

ナイスパー！
パーオンに成功
上手くいきました。
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２パット

ダブルパー！
３打目を引っかけてバ
ンカーへ
最悪の結果となった。
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２パット

ボギー！
５Ｕを上手くヒッ
トできなかった。
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２パット

ダブルボギー！
４打目がグリーンオー
バーしてしまった。
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75 ◎ 2 7 717 3 542
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１パット

トリプルボギー！
２打目を打ち損じた！

前半４８
後半５３
トータル１０１！
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて
今日は快晴、微風の好コンディションであった。前半ハーフは４８と前回を継続出来たが、後半は崩れて５３となり、残念であった。
１５番、１８番で決定的な失敗をしてしまった。両ホールともバンカーに入れた後の処理を誤ったが、もともとバンカーに入れない様に考えて行動するべきであった。

ラウンド後記！
★ドライバーは良い感触だった。力を抜いて、腕とコックの使い方に注力する。フェース面についてもアドレス時に十分注意を払うこと。
★ ３Ｗ、４Ｗはシャフトを短く持って、バックスイングを小さくして、振り切ればそこそこ当たることを確認した。５Ｕ，６Ｕがまだ右左にぶれることが多い、ゆっくり振り切ろう！
★アプローチとサンドエッジの使い方を確り頭に入れよう。（ピンが奥の場合はアプローチ、ピンが手前の場合はサンドエッジを基本とする）
★ ３パット１回、１パット以下６回で現在までのベストパット数３１となって、非常に嬉しかった。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
6 1 7 7 0 7 13 1 14
1 0 1 1 0 1 2 0 2
3 2 5 5 0 5 8 2 10
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 3 4 0 1 1 1 4 5
1 1 2 0 2 2 1 3 4
0 1 1 1 1 2 1 2 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 1 0 1 2 0 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 1 2 1 1 2
2 2 4 3 0 3 5 2 7
4 2 6 5 5 10 9 7 16
2 1 3 1 0 1 3 1 4
21 13 34 25 10 35 46 23 69

14 17 31
0 1 1
48 53 101

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W

8I
9I
PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5U
6U
7I

計

小計
パット
OB・池


