
実施日：２０２１年８月３１日（火）
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1W 7W PW

〇 × 〇

1W 4W 4W AW SW SW

〇 △ 〇 ○B △ 〇

1W 8I AW

〇 △ △

5U

〇

1W 7W AW

〇 〇 〇

1W 4W 7W AW AW

〇 × △ 〇 〇

5U SW SW

〇 × 〇

1W 3W SW SW

〇 〇 × 〇

1W 4W AW

〇 〇 ○

47OUT 3305yd 36 7 1 19 50 48

6 59 6 360 4 ◎ 3 6

7 58 3 365 4 ◎ 2 6

4 37 8 158 3 右 2 5

8 66 4 497 5 ◎ 1 6

6 85 1 373 4 ◎ 2 5

3 44 9 148 3 ◎ 2 3

5 43 2 324 4 ◎ 3 6

4 72 5 480 5 ◎ 2 8

5 51 7 359 4 ◎ 2 5

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ボギー！
上手くいきました！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W PW

〇 × 〇

1W 4W 4W AW SW SW

〇 △ 〇 ○B △ 〇

1W 8I AW

〇 △ △

5U
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5U SW SW
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47OUT 3305yd 36 7 1 19 50 48

6 59 6 360 4 ◎ 3 6

7 58 3 365 4 ◎ 2 6

4 37 8 158 3 右 2 5

8 66 4 497 5 ◎ 1 6

6 85 1 373 4 ◎ 2 5

3 44 9 148 3 ◎ 2 3

5 43 2 324 4 ◎ 3 6

4 72 5 480 5 ◎ 2 8

5 51 7 359 4 ◎ 2 5

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
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一
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辺
　
一
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玲
子

２パット

トリプルボギー！
Aw引っかけてバンカー
へ落としてしまった！
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47OUT 3305yd 36 7 1 19 50 48

6 59 6 360 4 ◎ 3 6

7 58 3 365 4 ◎ 2 6

4 37 8 158 3 右 2 5

8 66 4 497 5 ◎ 1 6

6 85 1 373 4 ◎ 2 5

3 44 9 148 3 ◎ 2 3

5 43 2 324 4 ◎ 3 6

4 72 5 480 5 ◎ 2 8

5 51 7 359 4 ◎ 2 5

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
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康
一
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一
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玲
子

３パット

ダブルボギー！
上手くヒットせず
に３パットも！
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47OUT 3305yd 36 7 1 19 50 48

6 59 6 360 4 ◎ 3 6

7 58 3 365 4 ◎ 2 6

4 37 8 158 3 右 2 5

8 66 4 497 5 ◎ 1 6

6 85 1 373 4 ◎ 2 5

3 44 9 148 3 ◎ 2 3

5 43 2 324 4 ◎ 3 6

4 72 5 480 5 ◎ 2 8

5 51 7 359 4 ◎ 2 5

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
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ナイスパー！
上手くいきました。
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4 37 8 158 3 右 2 5
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6 85 1 373 4 ◎ 2 5

3 44 9 148 3 ◎ 2 3

5 43 2 324 4 ◎ 3 6

4 72 5 480 5 ◎ 2 8

5 51 7 359 4 ◎ 2 5

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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ボギー！
上手くいきました。
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ボギー！
２打目が当たらず！
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ダブルボギー！
２打目が打てなかっ
た。
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ダブルボギー！
３打目を失敗した。
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47OUT 3305yd 36 7 1 19 50 48
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7 58 3 365 4 ◎ 2 6

4 37 8 158 3 右 2 5
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6 85 1 373 4 ◎ 2 5
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
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ダブルボギー！
３パットが痛い。 前半５０

まずまず
中コース（後半）も
頑張りましょう！
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2 14 45 50 48IN 3058yd 36 5

54 ◎ 1 6 618 5 381

75 ◎ 2 7 717 3 542

33 ◎ 3 4 516 7 185

54 ◎ 1 5 515 1 405

54 右 2 6 514 8 341

75 左 0 5 613 4 516

33 ◎ 1 2 412 9 166

74 ◎ 2 5 611 2 390

64 ◎ 2 5 610 6 379
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日付：２０２１－０８－３１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）
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ボギー！
上手くいきました！
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ボギー！
上手くいきました。
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日付：２０２１－０８－３１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）
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１パット

ナイスバーディー！
ラインに乗って上手く
入りました。
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IN　　　後半（中Ｃ）
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ナイスパー！
上手くいきました。
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ダブルボギー！
２打目が林の中で打
ちにくかった。
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○ ○ △ ○

5U

○

1W 3W 3W 8I SW

○ ○ △ ○ △

1W 3W 8I SW SW

○ △ × △ ○

2 14 45 50 48IN 3058yd 36 5

54 ◎ 1 6 618 5 381

75 ◎ 2 7 717 3 542

33 ◎ 3 4 516 7 185

54 ◎ 1 5 515 1 405

54 右 2 6 514 8 341

75 左 0 5 613 4 516

33 ◎ 1 2 412 9 166

74 ◎ 2 5 611 2 390

64 ◎ 2 5 610 6 379

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０８－３１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

１パット

ボギー！
３打目がヒットせず！
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ト
数

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W AW

○ ○ ○

6U

○

1W 3W 3W AW Pt

○ ○ ○ △ ◎

1W 8I SW SW

○ △ △ ○

1W 3W SW AW

○ ○ △ ○

5U

○

1W 3W 3W 8I SW

○ ○ △ ○ △

1W 3W 8I SW SW

○ △ × △ ○

2 14 45 50 48IN 3058yd 36 5

54 ◎ 1 6 618 5 381

75 ◎ 2 7 717 3 542

33 ◎ 3 4 516 7 185

54 ◎ 1 5 515 1 405

54 右 2 6 514 8 341

75 左 0 5 613 4 516

33 ◎ 1 2 412 9 166

74 ◎ 2 5 611 2 390

64 ◎ 2 5 610 6 379

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０８－３１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

３パット

ボギー！
３パットを食らっ
てしまった。
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ッ
ト
数

1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W AW

○ ○ ○

6U

○

1W 3W 3W AW Pt

○ ○ ○ △ ◎

1W 8I SW SW

○ △ △ ○

1W 3W SW AW

○ ○ △ ○

5U

○

1W 3W 3W 8I SW

○ ○ △ ○ △

1W 3W 8I SW SW

○ △ × △ ○

2 14 45 50 48IN 3058yd 36 5

54 ◎ 1 6 618 5 381

75 ◎ 2 7 717 3 542

33 ◎ 3 4 516 7 185

54 ◎ 1 5 515 1 405

54 右 2 6 514 8 341

75 左 0 5 613 4 516

33 ◎ 1 2 412 9 166

74 ◎ 2 5 611 2 390

64 ◎ 2 5 610 6 379

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０８－３１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ダブルボギー！
３打目が左へ行ってピン
を狙えなかった。
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1W 3W SW

○ ○ ○

1W 3W AW

○ ○ ○

6U

○

1W 3W 3W AW Pt

○ ○ ○ △ ◎

1W 8I SW SW

○ △ △ ○

1W 3W SW AW

○ ○ △ ○

5U

○

1W 3W 3W 8I SW

○ ○ △ ○ △

1W 3W 8I SW SW

○ △ × △ ○

2 14 45 50 48IN 3058yd 36 5

54 ◎ 1 6 618 5 381

75 ◎ 2 7 717 3 542

33 ◎ 3 4 516 7 185

54 ◎ 1 5 515 1 405

54 右 2 6 514 8 341

75 左 0 5 613 4 516

33 ◎ 1 2 412 9 166

74 ◎ 2 5 611 2 390

64 ◎ 2 5 610 6 379

甲
田
　
玲
子

日付：２０２１－０８－３１　　天候：快晴　　　　　　　　　　　風：微風
IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

１パット

ダブルボギー！
センターにある松をど
うクリアするか考えよ
う！

前半５０
後半４５
トータル９５！
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

今日は快晴、微風の好コンディションであった。ハーフのベスト（４５）とラウンドベスト（９５）を取ることが出来て非常に嬉しかった。
ドライバーは思い通りにヒットできたので、フェアウェイウッドを確実にヒットできればまだスコアはアップすると思うので、じっくりやっていきたい。

ラウンド後記！
★ドライバーは良い感触だった。力を抜いて、腕とコックの使い方に注力する。フェース面についてもアドレス時に十分注意を払うこと。
★ ３Ｗを初めて使ったが、あまり意識せず、４Ｗと同じと思ってシャフトを短く持って振り切ればそこそこ当たることを確認した。
★アプローチとサンドエッジの使い方を確り頭に入れよう。（ピンが奥の場合はアプローチ、ピンが手前の場合はサンドエッジを基本とする）
★ ３パット３回、１パット以下５回でパット数３３、平均２パット以下となって、目標を達成できた。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
7 0 7 7 0 7 14 0 14
1 0 1 6 2 8 7 2 9
2 2 4 0 0 0 2 2 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 2 3 0 0 0 1 2 3
2 0 2 1 0 1 3 0 3
0 0 0 1 0 1 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 1 2 3 1 3 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 0 0 0 1 0 1
5 1 6 2 1 3 7 2 9
3 3 6 3 4 7 6 7 13
0 0 0 1 0 1 1 0 1
22 9 31 22 9 31 44 18 62

19 14 33
0 0 0
50 45 95計

小計
パット
OB・池

8I
9I
PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5U
6U
7I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W


