
日付：２０１６－０３－２０　　　天候：曇り　　　　　　　風：微風
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1W 7I ７I 7I 7I 7I SW 1W ７I AW AW

△ △ △ △ B ○ ○ B ○ ○ ○

1W 7W 7I 7I 7W SW 1W ７W ７W 9I

△ △ B △ ○ ○ ○ △ ○ ○

6I AW ６I

○ ○ ◎

5W ７I 7I ９I SW 1W 7W SW

△ × △ B ◎ ◎ ○ ○

1W 7I 7W 7W AW 5W 7I 7I AW AW

△ ○ △ ○ ○ ○ × △ △ ○

1W 7W ５I SW 1W 7I 7W 7W 7I AW

○ × △ ○ △ △ △ ○ ○ ○

1W 7W AW AW ７I AW

○ ○ △ ○ △ ○

6I AW Pt 1W 7W AW

○ × ○ ○ ○ ○

5W 7I 7I 7I 7I 8I 1W 5I ９I

× △ △ △ 池 ○ ○ × ○

（％） （％） （％） （％）

ホールごとコメント

1 テーショットは右に大きく曲がり林の中へ。開いているところがないが、出すだけのつもりで打ったのが木に当たってバックする。これからパニック状態になる。（＋５）

2 1Wは左の手前下へ、７Wで出すが飛ばず。再度７Ｗで打つもバンカー。７Iで出して、７Wがやっとヒット。SWで何とかオン。２パットのトリプル。これで万事休す。

3 ６Iでヒットしたが乗らずにAWでオン。２パットのボギーとなり、やっと通常ペースに戻りそう。

4 ５Wで慎重に打とうとしたがチョロッた。７Iもチョロ。再度の７IのパンチショットOK。９Iが軽く振り抜けて良かったが手前のバンカー。SWで出して２パットのトリプル。

5 1Wが右の林へ。何とか７Iで横へ出した。７Wで元を取ろうと思ったのが仇となり飛ばず。再度の７Wでやっとヒット。AWで綺麗にオンして１パットのボギー。

6 1Wでやっとこさセンターへ。２打目の７Wは力が入りすぎでチョロ・５Iも当たり悪い。SWでオンして２パットのダボ

7 1Wがセンターへ。７WもOKやっと良くなってきたと思ったがAWでミスをやらかす。再度のAWでオン３パットとなって、トリプル

8 ６Ｉでグリーン左のグリーン周りへ。２打目のAWでチョロッた。パターを使って寄せて１パットのボギー。

9 慎重に選んだ５Wが左側に天ぷらを揚げてしまった。池ぽちゃまでぼろぼろで４打を打ってしまった。池の手前から８Iで斜面を登り切る前にオンして２パットの９打

10 1Wは低いボールで左バンカーへ。７Iでうまく打てた。AWで乗せるつもりだったがわずかに外れる。AWでのせて１パットのボギー。さい先良し！

11 1Wがセンターにクリーンヒット。２打目が決まらずダフリ。３打目の７Wはバッチリとんだ。９Iでオン。しかし３パットのダボになる。惜しいなあ！

12 ６Iで会心の当たりで右２．５ｍ位にオン。バーディーは決まらずに２パットのパー。調子が良い！

13 1Wがフェアウエイで問題なし。７Wもバッチリ。カラー手前からSWでオンしたがここから問題の４パット。パー狙いからトリプルになった！。

14 池のある難しいホール。５Wでバッチリセンターへ。７Iで池の手前のつもりがチョロって飛ばず。再度の７Iも右の斜面に。Awがグリーン左に。ここから寄せワンのダボ

15 1Wは左へ。７Iでグリーン戻したが、７W×２でも全然届かず。７I＆AWでやっとオンして２パットのトリプル。なんかおかしくなると投げやりの傾向が出てきている。馬鹿だなあ！

16 ７Iでヒット。真ん中のカラー手前に。AWで寄せたが斜面に切ってあって寄せても入らずの３パットのダボ。ここも難しいグリーンだあ

17 1Wがクリーンヒットしてフェアウェイセンターへ。７Wでグリーンを狙ったが手前。AWでオンした後が大変な事になった。５パットのダブルパー。

18 1Wはクリーンヒット。５Iで池越えを狙ったがチョロった。幸い池には落ちていなかった。９Iで奥につけて３パットのダボになって本日は終了！！！

感想！

★ 豊さんとは昨年８月以来、少し力が入りすぎて残念な結果となる。

★ 練習でバッチリだったので、慢心しすぎて、ぼろぼろになった。反省材料多し！

★ 出だしでDWを使ってしまった。右林の中へ。脱出するのに労力をかけて、前半はめためたになった。

★ ７Iの精度が極めて悪かった。力を抜いていて打てるようにならないと今後もこのような結果になる。（肩の力と右脚、膝に要注意だ！）

★ ４パット、５パットがあったがうまくなる為のプロセスと考えて、現在のパターの練習を継続しよう！（まだ４ヶ月目だあ！）

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり振ってみよう！。（右脚が右に流れないようにだよ！）
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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