
日付：２０１６－４－１　　天候：曇り 　　　風：微風・時々強風　　 
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1W 8I PW PW 1W 7W 7W

OB △ △ ○ ○ 池+1 ○

7I PW 7W PW

OB ○ 池 ○

1W 7W PW PW 1W PW

池 △ ○ ○ ○ ○

1W ＰＷ PW 1W PW PW PW

○ ○ ○ ○ ○ △ ○

1W 3W PW 1W 8I

OB ○ ○ ○ ○

6I PW PW 1W 7I PW

△ ○ ○ ○ ○ ○

1W 7W PW SW 1W PW

○ ○+1 × ○ OB ○

1W PW 7I PW

○ ○ 池 ○

1W 7I 7W SW 1W 7W ＰＷ ＰＷ ＰＷ

○ ○ Ｂ +3 ○ ○ × △ ○

（％） （％） （％） （％）

久しぶりの３人でゴルフを満喫した。出だしからＯＢの連発でぼろぼろになるはずの状態だったが、何とかスコアをぼろぼろにしないですんだ

若ちゃんも浜ちゃんも私の進歩を認めてくれた。若ちゃんは「もう少し経験を積めばすごいスコアになる」と言ってくれた。

ホールごとコメント

1 1Wはうまくヒットしたが、左林の上を飛んでいった。結局OBとなって、前進４打で８Iを使ったがチョロ。PWも右へ。寄せワンを狙ったが、２パットのダブルパー。がっくり

2 池が気にならない左グリーン（本日はBグリーン）。しかし７Iで左引っかけ気味にさよならOB。連続だあ。前進３打でオンも２パットのダボ。

3 池越えのパー４。1Wはここも当たらずの池ポチャ。前進３打での７Wも当たり悪し。PWでグリーンに乗らずに、寄せワンならずの２パットでトリプル。ここで終わってしまう。

4 1Wがやっとクリーンヒット。PWでパーオン狙いも乗らなかったが、うまく寄せワンができて、パーとなる。念願のパーの取り方だ！

5 1Wはクリーンヒットしたが、左の木の向こうがＯＢゾーンに重なっている。行ってみるとボール無くてＯＢ。前進４打から３Ｗがばっちり、ＰＷでオンして２パットのダボ。良しとする。

6 右からの強風あり。６Ｉがあまりヒットせずに流されて山の頂上付近へ。下に降りていたがＰＷで乗らず、再度ＰＷでオンして２パットのダボ。

7 左ドッグのパー４。1Wはクリーンヒットセンターへ。７Ｗの２打目は右の林の向こうへ（方向悪し、必ずファーを言うこと！）＋１してのＰＷは久しぶりにシャンク。ＳＷで乗せて２パット

8 1W、ＰＷ共にファインショットでナイスパーオン。２パットでパー。素晴らしい！

9 1Wはファインショットだが、左側の１８番ホールのラフへ。７Ｉでセンターに戻す。７Ｗで手前のつもりがよくのびでガードバンカーへ。ＳＷ３打でようやくオン。２パットのトリプルとなる。

10 午後１の1Wはファインショット。２打目の７Ｗもグッドだが、クリークに捕まる。再度の７Ｗでグリーンオン（１６０Ｙ）したが、３パットのダボで良しとする。（距離を間違えない！）

11 前方が池のパー３。７Ｗが薄めにあたって天ぷら気味に池の中へ。前進３打でオンして２パットのダボ。７Ｗはもっと右を狙って打とう！

12 1Wがファインショット。ＰＷもファインショットで２オン。残念ながら３パットのボギー。このパターンはがっくりだよね！

13 前回左の木にあたって落下のホール。右のティグリーンから飛距離十分のナイスショット。ＰＷでオン狙いも手前。ＰＷチョロとＰＷオンの３発要す。２パットのダボ。これはいけない！

14 1Wがクリーンヒットし、右フェアウェイへ。８Ｉでしっかりヒットして、右側グリーンへナイスオン。２パットのパー。しっかり打てた。うれしいホールとなる。

15 1Wは飛距離十分の左側フェアウェイへ。７Ｉが引っかけ気味にヒットして、バンカー手前の前下がりの場所へ。うまくＳＷでオンしたが、残念ながら３パットのダボとなる。

16 1Wが左の山の頂上付近へ。登って確認するとフェンスの外側にボールがあってＯＢとなる。前進４打をＰＷでオンして２パットのダボ。これは良しとしよう。いわゆるＯＢパー

17 ７Ｉで打ったが、当たり悪く池ポチャ。前進３打のＰＷでオンして２パットのダボ。今日は池に好かれてしまったようだ！！！

18 クラブハウスへ向かう１８番。1Wが飛距離十分にクリーンヒット（今日は１番よく飛ぶ人だった）２打目の７Ｗもクリーンヒットでグリーン右へ。ＳＷ２打、ＰＷ１打。２パットのダボ。

浜ちゃんのアドバイス⇐　２０１６／４

・林の中に打ち込んだら人がいようがいまいが「ファア！！！」は絶対言うこと。（事故が起きたときの注意喚起は義務と思うこと）

・ＯＢとなった時はプラス２したスコアがパーだと思ってそのホールを考えること。一喜一憂するのはそれを基準すること

・グリーンフォークを刺してパターの練習を必ずやること

若ちゃんのアドバイス

・コースに出て少し周りを見る余裕を持つこと。全然周りが見えていないように見える。（カートの移動もしっかりやる。特にファインショットを連発しているとき）

自分の反省点

・今日はＯＢが連発した。また池ぽちゃも多かった。こんなのは今までに無かった。真っ直ぐ飛んで当たりも良いので方向の問題のような気がする。立つ位置を調整しよう！

・朝の前半（特に３番ホールまで）がすごいスコアになっている。ＤＷはやめて３Ｗで行った方がいいかも！

・肩の力を抜いて打ったらファインショットとなることが判っているのについつい力が入ってしまう。練習で力を抜く事を覚えよう

・パターはだんだん感じが出てきている。長いパットはクロスではなくて通常の方法が絶対良い。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

4 3 7 6 1 7 10 4 14

1 0 1 0 0 0 1 0 1

2 1 3 3 1 4 5 2 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 0 0 0 0 1 1

1 1 2 1 1 2 2 2 4

1 0 1 1 0 1 2 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 2 12 8 3 11 18 5 23

2 2 4 0 0 0 2 2 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0

31 25 56

17 21 38

8 5 13

56 51 107

Pt

SW

小計

パット

OB/池

計

5I

6I

7I

8I

9I

PW

前半９Ｈ 後半９Ｈ

DW

3W

7W

#
パーオン率

6562yd # 38 107 81 101

43
FWキープ率

11
パーオン率

86
FWキープ率

合計18H

2 # 51 42 513282yd # 6OUT 3280yd # 3 1

18 # 494 52 8 5 6

17 56 39 50 IN

9 7 531

前◎ 2 4 5 6

6◎ 2 7 5

2 5 4 4

5 左

17 # 156 38 # 311 4 ◎

16 # 378 4 左2 7 4 7

5 5

7 3 416 4 ◎

15 2 439 4 ◎左 2 5 3 4

2 6 4 6

◎2 7 6 7

3 66 5 218 3

14 4 417 45 # 485 5 左

13 # 334 4 ◎1 4 3 5

2 4 5 7◎

5 5

4 # 346 4 ◎

12 8 389 4 ◎ ◎2 7 5 5

2 6 5 6

2 5 3 4

3 1 435 4 右

11 6 210 3 前左 2 6 3 4

3 5

2 9 195 3

10 # 465 52 8 5 6

若

林

　

邦

夫

1 # 343 4 左 3 7 6 8◎

コース名：石岡ゴルフ倶楽部　グリーン：ベント
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