
H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 3W SW 1W 4W SW Pt

〇 〇 △ ○ ○ △ ○

1W 3W 7W SW 1W 7W 7W AW Pt

〇 〇 〇 △ △ △ ○ ○ ○

1W 7W AW 9I Pt

〇 〇 〇 ○ ○

7W Pt 1W 4W 7W AW

〇 〇 ○ ○ ○ ○

1W PW 8I SW 1W 7I AW Pt

〇 〇 △ △ ○ ○ △ ○

1W 3W 4W SW 1W 7W PW SW

〇 〇 〇 〇 ○ ○ △ △

5W SW 7I SW SW

〇 〇 ○ × ○

1W 3W 7I SW 1W 4W 7W 9I SW

〇 △ △ 〇 ○ ○ ○ △ ○

1W 4W SW Pt 1W 4W AW

〇 〇 △ 〇 ○ ○ ○

（％） （％） （％） （％）

早朝まで、雨が降っていたので心配したが、僅かに雨がぱらつく程度で、少し風が強いもののゴルフに影響しないで何とかラウンドをこなすことが出来た。
前後半共に５０を切れずに停滞した。グリーン廻りにサウンドウェッジを使ったが、イマイチ緩む機会が多くてチョロを何回もやってしまった。しっかり練習する必要がある。

ラウンド後記！
★ ドライバーはかなり安定してセミラフ以内が多くなって、アタリも悪くなかった。
★ ３W、４Ｗ、７Ｗをかなり使ったが、問題なくヒット出来る様になってきた。アプローチ以外でアイアンを使う機会が少なくなってきている。
★ ショートアイアン、特にサウンドウェッジをグリップを緩めずに、いつも同じ強さで、振幅で距離を調整する様に練習しよう！
★パター（1パット3回、3パット4回）は目標の３６パットを１つ上回ってしまった。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
7 0 7 6 1 7 13 1 14
3 1 4 0 0 0 3 1 4
2 0 2 4 0 4 6 0 6
1 0 1 0 0 0 1 0 1
3 0 3 4 1 5 7 1 8
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 2 0 2 2 1 3
0 1 1 0 0 0 0 1 1
0 0 0 2 0 2 2 0 2
1 0 1 0 1 1 1 1 2
1 0 1 3 1 4 4 1 5
3 4 7 2 3 5 5 7 12
2 0 2 4 0 4 6 0 6
23 7 30 27 7 34 50 14 64

20 17 37
0 0 0
50 51 101

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント 日付：２０２０－１１－０４　　天候：曇り（一時雨）　　　　　　　風：強風
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

1 7 359 4 ◎ 3 6

2 5 480 5 ◎ 3 7

4 右 3 7 86 10 6 379

左
木

3 2 324 4 ◎ 2 5

4 2 7 57 11 2 390

4 9 148 3 奥 2 4

3 左 2 4 44 12 9 166

5 1 373 4 右 2 6

5 右 2 6 94 13 4 516

6 4 497 5 左 2 6

4 右 1 5 95 14 8 341

7 8 158 3 前 1 3

4 右 2 6 64 15 1 405

8 3 365 4 ◎ 3 7

3
左
B

2 5 44 16 7 185

9 6 360 4 右 2 6

5 右 1 6 77 17 3 542

OUT 3305yd 36 4 0 20 50 45

4 右 2 5 54 18 5 381

0 17 51 57 0IN 3058yd 36 0

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W

0
パーオン率

6363yd 72 37 101 102 0

57
FWキープ率

0
パーオン率

0
FWキープ率

8I
9I
PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I
6I
7I

計

小計
パット
OB・池


