
日付：２０１６－８－２６　　　天候：曇り　　　　　　　風：微風　　　　

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W 7W 8I 1W 7W

○ ○ △ ○ ○ ○

7I PW 1W 7W 3W

○ × ○ △ ○

1W 9I 9I SW 7I SW SW

○ △ △ ○ ○ × ○

1W 6I SW PW PW 1W 7W 7W PW

○ ○ △ × ○ ○ △ ○ ○

5I PW 1W 7W SW PW

○ ○ ○ ○ × ○

1W 7W 9I 8I 3W 8I

○ △ ○ ○ ○ ○

1W 7W ＰＷ 1W 7W 7W 7I SW SW

○ ○ ○ ○ △ ○ B○ × ○

1W 7W SW 7I

○ B○ ○ ○

1W 7W SW 1W 7W SW SW SW

○ ○ ○ ○ B○ × × ○

（％） （％） （％） （％）

パットが安定しない。まだまだ練習する必要あり。ストレートに打てる努力を！！！

ホールごとコメント

1 1Ｗは左に引っかけ気味に中腹から下のセミラフへ。７Wでクリーンヒット→ダフリと前進。8Iでグリーンオンして１パットのボギー。順調なスタート

2 左が落ちているので慎重に７Ｉでヒットするも、グリーン左へ。何とかPWでオンするも３パットダボ。パー３はボギー以内で行きたいところだ。

3 右ドックレックのトリッキーなホール。１Wは少し右へ行った為、かなり下って平坦なラフへ。７Iでチョロッた。９Iもうまくヒットせず、SWでオン。３パットのトリプル。

4 １Ｗは左セミラフ。６Ｉでグリーンを狙ったが右ラフへ。ＳＷ，ＰＷ，ＰＷと３打もかけてオンして、２パットのトリプル。思い通りに行かず！　がっくりざんす。

5 １オンチャレンジは参加せず。５Iでヒットするとピン正面のグリーン手前１ｍ程のところに。PWが直接カップインのバーディー。久しぶりの感触、嬉しい！

6 １Wはヒットしたが、少しフェアウェイを左に外れてセミラフへ。２打目の７Wはうまくヒットせず右の下りラフへ。９Iで上に上げて８Iでオン。１パットのダボ。

7 １Ｗはクリーンヒットしてフェアウェイセンターへ。２オン狙いの７Wは僅かに届かずにPWで３オン。２パットのボギー。理想的なボギー。

8 １Wでクリーンヒットしてセンターへ。７Wもクリーンヒットしたが、少し左へ行ってそこに見えないバンカーがありその中へ、オンするも５パット。やってしまった！

9 １W、７Ｗで問題なくヒットするが届かず。ＳＷでオンするも３パットのダボ。これがもったいないパターンの典型だ。結果的には午前中はまずまずか。

10 １Wはクリーンヒットして、パーオン狙いの７Wもばっちり決まり２オン。しかし残念ながら３パットのボギー。このパターンを増やしてパーをもぎ取ろう。

11 本１の１Wは良く飛んで池の８０ｙ手前まで飛んだ。２打目は力んで７Wがヒットせず。ここは３Wを使ってクリーンヒットしてパーオン。３パットのボギー

12 （避難小屋の前を回ってテイー位置へ）７Ｉは引っかけて左へかなりショート。ＳＷもダフリＰＷでオン。２パットのダボ。いけない！！！！

13 1Wはクリーンヒットしてセンターへ。7Wは当たり悪く、再度７Ｗでクリーンヒット、ＰＷでオンして、１パットのボギー。良しとしよう！

14 1W、7Wとも問題なく２オンはできなかったがグリーンの手前まで、しかしＳＷがダフってチョロ、ＰＷでオンして１パットのボギー。しっかりアプローチを！！

15 距離短し。３Ｗでクリーンヒット。僅かに左ラフから８Ｉでグリー奥へパーオン。３パットになってボギー。アイアンの飛距離を考えて打とう！！！

16 （豪雨）１Wは右ラフへ。７Ｗは左バンカー直撃後レイキで止まる。再度の７Ｗがクリーンヒット。７Ｉでオン狙いも左バンカーへ２打でオンして２パットのトリプル。

17 ７Iで綺麗にピン上３ｍにオンしたが３パットのボギー。上からのパットはやっぱり難しい！　しょうがない結果だ

18 1Wはクリーンヒットして飛距離も十分にセンターへ。２オン狙いの７Wは少し右へ行って多数あるバンカーの真ん中へ。脱出に３打を要して３パットのダブルパー。

本人反省点

1 ドライバーがかなり良かった。バックスイングをじれったいほどゆっくり振ると感触良し！

2 アイアンが時々引っかけて左に飛んでいく。この対策を考える必要あり

3 ショートアイアンがたまにダフってしまって無駄になってしまう事があるのでしっかりと素振りをやる必要がある

4 ドライバーのリカバリー時のレイアップはじっくり考えてリスクを下げてしっかりヒットする事が大事だ。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

7 0 7 7 0 7 14 0 14

0 0 0 2 0 2 2 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 2 6 4 3 7 8 5 13

1 0 1 0 0 0 1 0 1

1 0 1 0 0 0 1 0 1

1 0 1 3 0 3 4 0 4

2 0 2 1 0 1 3 0 3

1 2 3 0 0 0 1 2 3

3 2 5 2 0 2 5 2 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 1 4 3 5 8 6 6 12

0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 21 42

0 0 0

23 7 51 22 8 51 45 15 102
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パーオン率

6138yd 72 42 102 105 ##

5121 51 52 80 IN

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

43
FWキープ率

0 71
FWキープ率

44

3072yd 36 5 4

6 9

OUT 3066yd 36 3 0

18 12 384 4 ◎3 6 4 7

53 7021

◎5 8 6 7

3 89 11 308 4 ◎

17 18 166 38 17 328 4 ◎

16 6 537 5 右2 5 7 9

3 4 5 6

6 7

7 5 378 4 ◎

15 14 276 4 左 ◎2 6 8 10

2 8 7 9

前 0 2 4 7

3 56 1 495 5 左

14 2 346 45 13 165 3

13 8 410 4 ◎2 7 5 11

1 5 6 7◎

3 6

4 7 326 4

12 16 133 3
左
前

3 7 6 11

1 5 7 9

3 6 7 10

3 3 407 4 右

11 4 506 5 ◎ ◎左 3 5 4 6

2 5

2 15 141 3

10 10 314 41 5 8 12
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コース名：櫛形ＧＣ　　　　　　　グリーン：ベント
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