
日付：２０２０－０５－０１　　天候：晴れ時々曇り　　　　　　　　　風：微風
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1W 7W AW SW AW 1W 8I 7W 7I PW AW

〇 〇 △ △ 〇 △ ○ △ × △ ○

1W 7W 4W AW Pt 1W 9I 4W SW

△ 〇 〇 〇 〇 △ ○ ○ ○

1W 7W AW SW 7I AW

〇 △木 〇 〇 ○ ○

4W AW 1W 9I 4W 7I AW Pt

〇 〇 △ ○ △ ○ △ ○

1W 1W 7W 9I PW AW 1W 7W PW Pt

× ◎ △B △ △ 〇 × ○ ○ ○

1W 7W 4W 4W 7I AW 1W 4W PW

× × 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○

4W AW 4W AW

△ 〇 ○ ○

1W 4W 8I AW 1W 4W 7W 8I 9I SW AW

△ ○ △ ○ ○ ○ × × △B △ ○

1W 4W AW 1W 4W 7I SW SW

○ ○ ○ ○ △ △B × ○

（％） （％） （％） （％）

コロナウィルスに関する緊急事態宣言の発表を受けて、クラブハウス内は、フロントの受付エリアとトイレのみを使用。
ロッカーやシャワー及びレストランも使用せずに、1ラウンドを行って、早々に帰宅した。
「グリップの構え」については、従来の方法で行なうこととした。長年の癖をそのままにして、無理しない。

ラウンド後記！
★ フックグリップからスクエアグリップに戻した。時々変なボールが出るが、気にしないこと。グリップは添えるように、バックスイングを超ユックリして、インアウトに腰を使って振り抜く。
★ ４Wは当たらないこともあるが、方向はそんなに悪くないので、ここまま使い続けてスコアアップに繋げたい。
★ ショートアイアンをしっかりヒット（手から打つのでなくて、腰から）できて、精度をもう少し上げたいが、まあまあ良かった。
★ パターは前半が凄く調子よかった。後半は少し乱れたが全体的には33パットなので、問題なかった。

良 否 計 良 否 計 良 否 計
4 4 8 3 4 7 7 8 15
0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 2 7 4 2 6 9 4 13
0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 3 5 1 2 3 3 5 8
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 2 2 4 3 2 5
0 1 1 1 1 2 1 2 3
0 1 1 2 1 3 2 2 4
0 1 1 2 1 3 2 2 4
9 1 10 4 1 5 13 2 15
1 1 2 2 2 4 3 3 6
1 0 1 2 0 2 3 0 3
23 14 37 23 16 39 46 30 76

14 19 33
1 0 1
52 58 110

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）
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IN　　　後半（中Ｃ）
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1 7 359 4 ◎ 2 8 6 6

2 5 480 5 左

10 6 379 4 右1 6 5 5

2 6 7 5

3 2 324 4 ◎

11 2 390 4 右1 6 9 7

2 4 4 6

4 9 148 3

12 9 166 3 前1 5 6 5

2 8 7 6

5 1 373 9 OB

13 4 516 5 右右 1 3 4 3

2 6 4 5

6 4 497 5 左

14 8 341 4 左2 9 5 7

3 6 5 5

7 8 158 3

15 1 405 4 ◎2 8 8 7

1 3 4 6

8 3 365 4 左

16 7 185 3 前前 2 4 6 3

3 10 7 7

9 6 360 4 ◎

17 3 542 5 ◎2 6 6 6

2 7 8 7

OUT 3305yd 41 4 0

18 5 381 4 ◎2 5 7 5

52 53

57
FWキープ率

0
パーオン率

29
FWキープ率

0

3058yd 36 2 0 19 5814 52 56 48 IN

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W
3W

パーオン率

6363yd 77 33 110 108 101

8I
9I
PW
AW
SW
Pt

4W
5W
7W
5I
6I
7I

計

小計
パット
OB・池


