
日付：２０１６－６－３　　　天候：快晴　　　　風：無風　　　
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1W 7I ９I 1W 7I 7I DS

○ △ ○ ○ 木○ ○ ○

1W 7I AW AW 1W 7W DS

○ △ ○ ○ ○ ○ ○

6I SW DS ６I

B 2 ○ ○

1W 9I 7I 7W DS 1W 7I 7W PW AW

木○ ○ △ 木○ ○ ○ △ ○ △ ○

1W 7W 7W 7W ８I 1W 7W

△ △ △ ○ ○ ○ ○

1W 7W ９I SW 1W 5W 7W ？ ? ? ?

○ △ B ○ ○ ○ △

6I SW DS 6I SW Pt

B ○ ○ B 2 ○

1W 7I 7I 7W DS 1W 7W 7I DS Pt

○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △

1W 7W AW 1W 7W 9I DS

○ ○ ○ ○ ○ △ △

（％） （％） （％） （％）

久しぶりの日本海、中コースは一部覚えているが、東コースはすっかり忘れている。芝生が弾力性が有り、コース自体は非常に良い。

距離的には少し長いように感じた

ホールごとコメント

1 1Wが少し右ラフだがまずまず。７Iで軽くセンターへ。３打目は9Iでうまくグリーンオンした。しかしパットは最悪の４パットでトリプル。なにやってるの！

2 1Wがまたも右ラフへ。７Iでセンターへ出して、AWで３オン狙いもグリーン左で乗らず、AWでピン近くに寄せられず２パットのダボ。（３パットと同じだなあ！）

3 ６Iがヒットするも、フック気味にバンカーへ。出すのに２打かかり、カラー手前へ。DSでオンして、１パットのダボ。１パットでほっとする。

4 1Wがヒットするも、左手前の木に当たり落下。７Iが飛びすぎて右ラフへ、９Iでセンターに出して７Wはヒットするも又木に当たって落下。DSでオン。２パットのダボ。

5 前が下って、ブラインドホール。1W、７W、７Wとちょろちょろ。フェアウェイの左足下がりの位置から７Wをクリーンヒット。右ラフから８Iでうまくオンして、２パットのダボ

6 1Wが初めてフェアウェイへ。しかし２打目の７Wが当たらずに９Iでオン狙いなるもバンカーへ。SWでオンし３パットのトリプル。うまくいかない。

7 ６Iでヒットしたが、又フック気味でバンカーへ。１打目で出したが乗らずにDSでオン。２パットのダボ。

8 1Wが右ラフへ。７Iでセンターのつもりが左ラフ。また７Iで出してやっと７Wを持って打てた。ＤSでオンするも、またまた３パットのトリプル。

9 1Wがクリーンヒットしてセンターへ。２打目の７Wもバッチリヒット。AWでオンするも、最悪の４パットでトリプル。散々の前半９ホールとなる。

10 1Wが右ラフへ。７Iで軽くセンターへ出すつもりが左のセミラフ。３打目は７Iで少しショートする、AWで乗せて２パットのダボ。後半１ホール目としてはまずまず。

11 1Wはベリーグッドでセンターへ。７Wもバッチリだが少しショート。DSでオンして２パットのボギー。よしよしなのだ。

12 ６Iでクリーンヒットして、パーオン。２パットのパー。３ホールまでは納得できる状態なのだ。

13 1Wはヒットしたが、右ラフへ。７Iで出して、７Wでクリーンヒットしても届かずに、PWをちょんぼって、AWでオンして２パットのトリプル。アプローチがうまくいかない。

14 1Wをクリーンヒットして、少し右のフェアウェイへ。右ドックレックなのでグリーンはブラインドだったが７Wを強振したらうまくヒットしてオン。最悪の４パットでダボる。

15 ２打目までは完璧だったが、３打目の７Wから訳がわからなくなり７打目まで思い出せず。その上３パットの５オーバ。前回の４パットを思い切り引きずった。

16 ６Iで打ったが、同じようにフック気味にバンカーへ。出すのに２打を要して、カラーヘ。カラーからパターで３打かけてホールアウトのトリプル。うーん・・・

17 1W、７Wは順調にクリーンヒット。７I、DS,Ptともさえない（切れが悪い）が何とかオンして２パットのダボ。

18 1W、７Wは順調。１７番と同様でアイアンの精度が悪くて３打目が乗らずにオーバーして３パットのトリプル。イマイチの状態で本日終了。

感想

・スタートしてしばらくはウッドの当たりがおかしいことを自覚する事（特に練習場で練習しない場合）

・７Iを非常に多く持つので練習場でよく練習しておくことが必要
・アプローチも十分練習する（頭を動かさない、ヘッドアップしている）
・パターの１打目が強すぎる。（入れる事を念頭に振るのではなくて２パット以内に納める事を最重点にすること）

・ウッドの３，４番もそろそろ使うようにしよう。

・ドライバーがラフに行って、フェアウェイで打てない時に使う７Iでセンターへ出すテクニックを十分磨く事
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コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
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