
実施日：2019年11月01日（金）
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1W 8I AW Pt

〇 △ 〇 〇

1W 7W 7W SW Pt

〇 〇 〇B 〇 〇

1W 8I SW

〇 △ 〇

7I

〇

1W 8I 7I SW

〇 △木 〇 〇

1W 7W 7W 7W SW

〇 △木 〇 〇 〇

7W SW SW

○ △ 〇

1W 5W 8I SW

○ △ ○ ○

1W 7W AW

〇 ○ ○

19 51 53 50 0OUT 3225yd 36 4 1

2 5 6 89 6 360 4 ◎

2 6 7 68 3 365 4 ◎

B 2 5 3 37 8 158 3

2 7 9 66 4 497 5 左

2 6 5 65 1 373 4 ◎

◎ 2 3 4 44 9 148 3

3 6 7 53 2 324 4 左

2 7 7 72 5 480 5 左

2 6 5 51 7 359 4 ◎

OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
３打目をオーバー。短
く持ってシッカリ振り
抜くこと！
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1W 7W AW

〇 ○ ○
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
バンカーを避けよう！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

３パット

ダブルボギー！
８Ｉを上手くヒット
出来なかった！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ナイスパー！
７Ｉを久し振りにヒット！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
無理せず、木に当た
らない様に余裕を持
たせること！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
２打目の７Ｗを慎重
にヒットしよう！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
バンカーに捕まっ
てしまった！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
２打目が残念だっ
た！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ボギー！
７Ｗから５Ｗに
変更してチャレ
ンジしよう！

前半５１
まずまずか



日付：２０１９－１１－０１　　天候：曇り　風：微風
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〇 × 〇
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〇 〇 △ △ 〇

1W 8I SW SW

〇 △B △ 〇

1W 7W 9I SW

〇 △ 〇 ◎

7I SW SW SW SW SW AW

△ × × × × △ 〇

1W 7W 7W 5W PW SW SW

〇 〇 〇 〇 〇B △ 〇

1W 7W AW SW

〇 〇木 △ 〇

51 50 03305yd 36 6 0 16 58IN

3 7 6 818 5 381 4 ◎

1 8 6 817 3 542 5 左

0 7 4 316 7 185 3
左
B

1 5 4 315 1 405 4 ◎

2 6 7 614 8 341 4 ◎

3 8 8 713 4 516 5 ◎

2 5 6 412 9 166 3
右
B

2 6 5 511 2 390 4 ◎

2 6 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
８Ｉでは大きすぎ
た！



日付：２０１９－１１－０１　　天候：曇り　風：微風
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0 7 4 316 7 185 3
左
B

1 5 4 315 1 405 4 ◎

2 6 7 614 8 341 4 ◎
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２パット

ダブルボギー！
３打目をシッカリ乗
せよう！



日付：２０１９－１１－０１　　天候：曇り　風：微風
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51 50 03305yd 36 6 0 16 58IN

3 7 6 818 5 381 4 ◎

1 8 6 817 3 542 5 左

0 7 4 316 7 185 3
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B

1 5 4 315 1 405 4 ◎

2 6 7 614 8 341 4 ◎

3 8 8 713 4 516 5 ◎
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ダブルボギー！
バンカー内はＳＷで
シッカリヒットしよ
う！



日付：２０１９－１１－０１　　天候：曇り　風：微風
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51 50 03305yd 36 6 0 16 58IN

3 7 6 818 5 381 4 ◎

1 8 6 817 3 542 5 左

0 7 4 316 7 185 3
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B

1 5 4 315 1 405 4 ◎

2 6 7 614 8 341 4 ◎
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トリプルボギー！
８Ｉが上手くヒット出
来なかった！
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〇 △B △ 〇

1W 7W 9I SW

〇 △ 〇 ◎

7I SW SW SW SW SW AW
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51 50 03305yd 36 6 0 16 58IN

3 7 6 818 5 381 4 ◎

1 8 6 817 3 542 5 左

0 7 4 316 7 185 3
左
B

1 5 4 315 1 405 4 ◎

2 6 7 614 8 341 4 ◎

3 8 8 713 4 516 5 ◎

2 5 6 412 9 166 3
右
B

2 6 5 511 2 390 4 ◎

2 6 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット

ダブルボギー！
８Ｉのパンチ
ショットが上手く
いかなかった！



日付：２０１９－１１－０１　　天候：曇り　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I 8I Pt

○ 〇 〇 〇

1W 7W SW SW

○ 〇 ×B 〇

7W SW SW

〇 × 〇

1W 7W 8I 8I SW

〇 〇 △ △ 〇

1W 8I SW SW

〇 △B △ 〇

1W 7W 9I SW

〇 △ 〇 ◎

7I SW SW SW SW SW AW

△ × × × × △ 〇

1W 7W 7W 5W PW SW SW

〇 〇 〇 〇 〇B △ 〇

1W 7W AW SW

〇 〇木 △ 〇

51 50 03305yd 36 6 0 16 58IN

3 7 6 818 5 381 4 ◎

1 8 6 817 3 542 5 左

0 7 4 316 7 185 3
左
B

1 5 4 315 1 405 4 ◎

2 6 7 614 8 341 4 ◎

3 8 8 713 4 516 5 ◎

2 5 6 412 9 166 3
右
B

2 6 5 511 2 390 4 ◎

2 6 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

ボギー！
２打目７Ｗの方向性悪し！



日付：２０１９－１１－０１　　天候：曇り　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I 8I Pt

○ 〇 〇 〇

1W 7W SW SW

○ 〇 ×B 〇

7W SW SW

〇 × 〇

1W 7W 8I 8I SW

〇 〇 △ △ 〇

1W 8I SW SW

〇 △B △ 〇

1W 7W 9I SW

〇 △ 〇 ◎

7I SW SW SW SW SW AW

△ × × × × △ 〇

1W 7W 7W 5W PW SW SW

〇 〇 〇 〇 〇B △ 〇

1W 7W AW SW

〇 〇木 △ 〇

51 50 03305yd 36 6 0 16 58IN

3 7 6 818 5 381 4 ◎

1 8 6 817 3 542 5 左

0 7 4 316 7 185 3
左
B

1 5 4 315 1 405 4 ◎

2 6 7 614 8 341 4 ◎

3 8 8 713 4 516 5 ◎

2 5 6 412 9 166 3
右
B

2 6 5 511 2 390 4 ◎

2 6 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

０パット

＋４！
５打目でバンカー脱
出して、ダイヤモン
ドだ！



日付：２０１９－１１－０１　　天候：曇り　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I 8I Pt

○ 〇 〇 〇

1W 7W SW SW

○ 〇 ×B 〇

7W SW SW

〇 × 〇

1W 7W 8I 8I SW

〇 〇 △ △ 〇

1W 8I SW SW

〇 △B △ 〇

1W 7W 9I SW

〇 △ 〇 ◎

7I SW SW SW SW SW AW

△ × × × × △ 〇

1W 7W 7W 5W PW SW SW

〇 〇 〇 〇 〇B △ 〇

1W 7W AW SW

〇 〇木 △ 〇

51 50 03305yd 36 6 0 16 58IN

3 7 6 818 5 381 4 ◎

1 8 6 817 3 542 5 左

0 7 4 316 7 185 3
左
B

1 5 4 315 1 405 4 ◎

2 6 7 614 8 341 4 ◎

3 8 8 713 4 516 5 ◎

2 5 6 412 9 166 3
右
B

2 6 5 511 2 390 4 ◎

2 6 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット

トリプルボギー！
４打目の５Ｗから怪し
くなって、最後はナイ
スワンパット！



日付：２０１９－１１－０１　　天候：曇り　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I 8I Pt

○ 〇 〇 〇

1W 7W SW SW

○ 〇 ×B 〇

7W SW SW

〇 × 〇

1W 7W 8I 8I SW

〇 〇 △ △ 〇

1W 8I SW SW

〇 △B △ 〇

1W 7W 9I SW

〇 △ 〇 ◎

7I SW SW SW SW SW AW

△ × × × × △ 〇

1W 7W 7W 5W PW SW SW

〇 〇 〇 〇 〇B △ 〇

1W 7W AW SW

〇 〇木 △ 〇

51 50 03305yd 36 6 0 16 58IN

3 7 6 818 5 381 4 ◎

1 8 6 817 3 542 5 左

0 7 4 316 7 185 3
左
B

1 5 4 315 1 405 4 ◎

2 6 7 614 8 341 4 ◎

3 8 8 713 4 516 5 ◎

2 5 6 412 9 166 3
右
B

2 6 5 511 2 390 4 ◎

2 6 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット

トリプルボギー！
９Ｉでは大きすぎて、
３パットが痛かった！

前半５１
後半５８
トータル１０９
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

ラウンド後記！

★ ドライバーはそんなに悪くはなかった。力が抜けてきているように思える。バックスウィングの最終段で左側にヘッドが見えるくらいに肩を廻すのが良さそうに思える。

★ バンカーからの脱出に課題あり！　SWで薄く当たる為に飛距離が出ないでカラーかカラー手前のケースが多い。しっかりボールの下を叩けるように！（今回も上手くいかなかった）

★ アプローチで逆目のラフの場合はしっかりクラブを握って、スイングしよう。（チョロるケースがある）

★ ボールを上からたたけるようにクラブヘッドの最下点が前に来るように、目線に注意！

良 否 計 良 否 計 良 否 計

7 0 7 7 0 7 14 0 14

0 1 1 1 0 1 1 1 2 　

6 1 7 7 1 8 13 2 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 2 0 1 1 2 1 3

1 3 4 2 3 5 3 6 9

0 0 0 1 0 1 1 0 1

0 0 0 1 0 1 1 0 1

2 0 2 1 1 2 3 1 4

6 1 7 7 8 15 13 9 22

2 0 2 1 0 1 3 0 3

26 6 32 28 14 42 54 20 74

19 16 35

0 0 0

51 58 109計

OB・池

PW

AW

SW

Pt

小計

パット

7W

5I

6I

7I

8I

9I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

5W


