
日付：２０１６－６－２８　　　天候：曇り　　　　　　風：無風　

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー
シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー
プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー
チ

パ
ー
オ
ン

パ

ッ
ト
数

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー
シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー
プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー
チ

パ
ー
オ
ン

パ

ッ
ト
数

3W 7I 7I 1W 7I ＰＷ ＳＷ Ｐｔ

△ ○ ○ ○ △ △ △ ○

1W 7I AW AW SW 1W ＰＷ 8I

△ ○ × × ○ Ｂ ○木 ○

7I ６Ｉ Pt

○ ○ ○

1W 7W 7I AW 1W ７Ｗ 7W 7I PW

○ ○ △ ○ ○ OB B ○ △

1W 7I PW AW 6I ＡＷ ＳＷ

○ △ △ ○ ○ × ○

1W 7I 7W AW 1W ７I AW AW AW

B △ ○ ○ ○ ○ × × ○

7I 1W 7W AW SW

○ ○ ○ B ○

1W 7I 7W PW 1W PW AW

○ △ ○ ○ ○ ○ ○

1W ７Ｗ ７Ｗ 7I PW AW 1W 7W 7W 7I PW

○ △ ○ △ △ △ △ ○ ○ ○

*=未記憶

（％） （％） （％） （％）

加治川コースはグリーンがバンカーに囲まれていることを念頭に置くこと

２打目は無理しない。グリーンがバンカーでガードされている。

パーオン狙いはパー３、パー５で狙うこと。短いショートもＯＫ

ミドルは３オンで２打目が戦略を練る重要なショットなことを忘れるな！！！

久しぶりの加治川コース（インは一度１．５Ｒラウンド時に実施）

ホールごとコメント

10 若干の右ラフへ。７Ｉの当たりは悪いが、何とかフェアウェイへ。ＰWで寄せきれず、ＳＷでもカラー。無駄すぎる。Ｐｔで寄せて１パットのダボ。

11 当たりはバッチリだが右側のバンカーに捕まる。バンカーからのＰＷは木に当たり、距離が出なかったがフェアフェイへ。８Ｉでうまくオンし、１パットのパーとなりグッド。

12 6Iがクリーンにヒットして、カラーヘ。Ｐｔで寄せて、１パットのパー。調子が良さそうだとみんなが行ったがあがってなんぼと気を引き締めた。

13 1Wが左サイドの浅いラフへ。左の林が迫っていたがかまわず７Ｗで打つと林の中へＯＢとなりがっくり。２打目は７Ｗでヒットもバンカーへ。７Ｉで出してＰＷでオン。やっぱり３パットの９もたたく。

14 6Ｉでヒットしたが、大きく左のカートに近いベアグランドへ。ＡＷでチョロッタ後、ＳＷでオンして２パットのダボ。チョロがまだ出る。素振りを３回繰り返して打つこと！！！！

15 1Wが右のラフへ。７Ｉでしっかり打ってセンターへ。花道のど真ん中なのでチョロいと思ったが、ＡＷで２回もチョロッてショック。３回目で乗って、２パットのトリプル。素振り素振り！！！

16 1Wはまずまずの右ラフ。７Ｗでしっかりもグリーン左の林の中へ。林で狭いがバンカーをよけられずにバンカーの中へ。うまくバンカーを脱出したが、３パットのトリプル。残念だ！！

17 1Wがヒットして右側センターへ。少しキツいのでＰＷで林の上を抜けてセンターへ。ＡＷでオンして２パットのナイスボギー。

18 1Wは今回最悪の当たりとなる。２打目の７Wもダメ。３打目の７Wがやっとヒット。７Iもうまく打てて、１００ヤードをPWでナイスオン。しかし３パットのトリプル。

1 午後１番なので、３Ｗを使ってみたが左ラフでダメだった。７Ｉで出して、３打目の７Ｉがクリーンヒットしてオンする。２パットのボギー。テーショットがダメでも問題なかった。

2 1W、７Ｉ、ＡＷ、ＡＷと４打目まで全然当たらず、前にちょろちょろ進むだけ。何やっているの！。ＳＷでオンして、こんな時はいつも３パット。ダブルパーになってしまう！

3 ７Iできっちりオンする。しかし３パットのボギーになる。２パット目はかなり良くなっているがきっちり入れる技術は無い。良くなっているのだがまだまだだ。

4 1Wがやっとセンターへ。７Ｗもバッチリ当たって、３オン狙いの７Ｉは当たり悪く手前。ＡＷでオンして２パットのボギー。良しとしよう！

5 1Wは右ラフへ。７Ｉでセンターへ出してＰＷでオンしたかったがダメ。ＡＷでオンして２パットのダボ。３オンするにはラフからの７Ｉをできるだけ前に出す工夫を！

6 1Wヒットしたが、右のバンカーへ。７Ｉで出して、３打目の７Ｗはヒット。７Ｉでグリーンオンしたが３パットのダボ。

7 ７Iできっちりオンする。２パットのナイスパー。ティーアップしたときのアイアンに自信がついた。右脚にきっちり乗せて、腕・手首・握力はすべてゆるゆるだ！！！！

8 メモを取らな勝った為、記憶も曖昧なので未記載とした

9 メモを取らな勝った為、記憶も曖昧なので未記載とした

本人反省点

ドライバーは当たりは悪くなかったが殆どがセミラフ、ラフに行ったしまった。もう少し安定させたいところだ

バンカー、パットはかなり自信がついてきた。

アイアンがしゃくり上げるスイングをやっているので、インアウトにもっときっちり練習する。　アプローチがいくつかダメな場合がある。

グリップの握りをゆるゆるにやる事を必ず意識する事。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

6 1 7 5 2 7 11 3 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 1 4 6 3 9 9 4 13

0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 2 0 0 0 2 0 2

3 3 6 4 1 5 7 4 11

1 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 0 5 1 2 3 6 2 8

2 3 5 4 3 7 6 6 12

2 1 3 1 0 1 3 1 4

2 0 2 0 0 0 2 0 2

18 23 41

1 1

26 9 54 21 11 55 47 20 109

コース名：紫雲ＧＣ（加治川Ｃ）　　　グリーン：ベント
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1 9 366 4 左 1 6 8 5右

2 3 329 4 前

10 10 364 42 5 7 8

1 4 6 6

3 15 141 3

11 4 367 4 右3 8 4 7

1 3 5 4

4 1 502 5 ◎

12 16 157 3 左◎ 3 4 2 4

3 9 5 5

5 13 334 4 右

13 2 535 5 左2 6 6 7

2 5 4 6

6 7 476 5 右

14 14 162 3 左2 6 5 8

2 7 6 5

7 17 146 3

15 8 365 4 右3 7 9 6

3 7 6 5

8 5 390 4

16 12 388 4 右◎ 2 3 4 5

2 5 7 7◎

9 11 367 4

17 18 374 43 7 5 4 *

3 8 8 7

OUT 3051yd 36 1 2

18 6 508 5 前3 9 4 6 *

55 5018 5423 55 46 55 IN

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

14
FWキープ率

22 14
FWキープ率

0

3220yd 36 1 0

DW

5W

パーオン率

6271yd 72 41 109 101 105

計

PW

AW

SW

Pt

パット

OB/池

7W

5I

6I

7I

8I

9I


