
実施日：2019年10月23日（水）
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
３打目をダフって飛ば
ず。短くもっとシッカ
リ振り抜くこと！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

１パット

ボギー！
４打目をダフる！
前ホールと同じ轍を踏む
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

４パット

ダブルパー！
パットを５回も使っ
てしまった。この
ホールのグリーンは
要注意！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ボギー！
７Ｉの精度を上げよう！
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２パット

ダブルボギー！
難しいホールなので
これで問題なし！
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３パット

ダブルボギー！
３打目の７Ｗを慎重
にヒットしよう！
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２パット

ボギー！
７Ｗでは短いか？
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２パット

ボギー！
上手くいきました。
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ダブルボギー！
３打目の８Ｉで
はショートだっ
た。７Ｉを持と
う。 前半５２

まずまずか



日付：２０１９－１０－２３　　天候：快晴　風：微風
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２パット

ダブルボギー！
後半戦まずまずの滑
り出し！
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１パット

ナイスパー！
上手くいきました！
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ダブルボギー！
バンカー内はＳＷで
シッカリヒットしよ
う！
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ダブルボギー！
ショットは問題ないが
パットがイマイチだ！
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２パット

ボギー！
８Ｉのパンチ
ショットが上手く
いった！
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３パット

トリプルボギー！
３パットを喫してしまっ
た！
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２パット

ダブルボギー！
７Ｉを少し引っかけ
た！
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ダブルボギー！
３打目のミスはフェア
ウェイとラフの境目に
あって打てなかった！
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ダブルボギー！
３パットが痛かった！

前半５２
後半５２
トータル１０４
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

ラウンド後記！

★ ドライバーはそんなに悪くはなかった。力が抜けてきているように思える。バックスウィングの最終段で左側にヘッドが見えるくらいに肩を廻すのが良さそうに思える。

★ バンカーからの脱出に課題あり！　SWで薄く当たる為に飛距離が出ないでカラーかカラー手前のケースが多い。しっかりボールの下を叩けるように！（今回も上手くいかなかった）

★ アプローチで逆目のラフの場合はしっかりクラブを握って、スイングしよう。（チョロるケースがある）

★ ボールを上からたたけるようにクラブヘッドの最下点が前に来るように、目線に注意！

良 否 計 良 否 計 良 否 計

6 0 6 7 0 7 13 0 13

1 0 1 1 0 1 2 0 2 　

3 2 5 7 1 8 10 3 13

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 1 1 2 2 1 3

6 0 6 2 1 3 8 1 9

1 0 1 0 0 0 1 0 1

1 0 1 0 0 0 1 0 1

2 2 4 5 0 5 7 2 9

5 0 5 2 3 5 7 3 10

0 2 2 1 0 1 1 2 3

26 6 32 26 6 32 52 12 64

20 20 40

0 0 0

52 52 104計

OB・池

PW

AW

SW

Pt

小計

パット

7W

5I

6I

7I

8I

9I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

5W


