
実施日：2019年10月10日（木）
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1W 8I AW SW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7I SW AW AW

〇 〇 △B △ × 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

7I SW AW

〇 △ 〇

1W 8I 9I AW

〇 〇 〇 〇

1W 8I 7W 8I 9I SW

〇 〇 △左 ○出 △B ○

7W AW

○ ○

1W 7W SW AW

○ △B △ △

1W 5W AW

〇 〇 △

18 53 50 0OUT 3225yd 36 4 0

3 6 49 6 360 4 ◎

3 7 78 3 365 4 ◎

右 2 4 37 8 158 3

2 8 86 4 497 5 右

1 5 85 1 373 4 ◎

前
Ｂ

2 5 34 9 148 3

2 5 63 2 324 4 ◎

2 8 62 5 480 5 左

1 5 51 7 359 4 左

OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

１パット

ボギー！
２打目をフェアウェイ
まで出て、状況を確認
した。平らな箇所を確
認してレイアップ！
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1W 8I AW SW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7I SW AW AW

〇 〇 △B △ × 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

7I SW AW

〇 △ 〇

1W 8I 9I AW

〇 〇 〇 〇

1W 8I 7W 8I 9I SW

〇 〇 △左 ○出 △B ○

7W AW

○ ○

1W 7W SW AW

○ △B △ △

1W 5W AW

〇 〇 △

18 53 50 0OUT 3225yd 36 4 0

3 6 49 6 360 4 ◎

3 7 78 3 365 4 ◎

右 2 4 37 8 158 3

2 8 86 4 497 5 右

1 5 85 1 373 4 ◎

前
Ｂ

2 5 34 9 148 3

2 5 63 2 324 4 ◎

2 8 62 5 480 5 左

1 5 51 7 359 4 左

OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

トリプルボギー！
３打目を慎重に！
バンカーを避けるアイデ
アが必要だ！
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1W 8I AW SW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7I SW AW AW

〇 〇 △B △ × 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

7I SW AW

〇 △ 〇

1W 8I 9I AW

〇 〇 〇 〇

1W 8I 7W 8I 9I SW

〇 〇 △左 ○出 △B ○

7W AW

○ ○

1W 7W SW AW

○ △B △ △

1W 5W AW

〇 〇 △

18 53 50 0OUT 3225yd 36 4 0

3 6 49 6 360 4 ◎

3 7 78 3 365 4 ◎

右 2 4 37 8 158 3

2 8 86 4 497 5 右

1 5 85 1 373 4 ◎

前
Ｂ

2 5 34 9 148 3

2 5 63 2 324 4 ◎

2 8 62 5 480 5 左

1 5 51 7 359 4 左

OUT　　　前半（西Ｃ）
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康
一

渡
辺
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秀

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ボギー！
２打目は低く出てバ
ンカーにつかまるか
危なかった！
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1W 8I AW SW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7I SW AW AW

〇 〇 △B △ × 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

7I SW AW

〇 △ 〇

1W 8I 9I AW

〇 〇 〇 〇

1W 8I 7W 8I 9I SW

〇 〇 △左 ○出 △B ○

7W AW

○ ○

1W 7W SW AW

○ △B △ △

1W 5W AW

〇 〇 △

18 53 50 0OUT 3225yd 36 4 0

3 6 49 6 360 4 ◎

3 7 78 3 365 4 ◎

右 2 4 37 8 158 3

2 8 86 4 497 5 右

1 5 85 1 373 4 ◎

前
Ｂ

2 5 34 9 148 3

2 5 63 2 324 4 ◎

2 8 62 5 480 5 左

1 5 51 7 359 4 左

OUT　　　前半（西Ｃ）
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
バンカーショットが上手
くいかなかった！
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1W 8I AW SW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7I SW AW AW

〇 〇 △B △ × 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

7I SW AW

〇 △ 〇

1W 8I 9I AW

〇 〇 〇 〇

1W 8I 7W 8I 9I SW

〇 〇 △左 ○出 △B ○

7W AW

○ ○

1W 7W SW AW

○ △B △ △

1W 5W AW

〇 〇 △

18 53 50 0OUT 3225yd 36 4 0

3 6 49 6 360 4 ◎

3 7 78 3 365 4 ◎

右 2 4 37 8 158 3

2 8 86 4 497 5 右

1 5 85 1 373 4 ◎

前
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2 5 63 2 324 4 ◎
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1 5 51 7 359 4 左
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

１パット

ボギー！
ボギーで上手く回
れた！
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1W 8I AW SW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7I SW AW AW

〇 〇 △B △ × 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

7I SW AW

〇 △ 〇

1W 8I 9I AW

〇 〇 〇 〇

1W 8I 7W 8I 9I SW

〇 〇 △左 ○出 △B ○

7W AW

○ ○

1W 7W SW AW

○ △B △ △

1W 5W AW

〇 〇 △

18 53 50 0OUT 3225yd 36 4 0

3 6 49 6 360 4 ◎

3 7 78 3 365 4 ◎

右 2 4 37 8 158 3

2 8 86 4 497 5 右

1 5 85 1 373 4 ◎

前
Ｂ

2 5 34 9 148 3

2 5 63 2 324 4 ◎

2 8 62 5 480 5 左

1 5 51 7 359 4 左

OUT　　　前半（西Ｃ）
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

トリプルボギー！
３打目の７Ｗを慎
重にヒットしよ
う！
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1W 8I AW SW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7I SW AW AW

〇 〇 △B △ × 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

7I SW AW

〇 △ 〇

1W 8I 9I AW

〇 〇 〇 〇

1W 8I 7W 8I 9I SW

〇 〇 △左 ○出 △B ○

7W AW

○ ○

1W 7W SW AW

○ △B △ △

1W 5W AW

〇 〇 △

18 53 50 0OUT 3225yd 36 4 0

3 6 49 6 360 4 ◎

3 7 78 3 365 4 ◎

右 2 4 37 8 158 3

2 8 86 4 497 5 右

1 5 85 1 373 4 ◎

前
Ｂ

2 5 34 9 148 3

2 5 63 2 324 4 ◎

2 8 62 5 480 5 左

1 5 51 7 359 4 左
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ボギー！
２打目をもう少し
寄せたい！
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1W 8I AW SW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7I SW AW AW

〇 〇 △B △ × 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

7I SW AW

〇 △ 〇

1W 8I 9I AW

〇 〇 〇 〇

1W 8I 7W 8I 9I SW

〇 〇 △左 ○出 △B ○

7W AW

○ ○

1W 7W SW AW

○ △B △ △

1W 5W AW

〇 〇 △

18 53 50 0OUT 3225yd 36 4 0

3 6 49 6 360 4 ◎

3 7 78 3 365 4 ◎

右 2 4 37 8 158 3

2 8 86 4 497 5 右

1 5 85 1 373 4 ◎

前
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2 5 34 9 148 3

2 5 63 2 324 4 ◎

2 8 62 5 480 5 左

1 5 51 7 359 4 左
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

３パット

トリプルボギー！
２打目は無理をす
る必要なし！
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1W 8I AW SW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7I SW AW AW

〇 〇 △B △ × 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

7I SW AW

〇 △ 〇

1W 8I 9I AW

〇 〇 〇 〇

1W 8I 7W 8I 9I SW

〇 〇 △左 ○出 △B ○

7W AW

○ ○

1W 7W SW AW

○ △B △ △

1W 5W AW

〇 〇 △

18 53 50 0OUT 3225yd 36 4 0

3 6 49 6 360 4 ◎

3 7 78 3 365 4 ◎

右 2 4 37 8 158 3

2 8 86 4 497 5 右

1 5 85 1 373 4 ◎

前
Ｂ
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1 5 51 7 359 4 左
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

３パット

ダブルボギー！
３打目の絶好の
ポジションから
ショートしてし
まった。 前半５３

まずまずか



日付：２０１９－１０－１０　　天候：快晴　風：微風
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1W 8I 5W 7W SW

× ○出 〇 △ 〇

1W 7W PW SW

○ 〇 △ △

7I AW

〇 △

1W 5W 7W 8I

〇 〇 △ ◎

1W 7I Pt

〇 〇 △

1W 7W 9I

〇 ◎ 〇

7I AW

〇 〇

1W 7W 8I 8I SW SW AW

〇 △ ○出 △Ｂ ×B △ ◎

1W 5W SW AW

〇 △Ｂ △ 〇

54 03305yd 36 4 0 16 50IN

2 6 718 5 381 4 ◎

1 8 717 3 542 5 ◎

2 4 516 7 185 3 左

2 5 615 1 405 4 ◎

2 5 514 8 341 4 右

1 5 613 4 516 5 ◎

2 4 612 9 166 3 左

2 6 611 2 390 4 左

2 7 610 6 379 4
左
林

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

トリプルボギー！
後半いきなり悪いパ
ターンになった！



日付：２０１９－１０－１０　　天候：快晴　風：微風
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1W 8I 5W 7W SW

× ○出 〇 △ 〇

1W 7W PW SW

○ 〇 △ △

7I AW

〇 △

1W 5W 7W 8I

〇 〇 △ ◎

1W 7I Pt

〇 〇 △

1W 7W 9I

〇 ◎ 〇

7I AW

〇 〇

1W 7W 8I 8I SW SW AW

〇 △ ○出 △Ｂ ×B △ ◎

1W 5W SW AW

〇 △Ｂ △ 〇

54 03305yd 36 4 0 16 50IN

2 6 718 5 381 4 ◎

1 8 717 3 542 5 ◎

2 4 516 7 185 3 左

2 5 615 1 405 4 ◎

2 5 514 8 341 4 右

1 5 613 4 516 5 ◎

2 4 612 9 166 3 左

2 6 611 2 390 4 左

2 7 610 6 379 4
左
林

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
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辺
　
一
秀

２パット

ダブルボギー！
３打目をシッカリ
ヒットしよう！



日付：２０１９－１０－１０　　天候：快晴　風：微風
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1W 8I 5W 7W SW

× ○出 〇 △ 〇

1W 7W PW SW
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7I AW

〇 △

1W 5W 7W 8I

〇 〇 △ ◎

1W 7I Pt

〇 〇 △

1W 7W 9I

〇 ◎ 〇

7I AW

〇 〇

1W 7W 8I 8I SW SW AW

〇 △ ○出 △Ｂ ×B △ ◎

1W 5W SW AW

〇 △Ｂ △ 〇

54 03305yd 36 4 0 16 50IN

2 6 718 5 381 4 ◎

1 8 717 3 542 5 ◎

2 4 516 7 185 3 左

2 5 615 1 405 4 ◎

2 5 514 8 341 4 右

1 5 613 4 516 5 ◎

2 4 612 9 166 3 左

2 6 611 2 390 4 左

2 7 610 6 379 4
左
林

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
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一
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２パット

ボギー！
まずまずの内容か！



日付：２０１９－１０－１０　　天候：快晴　風：微風
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1W 8I 5W 7W SW

× ○出 〇 △ 〇

1W 7W PW SW

○ 〇 △ △

7I AW

〇 △

1W 5W 7W 8I

〇 〇 △ ◎

1W 7I Pt

〇 〇 △

1W 7W 9I

〇 ◎ 〇

7I AW

〇 〇

1W 7W 8I 8I SW SW AW

〇 △ ○出 △Ｂ ×B △ ◎

1W 5W SW AW

〇 △Ｂ △ 〇

54 03305yd 36 4 0 16 50IN

2 6 718 5 381 4 ◎

1 8 717 3 542 5 ◎

2 4 516 7 185 3 左

2 5 615 1 405 4 ◎

2 5 514 8 341 4 右

1 5 613 4 516 5 ◎

2 4 612 9 166 3 左

2 6 611 2 390 4 左

2 7 610 6 379 4
左
林

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一
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辺
　
一
秀

１パット

ナイスパー！
３打目７Ｗのミス
ショットを８Ｉで取り
返した！



日付：２０１９－１０－１０　　天候：快晴　風：微風
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1W 8I 5W 7W SW

× ○出 〇 △ 〇

1W 7W PW SW

○ 〇 △ △

7I AW

〇 △

1W 5W 7W 8I

〇 〇 △ ◎

1W 7I Pt

〇 〇 △

1W 7W 9I

〇 ◎ 〇

7I AW

〇 〇

1W 7W 8I 8I SW SW AW

〇 △ ○出 △Ｂ ×B △ ◎

1W 5W SW AW

〇 △Ｂ △ 〇

54 03305yd 36 4 0 16 50IN

2 6 718 5 381 4 ◎

1 8 717 3 542 5 ◎

2 4 516 7 185 3 左

2 5 615 1 405 4 ◎

2 5 514 8 341 4 右

1 5 613 4 516 5 ◎

2 4 612 9 166 3 左

2 6 611 2 390 4 左

2 7 610 6 379 4
左
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IN　　　後半（中Ｃ）
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康
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２パット

ボギー！
７Ｉのパンチ
ショットが上手く
いった！
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R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I 5W 7W SW

× ○出 〇 △ 〇

1W 7W PW SW

○ 〇 △ △

7I AW

〇 △

1W 5W 7W 8I

〇 〇 △ ◎

1W 7I Pt

〇 〇 △

1W 7W 9I

〇 ◎ 〇

7I AW

〇 〇

1W 7W 8I 8I SW SW AW

〇 △ ○出 △Ｂ ×B △ ◎

1W 5W SW AW

〇 △Ｂ △ 〇

54 03305yd 36 4 0 16 50IN

2 6 718 5 381 4 ◎

1 8 717 3 542 5 ◎

2 4 516 7 185 3 左

2 5 615 1 405 4 ◎

2 5 514 8 341 4 右

1 5 613 4 516 5 ◎

2 4 612 9 166 3 左

2 6 611 2 390 4 左

2 7 610 6 379 4
左
林

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ボギー！
ハンディキャップ１の
ホールを上手くこなせ
た！



日付：２０１９－１０－１０　　天候：快晴　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I 5W 7W SW

× ○出 〇 △ 〇

1W 7W PW SW

○ 〇 △ △

7I AW

〇 △

1W 5W 7W 8I

〇 〇 △ ◎

1W 7I Pt

〇 〇 △

1W 7W 9I

〇 ◎ 〇

7I AW

〇 〇

1W 7W 8I 8I SW SW AW

〇 △ ○出 △Ｂ ×B △ ◎

1W 5W SW AW

〇 △Ｂ △ 〇

54 03305yd 36 4 0 16 50IN

2 6 718 5 381 4 ◎

1 8 717 3 542 5 ◎

2 4 516 7 185 3 左

2 5 615 1 405 4 ◎

2 5 514 8 341 4 右

1 5 613 4 516 5 ◎

2 4 612 9 166 3 左

2 6 611 2 390 4 左

2 7 610 6 379 4
左
林

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ボギー！
７Ｉを少し引っかけ
た！



日付：２０１９－１０－１０　　天候：快晴　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I 5W 7W SW

× ○出 〇 △ 〇

1W 7W PW SW

○ 〇 △ △

7I AW

〇 △

1W 5W 7W 8I

〇 〇 △ ◎

1W 7I Pt

〇 〇 △

1W 7W 9I

〇 ◎ 〇

7I AW

〇 〇

1W 7W 8I 8I SW SW AW

〇 △ ○出 △Ｂ ×B △ ◎

1W 5W SW AW

〇 △Ｂ △ 〇

54 03305yd 36 4 0 16 50IN

2 6 718 5 381 4 ◎

1 8 717 3 542 5 ◎

2 4 516 7 185 3 左

2 5 615 1 405 4 ◎

2 5 514 8 341 4 右

1 5 613 4 516 5 ◎

2 4 612 9 166 3 左

2 6 611 2 390 4 左

2 7 610 6 379 4
左
林

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

１パット

トリプルボギー！
１パットは上出来！



日付：２０１９－１０－１０　　天候：快晴　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I 5W 7W SW

× ○出 〇 △ 〇

1W 7W PW SW

○ 〇 △ △

7I AW

〇 △

1W 5W 7W 8I

〇 〇 △ ◎

1W 7I Pt

〇 〇 △

1W 7W 9I

〇 ◎ 〇

7I AW

〇 〇

1W 7W 8I 8I SW SW AW

〇 △ ○出 △Ｂ ×B △ ◎

1W 5W SW AW

〇 △Ｂ △ 〇

54 03305yd 36 4 0 16 50IN

2 6 718 5 381 4 ◎

1 8 717 3 542 5 ◎

2 4 516 7 185 3 左

2 5 615 1 405 4 ◎

2 5 514 8 341 4 右

1 5 613 4 516 5 ◎

2 4 612 9 166 3 左

2 6 611 2 390 4 左

2 7 610 6 379 4
左
林

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

２パット

ダブルボギー！
ＳＷで上手くオンでき
ず！

前半５３
後半５０
トータル１０３
お疲れ様でした。



ラウンド後記！

★ ドライバーはそんなに悪くはなかった。力が抜けてきているように思える。バックスウィングの最終段で左側にヘッドが見えるくらいに肩を廻すのが良さそうに思える。

★ バンカーからの脱出に課題あり！　SWで薄く当たる為に飛距離が出ないでカラーかカラー手前のケースが多い。しっかりボールの下を叩けるように！（今回も上手くいかなかった）

★ アプローチで逆目のラフの場合はしっかりクラブを握って、スイングしよう。（チョロるケースがある）

★ ボールを上からたたけるようにクラブヘッドの最下点が前に来るように、目線に注意！

良 否 計 良 否 計 良 否 計

7 0 7 6 1 7 13 1 14

1 0 1 2 1 3 3 1 4 　

2 2 4 2 3 5 4 5 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 3 0 3 4 1 5

5 0 5 3 1 4 8 1 9

1 1 2 1 0 1 2 1 3

0 0 0 0 1 1 0 1 1

5 4 9 3 1 4 8 5 13

2 3 5 1 4 5 3 7 10

0 0 0 0 1 1 0 1 1

24 11 35 21 13 34 45 24 69

18 16 34

0 0 0

53 50 103計

OB・池

PW

AW

SW

Pt

小計

パット

7W

5I

6I

7I

8I

9I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

5W

ラウンドを終えて


