
実施日：2019年08月20日（火）
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1W 7W AW

〇 ○ 〇

1W 8I 7W 7W ８Ｉ SW

〇 ×木 × 〇 △B 〇

1W AW AW

〇 〇 〇

7I AW

〇 〇

1W 8I 9I SW

〇 △B 〇 〇

1W 8I 7W 7W PW SW

〇 △左 △右 △左 ○ ◎

7W SW

○ ◎

1W 7W AW Pt

○ 〇 × △

1W 7W SW Pt

〇 〇 △ 〇

17 51 52 49 0OUT 3225yd 36 3 0

2 6 6 79 6 360 4 ◎

2 6 6 68 3 365 4 ◎

左
Ｂ

2 4 4 27 8 158 3

1 7 6 66 4 497 5 右

2 6 5 65 1 373 4 右

左 2 4 4 34 9 148 3

2 5 6 63 2 324 4 右

2 8 8 72 5 480 5 左

2 5 7 61 7 359 4 ◎

OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ボギー！
７Ｗが少し足りずに
グリーン手前ラフへ。
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

トリプルボギー！
８Ｉ、７Ｗ共にもっと環
境に注意して、慎重に！
８Ｉが引っかかり気味！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ボギー！
トラブルから上手く
脱出できた！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ボギー！
７Ｉは引っかかり気
味に左サイドへ！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
バンカーインを避
けて行こう！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

１パット

ダブルボギー！
ジグザグになら無
いようフェアウェ
イへ出すこと！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ボギー！
バンカーから上手
く脱出。
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
３打目のＡＷが酷
かった！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント

２パット

ダブルボギー！
３打目の絶好の
ポジションから
左へ引っかけて
しまった。 前半５１

まずまずの前半戦。



日付：２０１９－０８－２０　　天候：台風通過後の悪天候　風：微風
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56 50 03305yd 36 3 0 16 58IN

2 6 5 618 5 381 4 ◎

1 6 6 617 3 542 5 左

2 6 4 316 7 185 3
左
Ｂ

1 7 5 615 1 405 4 ◎

2 7 7 614 8 341 4 右林

2 8 9 813 4 516 5 右

2 4 5 412 9 166 3 右

2 6 8 611 2 390 4 右

2 8 7 510 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）
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ダブルパー！
後半いきなり悪いパ
ターンになった！



日付：２０１９－０８－２０　　天候：台風通過後の悪天候　風：微風
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ダブルボギー！
２打目が冷静だっ
た！



日付：２０１９－０８－２０　　天候：台風通過後の悪天候　風：微風
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ボギー！
まずまずの内容か！
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トリプルボギー！
２，３打目５Ｗをヒッ
トできなかった！
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1W 5W 8I SW SW AW

〇 〇 △B × △ 〇

1W 8I 5W SW

○ 〇 〇 ○

5W AW

〇 〇

1W 5W 5W 7W 7W SW

〇 × × △ ○ 〇

1W 8I 7W 8I SW

〇 ○出 △ △ 〇

1W 5W 8I SW SW Pt

〇 △左 △B × △ 〇

5W SW AW Pt

〇 △ △ 〇

1W 5W 7W 8I AW

〇 △ 〇 ○ 〇

1W 7W SW AW

〇 〇 △ 〇

56 50 03305yd 36 3 0 16 58IN

2 6 5 618 5 381 4 ◎

1 6 6 617 3 542 5 左

2 6 4 316 7 185 3
左
Ｂ

1 7 5 615 1 405 4 ◎

2 7 7 614 8 341 4 右林

2 8 9 813 4 516 5 右

2 4 5 412 9 166 3 右

2 6 8 611 2 390 4 右

2 8 7 510 6 379 4 ◎
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子

２パット

トリプルボギー！
８Ｉが芝に食われ
てランせず！



日付：２０１９－０８－２０　　天候：台風通過後の悪天候　風：微風
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56 50 03305yd 36 3 0 16 58IN

2 6 5 618 5 381 4 ◎

1 6 6 617 3 542 5 左

2 6 4 316 7 185 3
左
Ｂ

1 7 5 615 1 405 4 ◎

2 7 7 614 8 341 4 右林

2 8 9 813 4 516 5 右

2 4 5 412 9 166 3 右

2 6 8 611 2 390 4 右

2 8 7 510 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）
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子

２パット

トリプルボギー！
バンカーから内容悪し！



日付：２０１９－０８－２０　　天候：台風通過後の悪天候　風：微風
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〇 △ △ 〇

1W 5W 7W 8I AW

〇 △ 〇 ○ 〇
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2 4 5 412 9 166 3 右
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2 8 7 510 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）
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２パット

ダブルパー！
バンカーイン後の処
理が上手くいかな
かった！



日付：２０１９－０８－２０　　天候：台風通過後の悪天候　風：微風
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１パット

ボギー！
上手くいった！



日付：２０１９－０８－２０　　天候：台風通過後の悪天候　風：微風
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ダブルボギー！
ＳＷで上手くオンでき
ず！

前半５１
後半５８
トータル１０９
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて
ラウンド後記！

★ ドライバーがたまに左右に大きく振れるケースがあった。フェース面の確認とバックスイングの最後の捻りに注意。

★ バンカーからの脱出に課題あり！　SWで薄く当たる為に飛距離が出ないでカラーかカラー手前のケースが多い。しっかりボールの下を叩けるように！

★ バックスイングをユックリ！　力を抜いて！　７Ｉのバックスイングを理解しかけている。（薬指と中指で引っかける感じがよさそう！）

★ ボールを上からたたけるようにクラブヘッドの最下点が前に来るように、目線に注意！

★ アプローチでのショットはコックしないで、グリップ強めで、短めにもってしっかり打つ！

良 否 計 良 否 計 良 否 計

7 0 7 7 0 7 14 0 14

0 0 0 4 4 8 4 4 8 　
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1 0 1 0 0 0 1 0 1
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1 1 2 2 0 2 3 1 4

24 10 34 26 16 42 50 26 76

17 16 33
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