
日付：２０１６－０７－１２　　　天候：晴れ　　　　　風：微風
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ホールごとコメント

1 ティーショットがセンターへ。２打目の７Wも距離バッチリだが、グリーン右のラフ。ＰＷをチョロッた。Ｐｔで寄せて、１パットのボギー。さい先良し。

2 1Wが右に抜けて、林深く。前へは出せず、やっと９Ｉで横に出せた。左ラフから７Ｗで打つと下をすり抜けて大天ぷら。ＯＢにならずギリギリ。９Ｉで出して、９Ｉでオン、２パットのダボ。

3 ６Ｉがヒットせず、飛ばず。９Ｉでのショットも乗らずにＳＷでオン。３パットのトリプル。初めての３パット。いやな予感。

4 ５Ｗがスライス系、右ラフへ。木が邪魔で７Ｉでレイアップ。バッチリの１００ＹからＰＷを引っかけてＢを直撃。ＳＷで奥のラフヘ。ＳＷでチョロ、ＰＷでオンも３パットのダブルパー。

5 1Wがチョロッた。１Ｗがうまく当たらない。,7Wが連続ヒットした。ＳＷでオンしてしめしめの４オンだが、３パットのダボ。ここのグリーンはいつも難しい。

6 1Wがやっとヒットして危うく突き抜けるところ。７Wもヒットしたが少し足りなかった。PWでオンするもここも３パットのダボ。

7 1Wが右ラフへ。７Wを少し短く持って、クリーンヒット。PWでオンするもここも３パットのダボ。２パットで収まらない。がっくり

8 ５Iが当たらずに左バンカーのずっと手前のラフへ。SWが緩んでわざわざバンカーへ。SWで２打目でやっと出たが左のラフへ。PWでオンして２パットの＋４となってしまった。

9 1Wがバッチリ飛んでフェアウエイ木の左側へ。２オンは無理なので７Iでレイアップ。PWでアプローで左奥のピン１．５ｍ手前。２パットのボギー。まずまず予定通り。

10 1Wは少しfフェード気味で右バンカーへ。７Iでレイアップして、３打目の７Iでグリーンオン。２パットのボギー。さい先良し！

11 1W、５W、５Wとチョロの３連続、全く飛ばずがっくり。４打目の７Wがやっとクリーンヒット。再度の７Wがヒットせず。PWでオンと思ったが奥のカラーヘ。Ptでオンして２パットの＋４

12 ７Wが当たらずに、左バンカーよりずっと手前に落下。SWでバンカー越えの左ラフ、PWでオンして２パットのダボ。パー３がうまくいかない。

13 1Wは当たりは良いが、右のラフ。７Wの２打目はバンカーへ。７Iで出して、SWでオン狙いもカラーヘ。Ptで寄せて、３パットのトリプル。４パットと同じことだあ！！！

14 要注意の１４番。DWはファインショットのセンター。７Wもバッチリで左側のフェアウエイ。９Iでオンするも３パットのダボ。パターの強弱がイマイチ解らない！

15 1Wは少しfフェード気味で右ラフへ。７Wの２連発でグッドな当たり。あと８０ｙをPWでグリーンオン。２パットのボギー。これで良し！！！

16 ピンは右グリーンの左下に切られている。７Iでクリーンヒット。ピン左横にオン。２パットのパー。ナイスなホールとなる。

17 1Wが右バンカーの上のラフ。７Iでやっと振れる足場でちょろっと出す。ここから訳解らなくなる。９I、PW、SW、PWと絶不調で６オンしてご丁寧に３パットの９．もっと冷静に！

18 1Wはファインショットのセンターへ。池越えには少し長くレイアップの９Iで池の手前に。７Iで力んでバンカーへ。何とか出して２パットのダボ。まずまずか。

感想！

★ 打つ前の精神状態をいつも安定化する（所謂ルーティーン）方法を見つけよう！（ドライバー、フェアウエイウッド、アイアン、パター、それぞれかすべて同じか考える事）

★ 練習では今回もバッチリだったが本番ではやはり当たりが悪いことが多く返り討ちに遭った。

★ ３パットが多くていつになっても２パットで打てない。悩んでしまう。真っ直ぐに打てるようになっているはずなんだがなあ？

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（右脚が右に流れないようにだよ！）

★ 当たりが悪くなったり、かっかしたらちゃんと当たる事を確認する為に、打つ前の素振りを十分にやること。

★ 1Wがフェード気味の場合の対処方法をじっくり考えること。（ヘッドをクローズ、ボールの位置を左へ・・・・）
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