
日付：２０１９－０７－１６　　天候：晴れ　風：微風
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1W 8I 8I SW 1W 7W 8I AW Pt

〇 △ ○ 〇 △ 〇 〇 △ 〇

1W 7W 8I 5W ８Ｉ AW AW 1W 7W SW Pt

〇 ×木 △木 × △木 △ 〇 ○ 〇 ○ 〇

1W 9I AW Pt 7I SW SW

〇 △ 〇 〇 〇 △ 〇

7I AW 1W 7W 5W SW SW

〇 〇 〇 〇 〇B △ 〇

1W 8I PW SW AW 1W 7W 8I SW SW

〇 ○ △B △ △ 〇 △木 ○Ｂ △ 〇

1W 7W 5W AW Pt 1W 5W SW SW

〇 〇 〇 △ 〇 〇 ○ × 〇

7W 7I AW

○ 〇 ×

1W 7W AW AW SW AW 1W 7W 7W 8I 9I Pt

○ △左 ×空 ×B △ ○ △ △ 〇 ○ 〇 〇

1W 7W 7W AW 1W 7W SW

〇 △ 〇 〇 〇 〇 〇

（％） （％） （％） （％）

７月の１回目ラウンド。関東地方の天候に比べて、太陽も出ており、スコアは別として気持ちよくプレイが出来た。

ホールごとコメント

1 １Wを引っかけ気味に左ラフへ。ラフがきつく２打目の８Ｉは飛ばず。再度の８Ｉは僅かにショートして、バンカー前の傾斜地へ。ＳＷで上手く合わせて２パットのダボ。

2 1Wを引っかけて左斜面へ。７Ｗでヒットするも木に当たって落下。８Ｉも木に当たる。5Wもヒットできず。8Iも木に当たる。ＡＷ２打を要してグリーンオン。２パットの＋４

3 １Wを引っかけ気味にフェアウェイ左バンカーへ。9Iで出すもアゴに当たって飛ばず。ＡＷでヒットも僅かにグリーン届かず。Ｐｔで寄せたが２パットのダボ。

4 ７Ｉでヒットもスライス気味に右フェアウェイ前へ。AWでグリーンに乗せて、２パットのボギー。

5 １Wをクリーンヒットしてフェアウェイセンター。８Ｉでレイアップ。ＰＷはグリーン届かずにバンカーへ。ＳＷで出すも僅かにショート。ＡＷで寄せられずに３パットのダブルパー。

6 １Wを引っかけ気味にフェアウェイ左ラフ。７Ｗ、５Ｗは共にクリーンヒットして前進。４打目のＡＷはグリーンオンならずにカラー。Ｐｔで寄せたが２パットのダボ。

7 ７Wをクリーンヒットしてナイスオン。残念ながら３パットのボギー。

8 １Wは僅かにフェアフェイ左ラフへ。７Ｗでオン狙いも左に引っかけて小松の根元へ。ＡＷで空振りして２打目をバンカーへ。ＳＷ、ＡＷでオンして２パットのダブルパー。

9 １Wをヒットしてフェアウェイへ。７Wを慎重にセンターへ。オン狙いの７Ｗが少しショート。ＡＷでオンして２パットのダボ。

10 １Wを引っかけ気味に左ラフへ。７Wをヒットしてセンター右へ。８Iでオン狙いもショート。ＡＷで再度のオン狙いもカラーまで。Ｐｔでオンして２パットのトリプル。

11 １Wを引っかけ気味にフェアウェイ左ラフへ。７W、５Ｗ共にクリーンヒットしてグリーン手前のカラーヘ。Ｐｔで上手くピンに寄せて１パットのボギー。

12 ７Ｉをクリーンヒットしたが僅かに届かずにバンカーへ。ＳＷで出すだけで再度のＳＷでオンして２パットのダボ。

13 １Wをクリーンヒットしてフェアウェイ。2打目７Ｗ、3打目５Wをクリーンヒットしてグリーン僅かに届かずにバンカーへ。SWで出すだけで再度のＳＷでオンして２パットのダボ。

14 くだり坂で信号ある名物ホール。1Wを引っかけ気味にフェアウェイ左ラフへ。７Wは木に当たって落下。８Ｉでヒットもバンカー。ＳＷ２打でオンして３パットのダブルパー。

15 上り坂の１Wをクリーンヒットしてフェアウェイ。５Ｗもクリーンヒットしてフェアウェイセンター。オン狙いのＳＷはダフって飛ばず、再度のＳＷでオンして２パットのダボ。

16 ７Ｉでクリーンヒットもグリーン左側のカラーへ。AWがヒットせず、ピンの手前１０ｍぐらい。残念ながら３パットのダボ。

17 1Wを左に曲げて林中へ。７Ｗを無理して木に当てる。再度の７Wはクリーンでヒット。８Ｉを中腹からクリーンヒットしてセンター。９Ｉはカラーまで。Ｐｔで寄せて１パットのダボ。

18 １Wを左に引っかけ気味にフェアウェイ左ラフへ。７Ｗをクリーンヒットしてグリーン手前へ。ＳＷでピン手前２ｍに寄せて１パットのナイスパー！

ラウンド後記！

★ ドライバーが引っかけ気味に左のラフに行くことが多かった。原因を理解しよう！

★ バンカーからの脱出に課題あり！　SWで薄く当たる為に飛距離が出ないでカラーかカラー手前のケースが多い。しっかりボールの下を叩けるように！

★ バックスイングをユックリ！　力を抜いて！　７Ｉのバックスイングを理解しかけている。（薬指と中指で引っかける感じがよさそう！）

★ ボールを上からたたけるようにクラブヘッドの最下点が前に来るように、目線に注意！

★ アプローチでのショットはコックしないで、グリップ強めで、短めにもってしっかり打つ！
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コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント


