
実施日：2017年11月10日（金）
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29
FWキープ率

0
パーオン率

19 55 48 48 0OUT 3225yd 36 2 0

3 8 7 69 6 378 4 ◎

1 5 5 68 3 385 4 ◎

B 2 5 5 37 8 174 3

1 6 8 66 4 518 5 左

2 6 5 55 1 393 4 右

左 2 4 2 34 9 160 3

3 7 5 73 2 337 4 右

3 7 6 72 5 504 5 右

2 7 5 51 7 376 4 左

コース名：日本海ＣＣ（西Ｃ→中Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（西Ｃ）

宮
住
　
康
一
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辺
　
一
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甲
田
　
玲
子

２パット
（6歩）

トリプルボギー！
8Iが全然当たらず
手打ちになってしまっ
た。
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３パット
（21歩）

ダブルボギー
２打目の８Iが木の
間を綺麗に抜けて
距離が稼げた。
１．８ｍの３パッ
トを改善しなくて
は！
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３パット
（6歩）

トリプルボギー
右サイドは打てない
ことが分っているの
にまたやってしまっ
た・・・
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２パット
（0.5歩）

ボギー
40Cmのパットを外してし
まった。パット強化！！！
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２パット
（21歩）

ダブルボギー！
２打目のAWがダフっ
て飛ばず、ガッカリ。
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１パット
（0.5歩）

ボギー！
３打目（７W）、
４打目（７I）は
上手く打てた。
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２パット
（6歩）

ダブルボギー！
左バンカーからグ
リーンオーバして
３打目を寄せられ
ず。
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１パット
（6歩）

ボギー！
１打目はベスト
ショットだが２オ
ン狙いの２打目が
ダブってしまった。
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３パット
（8歩）

ダブルパー！
２打目で乗せよう
と力んでしまった。
３オンで十分なの
に・・・・ 前半５５

最近では低レベルの
前半のスコアとなっ
てしまった。
食事後に頑張ろう！



日付：２０１７－１１－１０　　天候：晴れ　風：微風
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２パット
（6歩）

ボギー！
午後のスタート
ホールとしては
満足！
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２パット
（9歩）

トリプルボギー！
３打目のアプロー
チは腕の力を抜い
て腰から始動だ！
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３パット
（16歩）

ボギー！
２パットに収めたい
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2 5 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（13歩）

ボギー
７Ｉはトップ気味だっ
たが他のショットは問
題なし！



日付：２０１７－１１－１０　　天候：晴れ　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW

〇 〇 〇

1W 7W AW SW AW

〇 △ ×B △ 〇

7W

〇

1W 7W 7I AW

〇 〇 △ 〇

1W 7I AW

〇 △ 〇

1W 7W AW AW

〇 〇 × 〇

7W AW

〇 〇

1W 3W 7W 9I AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W AW

〇 〇 〇

（％） （％）

パーオン率

47 48 0

57
FWキープ率

11

3305yd 36 4 1 22 52IN

4 7 5 518 5 381 4 ◎

1 6 7 617 3 542 5 ◎

3 5 4 516 7 185 3 前

3 7 5 515 1 405 4 ◎

2 5 5 714 8 341 4 右

2 6 7 613 4 516 5 右

3 4 4 312 9 166 3 ◎

2 7 5 511 2 390 4 ◎

2 5 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（5歩）

ボギー
２打目の７Iは
トップ気味だった
が問題なし！



日付：２０１７－１１－１０　　天候：晴れ　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW

〇 〇 〇

1W 7W AW SW AW

〇 △ ×B △ 〇

7W

〇

1W 7W 7I AW

〇 〇 △ 〇

1W 7I AW

〇 △ 〇

1W 7W AW AW

〇 〇 × 〇

7W AW

〇 〇

1W 3W 7W 9I AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W AW

〇 〇 〇

（％） （％）

パーオン率

47 48 0

57
FWキープ率

11

3305yd 36 4 1 22 52IN

4 7 5 518 5 381 4 ◎

1 6 7 617 3 542 5 ◎

3 5 4 516 7 185 3 前

3 7 5 515 1 405 4 ◎

2 5 5 714 8 341 4 右

2 6 7 613 4 516 5 右

3 4 4 312 9 166 3 ◎

2 7 5 511 2 390 4 ◎

2 5 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット
（16歩）

トリプルボギー
３打目以降
上手くいかなかった



日付：２０１７－１１－１０　　天候：晴れ　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW

〇 〇 〇

1W 7W AW SW AW

〇 △ ×B △ 〇

7W

〇

1W 7W 7I AW

〇 〇 △ 〇

1W 7I AW

〇 △ 〇

1W 7W AW AW

〇 〇 × 〇

7W AW

〇 〇

1W 3W 7W 9I AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W AW

〇 〇 〇

（％） （％）

パーオン率

47 48 0

57
FWキープ率

11

3305yd 36 4 1 22 52IN

4 7 5 518 5 381 4 ◎

1 6 7 617 3 542 5 ◎

3 5 4 516 7 185 3 前

3 7 5 515 1 405 4 ◎

2 5 5 714 8 341 4 右

2 6 7 613 4 516 5 右

3 4 4 312 9 166 3 ◎

2 7 5 511 2 390 4 ◎

2 5 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット
（4歩）

ダブルボギー
グリーンエッジから
４打も要すなんて、
もっともっと慎重にや
ろう！
（堅くなっては駄目）



日付：２０１７－１１－１０　　天候：晴れ　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW

〇 〇 〇

1W 7W AW SW AW

〇 △ ×B △ 〇

7W

〇

1W 7W 7I AW

〇 〇 △ 〇

1W 7I AW

〇 △ 〇

1W 7W AW AW

〇 〇 × 〇

7W AW

〇 〇

1W 3W 7W 9I AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W AW

〇 〇 〇

（％） （％）

パーオン率

47 48 0

57
FWキープ率

11

3305yd 36 4 1 22 52IN

4 7 5 518 5 381 4 ◎

1 6 7 617 3 542 5 ◎

3 5 4 516 7 185 3 前

3 7 5 515 1 405 4 ◎

2 5 5 714 8 341 4 右

2 6 7 613 4 516 5 右

3 4 4 312 9 166 3 ◎

2 7 5 511 2 390 4 ◎

2 5 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット
（0.5歩）

ボギー！
３打目の丘越えが綺麗
に決まってセンターに
出る。



日付：２０１７－１１－１０　　天候：晴れ　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW

〇 〇 〇

1W 7W AW SW AW

〇 △ ×B △ 〇

7W

〇

1W 7W 7I AW

〇 〇 △ 〇

1W 7I AW

〇 △ 〇

1W 7W AW AW

〇 〇 × 〇

7W AW

〇 〇

1W 3W 7W 9I AW

〇 △ 〇 △ 〇

1W 7W AW

〇 〇 〇

（％） （％）

パーオン率

47 48 0

57
FWキープ率

11

3305yd 36 4 1 22 52IN

4 7 5 518 5 381 4 ◎

1 6 7 617 3 542 5 ◎

3 5 4 516 7 185 3 前

3 7 5 515 1 405 4 ◎

2 5 5 714 8 341 4 右

2 6 7 613 4 516 5 右

3 4 4 312 9 166 3 ◎

2 7 5 511 2 390 4 ◎

2 5 5 610 6 379 4 ◎

IN　　　後半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

４パット
（3歩）

トリプルボギー
２オンならず、カラー
手前３ヤード。
１．８ｍのパーパット
も入らずガッカ
リ・・・

前半５５
後半５２
トータル１０７
次回は頑張ろう！
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて
ラウンド後記！

★ １８番最終ホールのグリーンは要注意！！！　５０ｃｍからでも入らない。慎重に慎重に！！

★ グリップの握りをしっかり考えて打っていなかった。（ドライバー、フェアウェイウッド、ロングアイアン、ショートアイアンそれぞれ微妙に誓う）

★ 後半の７番ウッドは調子が良かった。自信が出てきた。

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ろう！。

★ アプローチでのショットはコックしないで、グリップ強めで、短めにもってしっかり打つ！

良 否 計 良 否 計

6 1 7 7 0 7

0 0 0 0 1 1 　

2 3 5 7 1 8

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

2 0 2 0 2 2

2 5 7 0 0 0

1 0 1 0 1 1

0 0 0 0 0 0

8 2 10 8 2 10

2 1 3 0 1 1

1 0 1 0 0 0

24 12 36 22 8 30

19 22

0 0

55 52

OB・池

計

AW

SW

Pt

小計

パット

5I

6I

7I

8I

9I

PW

前半９Ｈ 後半９Ｈ

1W

3W

7W


