
日付：２０１６－０５－２４　　　天候：　　　　　　　　風：

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W ＳＷ 1W ７Ｗ AW

○ ○ ○ ○ ○ ○

1W ７W ７Ｗ ＳＷ 1W 7I ７W ７W SW SW Pt

○ ○ ○ ○ B ○ 2 ○ B 2 ○

7W 7W SW

○ B 2

4W 7I ＳＷ 1W 7W SW SW

○ △ ○ ○ ○ × ○

1W 7I 7W 7W 7W ＳＷ 1W ７I ７W AW AW

○ ○ ○ × ○ ○ ○木 △ ○ × ○

1W 7W ＳＷ 1W ７W ７W 9I

○ ○ ○ ○ △ ○ ○

1W 7W ＳＷ 7W AW

○ ○ ○ 池 ○

6I ＳＷ 1W 9I 7I ７W ７I SW AW

B ○ B B ○ △ B × ○

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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1 9 400 4 ◎ 1 4 7 6左

2 3 482 5 ◎

10 10 389 42 5 7 6

2 10 10 6

3 15 170 3

11 4 503 5 右3 7 9 7

3 6 8 3

4 13 328 4 ◎

12 3 160 3 左◎ 2 3 4 3

2 6 10 6

5 1 500 5

13 8 393 4 ◎3 6 8 6

2 7 6 5左

6 7 401 4

14 14 371 41 7 9 6

3 7 9 7

7 11 368 4 ◎

15 2 530 5 左2 5 9 5

3 6 4 5

8 17 184 3

16 18 164 3 前2 5 4 5

2 9 9 4右17 6 434 43 5 6 4

4W 7W 7I 7I ＳＷ SW 1W ９I 7I

○ △ 池 △ Ｂ ○ ○ ○ ○

（％） （％） （％） （％）

ホールごとコメント(今回はアウト→インを逆のイン→アウトの順でラウンドした）

10 1Wは低いボールで左バンカー右横へ。７Wで２打目もうまく打てた。SWで乗せて、１パットのパー。さい先良し！

11 1Wがヒットするも右バンカーの中程へ。２打目は７Iで軽く出す。３打目・４打目当たり悪く、５打目はラッキーのバンカーの間へ。しかしここから悲惨な目に合う。

12 ７Wで左のガードバンカーへ。SWで２打目でオン。３パットのトリプル。

13 1Wはバッチリ、セカンドの７Wも問題なしで、アプローチのSWがだふる。再度のSWでオンして、２パットのだぼる。

14 1Wは当たりよかったが木に当たって、真下へ。７Iでセンターへ。７Wで届かずに、AWダフリで２打を要し、２パットのトリプル。今日もダメそう。

15 ７Wが一度当たらなかったが、1W,、７W,７W、９Iでオンして、３パットのダボ。短いパットが・・・・

16 今日は左側の池越え１７０ヤード。やっぱりの池ポチャ。前進３打から、３パットのトリプル。２パットで行きたいところだよ。

17 訳解らずの９．バンカーより右の窪地。どこへ向いてもバンカーに入る位置。その後チョロチョロ。最後にまたバンカーに入り、もういやになる。

18 1Wは右の坂下。９Iでレイアップして７Iでグリーン左の奥。案の定の３パット。だぼる。しかしこの程度では、今日のできでは問題なし。（強がり）

1 ティーショットがセンターへ。２打目の７Wもバッチリ。SWで綺麗にオン。２パットのボギー。出だしはまたも問題なし。

2 1Wでセンターへ、７W２発はクリーンヒットしているが少しグリーンに届かない。SWでオンして３パットのダボ。２パットでいきたいところだ。

3 7Wでしっかりヒットして、ピン上にオン。２パットのパー。パーオンしてグッドなパー。

4 ４Wはバッチリだが木に当たって直下のフェアウェイ。７Iは当たり悪いが、グリーン手前５０ヤードへ、SWオンして、３パットのダボ。うーん！

5 あまり記憶に残らないホールだ。1W,7I,7W,7W,SWでオン。１パットのダボ。７Wのチョロがあった。1Wもヒットしてないようだ。

6 1W,７W、SWで問題なくオンして２パットのボギー。私のレベルでは理想的。

7 ここも６番ホールと全く同じ経緯でボギー。調子は戻りつつある。

8 ６Iで打つも、左バンカーへ。１打目で出すが、３パットのダボ。イマイチうまくいかない。

9 ４Wでセンターへ（やっぱり飛距離が出ない！）。７Wでチョロ。７Iで池となり万事窮す。後は野となれで、あげくは４パットの１２。散々だった。

感想！

★ やる前の力みが結果に出たか

★ 練習で今回もバッチリだったが本番ではやはり返り討ちに遭った。

★ パットがだんだん感じが出てきている。普段の練習を継続しよう

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり振ってみよう！。（右脚が右に流れないようにだよ！）

★ ショートアイアンもあまり良いとはいえなかった。

★ DWがフェード気味の場合の対処方法をじっくり考えること。（ヘッドをクローズ、ボールの位置を左へ・・・・）
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