
実施日：２０１７年１０月１１日（水）



中条ゴルフ倶楽部コースレイアウト概要
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２パット
（6歩）

ボギー！
トラブル無く、
まずまずの出だし
幸先良し！
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１パット
（4歩）

ナイスパー！
３打目８Iをバン
カーを避けて左の
花道狙いが上手く
いった。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ

ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW

○ △ 〇

1W 7W 8I Pt

〇 ○ 〇 〇

8I AW

△ 〇

3W 8I SW

〇 △ 〇

1W 7W 8I SW

〇 〇 〇B 〇

1W 8I 8I ７W AW

× 〇 △ 〇 〇

1W 7W AW

〇 〇 〇

7W SW

△ 〇

1W 8I 8I 8I 8I

〇 △木 ×木×木 ○

（％） （％）

22 53 51 51

71
FWキープ率

0
パーオン率

OUT 3252yd 36 5 0

4 9 5 7

左
B
1 3 4 3

9 5 419 4 右

8 17 184 3

3 6 5 57 11 368 4 ◎

2 7 6 6

3 7 6 7

6 7 401 4 左

5 1 500 5 ◎

3 6 5 54 13 328 4 ◎

左 3 5 5 43 15 170 3

1 5 7 82 3 482 5 ◎

2 5 8 61 9 368 4 ◎

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

笠
　
美
江
子

３パット
（5歩）

ダブルボギー！
パターが狂い始める！
３ｍから３パットとは
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３パット
（9歩）

ダブルボギー
８Iを引っかけ
てしまった。
ここも３パット
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３パット
（８歩）

ダブルボギー！
バンカーから上手
く出せたが、３
パットでがっか
り・・・
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2パット
（8歩）

トリプルボギー
ドライバー大天ぷ
らで林の奥へ行っ
てしまった。何と
かトリプルで収ま
りホッとする。
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３パット
（11歩）

ダブルボギー
ここも３パットで
テンション下がる。
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１パット
（11歩）

ナイスパー！
バンカーから上
手く出して難し
い横からの６ｍ
パットが入った。
素晴らしい！
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４パット
（20歩）

＋５
２打目で木に当
たって林の中。
やっと出したあ
げくの４パット。
無残の結果に
なった。

前半は５３だが、内容は濃い！
後半も頑張ろう！
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２パット
（5歩）

ダブルボギー
後半の１ホール
目はまずまずか
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ボギー
4打目の７Wが
ファインショッ
ト！
素晴らしかった！
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１パット
（１４歩）

ナイスパー！
パットの威力は
凄い！
練習に励もう！



日付：２０１７－１０－１１　　　天候：曇り　　　風：微風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ

ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW AW

〇 ○ △ 〇

1W 7W 7W 7W

〇 〇 × 〇

7W AW

〇 〇

1W 7W AW

〇 〇 〇

1W 8I AW

〇 〇 〇

1W 7W 7W AW

〇 〇 〇 〇

8I AW

△ △

1W 7W AW AW

〇 〇 △ 〇

1W 7W Pt

〇 △池 〇

（％） （％）

パーオン率

49IN

14
FWキープ率

0

3573yd 36 1 0

7 618 12 377 4 右

50 55 018

1 6

17 6 434 4

16 18 164 3 左

1 5 6 6右

7 815 2 530 5 右

3 5 4 4

2 6

14 14 371 4

13 8 393 4 右

4 7 6 7◎

4 512 3 160 3 左

2 5 4 5

2 6 7 811 4 503 5 左

1 3

10 10 389 4

笠
　
美
江
子

2 6 5 6右

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

２パット
（5歩）

ボギー
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４パット
（10歩）

トリプルボギー！
３オンから４パッ
トをやってしまっ
た！
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ボギー！
無難にボギーで
通過。

２パット
（7歩）
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３パット
（7歩）

ダブルボギー
難しいピン横に着
いてしまった！
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１パット
（5歩）

ボギー
このホールの１パッ
トは嬉しい！
１パットの威力を改
めて認識した！
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１パット
（１歩）

ダブルボギー！
前進４打目のパター
がしっかり寄った。
池越えのショットを
する場合はよく考え
よう！
ラフからでは無理か

後半は４９
今日は内容の濃いゴルフが出来た。
トータル１０２
パットの練習をしっかりやること。



ラウンド後記！

★ もう少しパットをしっかり打つ。順目の時、1打目が打ち過ぎて、返しをショートするケースがかなりある。（順目オーバ／返しショート）にならない様十分注意必要。

★ 前半のドライバーは力が抜けて、6番を除いてほぼベストなスイングが出来た。力が抜けて（手で振っていないと感じた）非常に良かった様に思う。

★ ティーグラウンドでのティーの高さはルーティーン化して一定の高さを維持できる様にすることが重要（健児さんからのアドバイス有）

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（右脚が右に流れないようにだよ！）

★ クラブは握るでは無くて、添える程度にしてゆっくりゆっくりバックスイングをする。トップと思うところからもう一つ肩を廻して、少しタイミングをおいて、腰からスイングする。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

5 1 6 7 0 7 12 1 13

1 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0
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0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 6 10 1 0 1 5 6 11

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 4 7 1 8 11 1 12

3 0 3 2 1 3 5 1 6

1 0 1 1 0 1 2 0 2

22 18 40

0 1 1

22 9 53 26 4 49 48 13 102
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前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

ラウンドを終えて


