
実施日：2017年10月05日（木）
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コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

1 7 320 4 ◎

2 17 143 3

2 5 7

3 11 531 5 ◎

◎ 3 4 6

4 1 420 4 左

2 6 8

5 15 513 5 右

2 5 7

6 3 329 4 右

2 7 6

7 13 330 4 右

3 6 6

8 5 177 3

2 5 8

9 9 397 4
左
B

◎ 3 4 3

OUT 3170yd 36 2 2

2 5 6

29
FWキープ率

22
パーオン率

21 47 57

2パット
(3歩)

ボギー
まずまずのスタート
ホールとなった。
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３パット
(17歩)

ボギー
9mの３パットは仕
方無しか！
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２パット
(3歩)

ボギー
１パットの距離だっ
たが残念！
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２パット
(10歩)

ボギー
１Ｗが左ラフなので無理
せず、センターへ出す。
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2パット
(9歩)

ダブルボギー
４打目の8Iが木の枝に
当たって落下。
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3パット
(10歩)

ダブルボギー
２打目の８Ｉは
少し大きすぎた。
２パットで収め
たい。
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２パット
(11歩)

ボギー
１Ｗは少しスライ
ス。２打目は手前
にレイアップ。
予定通り！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W AW

○ ○ ○

8I

○

1W 7W 6I AW

○ ○ ○ ○

1W 8I 9I

○ ○ △

1W 8I 7W 8I AW

○ ○ ○ △木 ○

1W 8I AW

○ ○ ○

1W 8I AW

○ ○ ○

3W

○

1W 8I 9I

○ ○ ○

（％） （％）

コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

1 7 320 4 ◎

2 17 143 3

2 5 7

3 11 531 5 ◎

◎ 3 4 6

4 1 420 4 左

2 6 8

5 15 513 5 右

2 5 7

6 3 329 4 右

2 7 6

7 13 330 4 右

3 6 6

8 5 177 3

2 5 8

9 9 397 4
左
B

◎ 3 4 3

OUT 3170yd 36 2 2

2 5 6

29
FWキープ率

22
パーオン率

21 47 57

３パット
(11歩)

ボギー
右バンカーを避け
てグリーンオン！
ラッキーだったが
グリーン難しく
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２パット
(30歩)

ボギー！
バンカーに入っ
たが問題なく脱
出、ロングパッ
トもＯＫの位置
まで寄せきれた。

前半４７
珍しく綺麗に決まっ
た。３パットが３回
は残念だが・・・
後半もこの調子で！
お疲れ様でした。



日付：２０１７－１０－０５　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風
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IN　　後半　
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一

渡
辺
　
一
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2 4 611 14 173 3 前

2 7 812 8 526 5 右

2 5 513 18 368 4 左

3 6 314 12 337 4 右

3 6 615 2 390 4 右

2 6 816 16 486 5 右

2 5 317 10 155 3 池

2 8 518 4 401 4 左

51

0
FWキープ率

0

3237yd 36 0 0 21 54IN

パーオン率

３パット
(8歩)

トリプルボギー！
ドライバーが逆光
で上がりすぎて行
方不明となりロス
ト。
ガックリのスター
トホール
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２パット
(0.5歩)

ボギー
ほぼカラーか
ら４０ｃｍに
寄せても入ら
ず、ガック
リ！
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２パット
(9歩)

ダブルボギー
２打目７Ｗの足場が
泥濘んで、上手く打
てず。７Ｗが３打と
も上手くヒットしな
かった割に結果良し。
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２パット
(9歩)

ボギー
２オン狙いもバンカー
に入ったが、上手く出
せた。
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○ ○ ○

7W Pt

〇 ○

1W 7W 7W 7W AW

○ △ △ △ ○

1W 7W SW

○ ○B ○

1W 7W 9I

○ △ ○

1W 8I AW

○ △ ○

1W 7W 9I AW

○ ○ ○ ○

8I AW

× ○

1W 8I 7W AW AW

○ ○ ○ ×池 ○

（％） （％）

IN　　後半　

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

3 7 710 6 401 4
ロ

ス

ト

2 4 611 14 173 3 前

2 7 812 8 526 5 右

2 5 513 18 368 4 左

3 6 314 12 337 4 右

3 6 615 2 390 4 右

2 6 816 16 486 5 右

2 5 317 10 155 3 池

2 8 518 4 401 4 左

51

0
FWキープ率

0

3237yd 36 0 0 21 54IN

パーオン率

３パット
(9歩)

ダブルボギー
１打目は右に行き
やすいので注意！
３パットにも要注
意！



日付：２０１７－１０－０５　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風
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3237yd 36 0 0 21 54IN

パーオン率

３パット
(11歩)

ダブルボギー
２打目は慌てず、
レイアップを選
択した。
ここも３パット
に要注意!



日付：２０１７－１０－０５　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風
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2 5 317 10 155 3 池

2 8 518 4 401 4 左

51

0
FWキープ率
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3237yd 36 0 0 21 54IN

パーオン率

２パット
(4歩)

ボギー
ドライバーが右に行っ
た時は、４オン狙いの
このルートが良い！



日付：２０１７－１０－０５　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風
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２パット
(6歩)

ダブルボギー
８Ｉがヒットせずに
引っかけて池ポチャ！



日付：２０１７－１０－０５　　天候：晴れ　　　　　　　　　　　風：微風
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2 5 513 18 368 4 左

3 6 314 12 337 4 右
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0
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0

3237yd 36 0 0 21 54IN

パーオン率

２パット
(5歩)

ダブルパー
４打目のＡＷは９０
台がかかっている１
打。
あえなく池ポチャで
撃沈！
修行が足りません！

後半５４！
ラスト２が納得でき
ないハーフだった。
トータル１０１！



ラウンドを終えて

ラウンド後記！

・今日のゴルフは思った以上に結果が良かった。

・ドライバーの精度はイマイチだがフェアウェイウッドとショートアイアンが良かった。

・３パットが６回とかなり多くてもっともっと練習する必要がある。

・もう一度ゴルフの基本とメンタル面の安定性ついて考える必要がある。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

7 0 7 7 0 7 14 0 14

1 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 3 5 4 9 8 4 12

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 1 7 1 2 3 7 3 10

1 1 2 2 0 2 3 1 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 0 5 6 1 7 11 1 12

0 0 0 0 1 1 0 1 1

0 0 0 1 0 1 1 0 1

21 21 42

0 3 3

24 2 47 22 8 54 46 10 101

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

3W

OB/池

計

9I

PW

AW

SW

Pt

パット

5W

7W

5I

6I

7I

8I


