
実施日：2017年0９月２９日（金）
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コース名：日本海ＣＣ（東Ｃ→西Ｃ）　　　グリーン：ベント
OUT　　　前半（東Ｃ）

宮
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康
一
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4 2
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6 6

6 4 510 5 左 2 8
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7 8 157 3 前 3 5

7 6

8 3 478 5 ◎ 2 7

5 3

9 6 383 4 右 3 7

10 8

OUT 3058yd 36 4 1 22 54 56
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57
FWキープ率

14
パーオン率

２パット
（3歩）

ボギー
2打目は少し押し
出して危うく右林
の中だが、セーフ。
上手くグリーンオ
ンできた。
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2パット
（9歩）

ボギー
とりあえず問題な
し！
上手くいきました。
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３パット
（18歩）

トリプルボギー！
池が気になると、予想
通りの結果になる
一呼吸置くこと。

池ポチャ！
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２パット
（8歩）

ダブルボギー
ドライバー当たらず、
２打目の７Ｗは引っか
け気味。結果はまずま
ず。
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3パット
（9歩）

ボギー
２パットで行きたい！
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２パット
（7歩）

トリプルボギー！
１打目のドライ
バーが左に行きす
ぎて動揺、ホール
アウトまでチグハ
グになってしまっ
た。
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3パット
（5歩）

ダブルボギー！
ここの２段グリーン
難しい！！
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2パット
（2歩）

ダブルボギー
３番ウッドの精度
を上げよう！
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３パット
（4歩）

トリプルボギー
２．５ｍからの３パッ
トは本当に痛いのです。

前半５４
昼食です
午後から頑張ろう！
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74 ◎ ◎ 3 5 618 6 378

2 18 48 48 50IN 3225yd 36 4

29
パーオン率

57
FWキープ率

１パット
（1歩）

ボギー！
AWのアプローチが
バッチリ決まった。
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１パット
（3歩）

ボギー
バンカーからの脱
出がイマイチだっ
たが、パットが決
まるとスコアアッ
プ間違いなし！
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２パット
（4歩）

ボギー
ドライバーが右に
行ったらこのコース
がベスト。
ここのグリーンも難
しい！
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29
パーオン率

57
FWキープ率

2パット
（9歩）

ナイスパー！
久しぶりに上手く打て
た。
ここは７Ｗが少し大き
いが軽く打てば丁度良
い。
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３パット
（9歩）

ダブルボギー
３打目の８Ｉがピンに
当たって、グリーンで
止まる。ラッキーだが
３パットでチャラだ
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３パット
（9歩）

トリプルボギー
ここは長く感じる。
しかもグリーンでも
もたついてしまう。
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１パット
（1歩）

ダブルボギー
バンカーからの脱
出に、往復ピンタ
を食らってしまっ
た。１パットが救
いだ。
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２パット
（9歩）

ボギー
１Ｗはチョロッ
たが７Ｗが抜群
だった。
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29
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3パット
（9歩）

ボギー
５ｍにパーオン
した時ぐらいは
２パットでいけ
る様にしっかり
パットの練習を
しよう！ 後半48

トータル1０２
お疲れ様でした。



ラウンド体感記

★ 本日は全体的に上手くいった様に思う。

★ ドライバーが駄目なときでも２打目以降に７Ｗでフォローできる様になってきた。

★ 力を抜いて打つという意味が体感で理解しつつある。

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（下半身はがっちり、右脚が右に流れないようにだよ！）

★ ミドルアイアンはグリップを添えて、ショートアイアンはグリップを強く、しかもコックをしない様に打つこと。

★ 肩を充分回すこと！　トップからもうひとひねりで手首の感触があると上手くヒットする。

良 否 計 良 否 計 良 否 計

6 1 7 6 1 7 12 2 14

1 1 2 0 1 1 1 2 3

4 2 6 7 1 8 11 3 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 0 1 1 0 2 2

0 1 1 0 0 0 0 1 1

3 1 4 2 2 4 5 3 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 1 9 3 1 4 11 2 13

0 0 0 1 2 3 1 2 3

1 0 1 0 2 2 1 2 3

23 8 31 19 11 30 42 19 61

22 18 40

1 0 1

54 48 102

合計

OB・池

計

AW

SW

Pt

小計

パット

5I

6I

7I

8I

9I

PW

前半９Ｈ 後半９Ｈ

1W

3W

7W

ラウンドを終えて


