
日付：２０１７－９－２９　　　天候：晴れ　　　　　風：微風　　
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1W 7W AW 1W 8I 8I AW

〇 〇 〇 〇 △ △ 〇

1W 7W AW 1W 3W 7W SW Pt

〇 〇 〇 〇 △ 〇B △ 〇

7I 8I 1W AW SW

× 〇 〇 〇 〇

1W 7W 8I AW 7W

△ △ △ 〇 〇

1W 7W 1W 7W 8I

〇 〇 〇 △ 〇

1W AW 7W 8I AW AW 1W 8I ６I 7W AW

〇 〇 △ 〇 △ 〇 〇 〇 △ 〇B 〇

6I AW 7W SW AW Pt

△ 〇 〇 △ △ 〇

1W 3W 3W AW Pt 1W 7W 7W

〇 △ 〇 〇 〇 × 〇 〇

1W 8I 7W AW 1W 7W

〇 〇 〇 〇 〇 〇

（％） （％） （％） （％）

今回は大叩き無くスムーズに進行できた。パーオンが３回と上手くいったが、３パットが多い。回数を重ねて、実績を積むことが肝要だ。

ホールごとコメント

1 １Wはフェアウェイ左、２打目は右に押し出して、林の奥へ行ったが木に当たり、戻ってラッキー。ＡＷでオンして２パットのボギー発進。

2 1Wをクリーンヒットしてセンター左へ。７Ｗもクリーンヒットしたが少し右のラフ。ＡＷでオンして２パットのボギー。

3 池が気になったがかまわず７Ｉで打ったら、池の中へ。８Ｉでグリーンオンしたが３パットのトリプル。少しタイミングを考えて打とう！

4 １Wが珍しくチョロッた。７Ｗで強打したら引っかけてマウンドの向こうへ。８Ｉで軽く打ってグリーン手前に。ＡＷでオンして２パットのダボ。

5 １Wをクリーンヒットしてフェアウェイセンター左へ。７Ｗでバンカー向こうのグリーンへ綺麗にパーオンしたが、残念ながら３パットのボギー。

6 １Wを引っかけて左林へ。ＡＷでフェアウェイに出すだけ。７Ｗで強打も左林へ。８Ｉで出して、AWでオン狙いも右のラフ。AWで乗せて２パットのトリプルボギー。

7 ６Ｉは当り悪くフェアウェイ左にショート。AWでオンもこのグリーンは２段グリーンで難しい！　３パットのダボ。

8 １Wをフェアウェイセンター左へ。２打目の３Wで上手く打てたが右フェアウェイバンカーへ。AWでグリーンカラー、Ptでオンして２パットのダボ。パターは２回で終わる様にしっかり練習！

9 １Wをヒットも傾斜面へ。８Iでフェアウェイに出して７Ｗでクリーンヒットも左ラフに。ＡＷでオンしたがここも３パットのトリプル。

10 １Wをクリーンヒットしてフェアウェイセンターへ。８Ｉを押し出して右の林へ。８Ｉで出して、AWでグリーンオンして１パットのボギー。

11 １Wを綺麗にヒットしてセンターへ。３Ｗはヒットせず。７Wでクリーンヒットも左バンカーへ。SWで出したがカラーまで。Ptでオンして１パットのボギー。

12 １Wをクリーンヒットも右ラフへ。AWで右の木に当たらない位置にレイアップ。AWできっちり乗せて２パットのボギー。

13 ７Ｗで綺麗にヒットしてピン奥５ｍにワンオンしたが、ここはやっぱり３パットのボギー。パーオンするとほぼ３パットになってしまう。修行が必要だ！

14 １Ｗをクリーンヒットして左サイドのフェアウェイ。７Ｗでクリーンヒットも左の林中へ。８Ｉを上手く使ってピン方向へ。ピンに当たって５ｍにオンするも３パットのダボ。

15 １Ｗを押し出して右傾斜地へ。８Ｉで出したが、６Ｉがヒットせず。改めて７Ｗでヒットも右のバンカーへ。ＡＷでオンしたが３パットのトリプル。

16 ７Ｗでヒットも左のバンカーへ。SWをトップして奥のラフへ。AWでオンできずに手前のカラーヘ。Ptでオンして１パットのダボ。

17 1Wは当たらずにチョロッた。７Wでセンターへ。３打目の７Ｗをクリーンヒットしてグリーンオン。２パットのボギー。ドライバーがチョロッてもしっかりボギーであがれること確認！

18 １Ｗをクリーンヒットしてベストなフェアウェイへ。７Ｗはトップしたが真っ直ぐ飛んでパーオンに成功。しかし３パットのボギー。

ラウンド体感記

★ 本日は全体的に上手くいった様に思う。

★ ドライバーが駄目なときでも２打目以降に７Ｗでフォローできる様になってきた。

★ 力を抜いて打つという意味が体感で理解しつつある。

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（下半身はがっちり、右脚が右に流れないようにだよ！）

★ ミドルアイアンはグリップを添えて、ショートアイアンはグリップを強く、しかもコックをしない様に打つこと。

★ 肩を充分回すこと！　トップからもうひとひねりで手首の感触があると上手くヒットする。
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コース名：日本海ＣＣ（東Ｃ→西Ｃ）　　　グリーン：ベント
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