
日付：２０１７－８－２２　　天候：曇り＆雨　　　　　　　　　　　風：微風
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1W 7W AW Pt 1W 7W AW

○ ○ × ○ ○ ○ ○

8I AW AW AW 7I AW AW

× ×B △ △ 〇 × ○

1W 9I 7W 7W 1W 7W 7W AW AW

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

1W 7W AW 1W 7W SW AW

○ ○ ○ △ ○ × ○

1W 7W 7W 7W 8I AW 1W 7W ８Ｉ PW AW

○ △ △ × △木 ○ ○ △ △ × ○

1W AW AW 1W 7W SW AW

○ ○ ○ ○ ○B ○ ○

1W 1W 7I AW 1W 7W 7W 7W 7I 7W AW

× ○ △ △ ○ × × × × ○ ○

7W AW ７Ｉ PW PW

○ △ 〇 池 池

1W 8I 7W ８Ｉ AW 1W 7W 8I AW AW

○ △ ○ △ ○ ○ ○ △ △ ○

（％） （％） （％） （％）

今日は、天気も悪く、思う通りにならなかった。特にフェアウェイウッドとショートアイアン・アプローチなど全般的にしっかりヒットしていなかった。反省！

ホールごとコメント

1 １Ｗを綺麗にヒットしてフェアウェイセンターへ。７Ｗでクリーンヒットもグリーン僅か左へ。ＡＷをチョロって、Ｐｔで１．８ｍに寄せてから３パットのトリプル。

2 ８Ｉは当たり悪く、かなり前の左バンカーへ。ＡＷでヒットもバンカー内。再度ＡＷでヒットするもグリーンオーバー。ＡＷでオンして３パットの＋４。

3 １Ｗをクリーンヒットしたが、右ラフ。９Ｉでセンターへ出して、７Ｗを連続ファインショットしてグリーンオン。しかしここも３パットのダブルボギー。

4 １Ｗはヒットしたが左ラフへ。７Ｗでヒットするも、右マウンドの上にそれた。ＡＷでグリーンオンしたが中央へ（ピンは左下）。２パットのボギー。

5 １Ｗはスライス気味に右ラフへ。７Ｗを引っかけて左ラフへ。７Ｗはチョロ。再度７Ｗも当り悪く右ラフ。８Ｉは木に当りグリーン手前。ＡＷでオンして２パットのトリプル。

6 １Ｗは少しスライス気味に右カート道へ、残り９５ｙ地点。ＡＷでセンターへ出して、再度ＡＷでグリーンオン。２パットのボギー。

7 １打目は大きくスライスして右ＯＢ。３打目の１Ｗはヒットしたが右ラフ。７Ｉで軽くヒットしてセンターへ。ＡＷで何とかオンして２パットのトリプルボギー。

8 鬼門のショート。７Ｗでクリーンヒットもグリーンオーバー。ＡＷでオンするも寄せきれずに６ｍにオン。２パットのボギー。

9 １Wをしっかりヒットしたが左バンカーに捕まる。８Ｉで出すだけで前に。８Ｉでヒットしてフェアウェイへ。ＡＷがショート。再度ＡＷでグリーンオンして１パットのボギー。

10 １Ｗはフェアウェイセンターへ。２打目７Ｗはヒットしたが僅かに右ラフへ。ＡＷでグリーンオン。ガックリの４パットトリプル。何やってんのか解らない！。

11 ７Iは少し風に流されて、グリーン左ラフへ。ＡＷで打つもチョロってしまった。再度ＡＷでオンして２パットのダボ。なんか調子悪い！

12 １Ｗ及び２打目７Ｗもバッチリ飛んでコーナー近くのフェアウェイへ。７Ｗでクリーンヒットしてバンカー右へ。ＡＷを２回も使ってオン後、２パットのダボ。もったいない！

13 １Wは真っ直ぐ↑の天ぷら。２打目７Ｗをクリーンヒットしてセンターへ。ＳＷはヒットせずにショート。ＡＷでオンして１パットのボギー。

14 1Wをヒットしてセンターへ。７Ｗが当たらずショート。８Ｉも当たらずショート。ＡＷもチョロってショート。やっとＡＷでオンして１パットのトリプル。チョロチョロ何やってんの！

15 1Wは天の川を超えたフェアウェイセンターへ。７Ｗもクリーンヒットしたが左バンカー内へ。ＳＷで出したがグリーンオーバ。ＡＷで寄せて１パットのボギー。

16 １Ｗは僅かに右ラフへ。７Ｗで２回連続チョロ。３回目は大天ぷら。７Ｉでまたもチョロ。気合いを入れた７Ｗはヒットしたがグリーンオーバ。ＡＷでオンして２パットの＋４

17 ７Ｗはクリーンヒットしたが僅かにショートして池ポチャ。池の前からＰＷでヒットも当たらず池ポチャ。再度のＰＷも池ポチャ。結局ギブアップの＋６

18 １Ｗ、７Ｗともクリーンヒットしてセンター。８Ｉでオンせずにショート。ＡＷがトップしてグリーンオーバー。ＡＷでオンして２パットのトリプル。

本人感想・反省点

前半はドラバーが安定しなくて、スコアを崩す原因を作ってしまった。少し体が廻らなかったか。

７Ｗの当りが悪く、今までに無いほど調子が悪かった。再点検だ！

後半の３ホールはなぜか全然当たらなくなった。全体的に焦って我を忘れてしまった感じ。

もう一度ゴルフの基本とメンタル面の安定性ついて考える必要がある。

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

7 1 8 6 1 7 13 2 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 3 9 7 4 11 13 7 20

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 2 1 3 2 2 4

0 4 4 0 2 2 0 6 6

1 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 3 3 0 3 3

5 6 11 8 3 11 13 9 22

0 0 0 1 1 2 1 1 2

1 0 1 0 0 0 1 0 1

20 16 36

1 6 7

20 15 56 24 15 61 44 30 117

OB/池

計

9I

PW

AW

SW

Pt

パット

5W

7W

5I

6I

7I

8I

DW

3W

パーオン率

6138yd 72 36 117 103 96

6120 56 50 47 IN

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

14
FWキープ率

0
パーオン率

86
FWキープ率

0

3237yd 36 6 0

7 4

OUT 3170yd 36 1 0

18 4 401 4 ◎1 6 6 6

53 4916

池奥 2 4 3 4

2 79 9 397 4
左
B

17 10 155 38 5 177 3

16 16 486 5 右2 7 7 5

9 5 3

6 5

7 13 330 4 OB

15 2 390 4 ◎2 5 6 5

2 9 6 7

2 8 8 6

1 56 3 329 4 右

14 12 337 45 15 513 5 右

13 18 368 4 ◎2 5 5 4

2 7 7 7◎

8 7

4 1 420 4 左

12 8 526 5 ◎3 7 7 8

1 5 5 7

2 5 4 4

3 11 531 5 右

11 14 173 3 左B 3 7 3 4

2 7

2 17 143 3

10 6 401 43 7 5 5
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コース名：中峰ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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