
実施日：2017年0８月1９日（土）
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2 6 5 6 99 5 381 4 右

2 7 5 7 88 3 542 5 右

左 4 6 4 3 47 7 185 3

2 6 5 8 66 1 405 4 ◎

2 6 5 6 45 8 341 4 右

2 9 6 6 84 4 516 5 右

左 3 5 5 4 43 9 166 3

1 4 7 6 62 2 390 4 ◎

2 6 6 8 61 6 379 4 右

OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
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健
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博
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美
江
子

２パット
（10歩）

ダブルボギー
スタートホールは
無事に通過
（時間なく練習で
きないでスタート
となった）
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１パット
(3歩）

パー
寄せワン達成
１W,7Wが素晴ら
しかった！
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３パット
(10歩)

ダブルボギー
乗ったと思った
が・・・
しかも、パットを４
回使う羽目に！
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２パット
（15歩）

＋４
3打目の７Wをしっか
り打とう！
もったいない1打です。
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２パット
（３歩）

ダブルボギー
ラフからの７Wの
方向性は十分確認
してショットしよ
う！
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２パット
（８歩）

ダブルボギー
2打目はチョロっ
てしまった。



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I PW PW

○ ○ △ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

7W Pt

○ ○

1W 7I 7W 8I 7W SW SW

○ ○ △ ○ ○B × ○

1W 8I 7W SW

△ ○ ○B ○

1W 7W 7W AW

○ × ○ ○

7W AW

○ ○

1W 8I 7W 8I AW

○ △ ○ △ ○

1W 7I AW AW

○ △木 △ ○

（％） （％）
29
FWキープ率

0
パーオン率

20 55 48 54 55OUT 3305yd 36 2 0

2 6 5 6 99 5 381 4 右

2 7 5 7 88 3 542 5 右

左 4 6 4 3 47 7 185 3

2 6 5 8 66 1 405 4 ◎

2 6 5 6 45 8 341 4 右

2 9 6 6 84 4 516 5 右

左 3 5 5 4 43 9 166 3

1 4 7 6 62 2 390 4 ◎

2 6 6 8 61 6 379 4 右

OUT　　　前半（中Ｃ）

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

渋
谷
　
博

笠
　
美
江
子

４パット
（８歩)

トリプルボギー
５ｍのパー狙いのパッ
トを１．５ｍオーバー
しておかしくなった。
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２パット
（２歩）

ダブルボギー
４打目の８Iがひっか
かってオンできず
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２パット
（４歩）

ダブルボギー
２打目の７Iが低すぎ
て、木に接触してオ
ンできなかった。 前半５５

朝の練習が出来な
かったのが残念！
後半は頑張ろう！
お疲れ様でした。
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2 5 5 5 613 1 359 4 ◎
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3 7 6 6 511 2 365 4 ◎

1 4 5 6 710 5 369 4 ◎

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

渋
谷
　
博

笠
　
美
江
子

１パット
（3歩）

パー
寄せワンが決
まった！
これをいつも目
指していこう
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３パット
（10歩）

トリプルボギー
3パットを喫してし
まった、がっかり！
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２パット
（6歩）

ダブルボギー
引っかけて池ポチャ
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1 4 5 6 710 5 369 4 ◎

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

渋
谷
　
博

笠
　
美
江
子

２パット
（4歩）

ボギー
１打目はファイン
ショット



日付：２０１７－８－１９　　天候：曇り＆雨　　　風：無風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ △ ○

7I AW

△ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ △ △ ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

7I AW

○ ○

1W 9I 7W 7W 7W

△ ○ ○ △ ○

1W AW 7W SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

パーオン率

47 48 54

57
FWキープ率

14

3058yd 36 4 1 18 49IN

3 7 7 6 618 6 383 4 右

1 6 6 6 817 3 478 5 右奥

2 4 4 5 416 8 157 3 前

2 5 6 6 915 4 510 5 ◎ ◎

2 6 5 4 514 7 333 4 左

2 5 5 5 613 1 359 4 ◎

2 5 3 4 412 9 148 3 池

3 7 6 6 511 2 365 4 ◎

1 4 5 6 710 5 369 4 ◎

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

渋
谷
　
博

笠
　
美
江
子

3パット
（22歩）

ダブルボギー
２打目はクリーンヒッ
トだが方向悪し！



日付：２０１７－８－１９　　天候：曇り＆雨　　　風：無風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ △ ○

7I AW

△ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ △ △ ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

7I AW

○ ○

1W 9I 7W 7W 7W

△ ○ ○ △ ○

1W AW 7W SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

パーオン率

47 48 54

57
FWキープ率

14

3058yd 36 4 1 18 49IN

3 7 7 6 618 6 383 4 右

1 6 6 6 817 3 478 5 右奥

2 4 4 5 416 8 157 3 前

2 5 6 6 915 4 510 5 ◎ ◎

2 6 5 4 514 7 333 4 左

2 5 5 5 613 1 359 4 ◎

2 5 3 4 412 9 148 3 池

3 7 6 6 511 2 365 4 ◎

1 4 5 6 710 5 369 4 ◎

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

渋
谷
　
博

笠
　
美
江
子

２パット
（7歩）

ナイスパー！
１W・７W・７W
共にファイン
ショット！



日付：２０１７－８－１９　　天候：曇り＆雨　　　風：無風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ △ ○

7I AW

△ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ △ △ ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

7I AW

○ ○

1W 9I 7W 7W 7W

△ ○ ○ △ ○

1W AW 7W SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

パーオン率

47 48 54

57
FWキープ率

14

3058yd 36 4 1 18 49IN

3 7 7 6 618 6 383 4 右

1 6 6 6 817 3 478 5 右奥

2 4 4 5 416 8 157 3 前

2 5 6 6 915 4 510 5 ◎ ◎

2 6 5 4 514 7 333 4 左

2 5 5 5 613 1 359 4 ◎

2 5 3 4 412 9 148 3 池

3 7 6 6 511 2 365 4 ◎

1 4 5 6 710 5 369 4 ◎

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

渋
谷
　
博

笠
　
美
江
子

2パット
（4歩）

ボギー！
条件が良いのに
パットが上手く
いかない！



日付：２０１７－８－１９　　天候：曇り＆雨　　　風：無風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ △ ○

7I AW

△ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ △ △ ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

7I AW

○ ○

1W 9I 7W 7W 7W

△ ○ ○ △ ○

1W AW 7W SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

パーオン率

47 48 54

57
FWキープ率

14

3058yd 36 4 1 18 49IN

3 7 7 6 618 6 383 4 右

1 6 6 6 817 3 478 5 右奥

2 4 4 5 416 8 157 3 前

2 5 6 6 915 4 510 5 ◎ ◎

2 6 5 4 514 7 333 4 左

2 5 5 5 613 1 359 4 ◎

2 5 3 4 412 9 148 3 池

3 7 6 6 511 2 365 4 ◎

1 4 5 6 710 5 369 4 ◎

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

渋
谷
　
博

笠
　
美
江
子

１パット
（4歩）

ボギー
１打目は右林奥まで
入ったが９Iで上手く
センターへ出せた。



日付：２０１７－８－１９　　天候：曇り＆雨　　　風：無風

H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7I AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ ○ △ ○

7I AW

△ ○

1W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W AW AW

○ △ △ ○

1W 7W 7W

○ ○ ○

7I AW

○ ○

1W 9I 7W 7W 7W

△ ○ ○ △ ○

1W AW 7W SW

△ ○ ○ ○

（％） （％）

パーオン率

47 48 54

57
FWキープ率

14

3058yd 36 4 1 18 49IN

3 7 7 6 618 6 383 4 右

1 6 6 6 817 3 478 5 右奥

2 4 4 5 416 8 157 3 前

2 5 6 6 915 4 510 5 ◎ ◎

2 6 5 4 514 7 333 4 左

2 5 5 5 613 1 359 4 ◎

2 5 3 4 412 9 148 3 池

3 7 6 6 511 2 365 4 ◎

1 4 5 6 710 5 369 4 ◎

IN　　　後半（東Ｃ）

宮
住
　
康
一

笠
　
健
児

渋
谷
　
博

笠
　
美
江
子

3パット
（13歩）

トリプルボギー
最後が３パット、残
念！

後半４９
トータル１０４
お疲れ様でした。



ラウンドを終えて

ラウンド後記！

★ ドライバーを力抜いて打てるときがたまにある。力を入れると手打ちになり、大きくスライスするので気をつけよう。方向を十分考えてアドレスをしよう！

★ ７Wがほぼ不安無く振り切れるようになってきた。１６０～１８０ｙ程度と考えておこう！

★ パターの調子はあまり良くなかった。４パットや３パットが出てしまった。パターの１打目の強さが次の打球に大きく影響する。１打目は流し込むように打つべきかなあ。

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。

★ メガネを替えて初めてのラウンド。自打球はよく見えて、見失うことは無かった。やっぱりボールが見えるに越したことは無い。良かった！

★ ティーショットの位置をよく考えてセッテングすること。どちらを向いているのか何かルーティンを考えた方が良いかもしれない。

良 否 計 良 否 計 良 否 計

6 1 7 5 2 7 11 3 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 2 9 7 2 9 14 4 18

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 2 1 3 3 2 5

3 2 5 0 0 0 3 2 5

0 0 0 1 0 1 1 0 1

1 1 2 0 0 0 1 1 2

5 1 6 7 2 9 12 3 15

2 1 3 1 0 1 3 1 4

1 0 1 0 0 0 1 0 1

26 9 35 23 7 30 49 16 65

20 18 38

0 1 1

55 49 104

前半９Ｈ 後半９Ｈ

1W

3W

7W

合計

OB・池

計

AW

SW

Pt

小計

パット

5I

6I

7I

8I

9I

PW


