
日付：２０１７－８－１９　　天候：曇り＆雨　　　風：無風
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1W 8I PW PW 1W 7I AW

○ ○ △ ○ ○ ○ ○

1W 7W AW 1W 7W AW AW

○ ○ ○ ○ ○ △ ○

7W Pt 7I AW

○ ○ △ ○

1W 7I 7W 8I 7W SW SW 1W 7W AW

○ ○ △ ○ ○B × ○ ○ ○ ○

1W 8I 7W SW 1W 7W AW AW

△ ○ ○B ○ ○ △ △ ○

1W 7W 7W AW 1W 7W 7W

○ × ○ ○ ○ ○ ○

7W AW 7I AW

○ ○ ○ ○

1W 8I 7W 8I AW 1W 9I 7W 7W 7W

○ △ ○ △ ○ △ ○ ○ △ ○

1W 7I AW AW 1W AW 7W SW

○ △木 △ ○ △ ○ ○ ○

（％） （％） （％） （％）

久しぶりに笠夫妻と、渋谷電気屋とは初めてのラウンド。楽しく和気藹々とラウンド進行。午前中は雨の中、トータルスコアもまずまずの出来と思う。

ホールごとコメント

1 １Wは少し右のセミラフで問題なし。２打目は少し足りないが安全に８Ｉでヒットし、届かずのグリーンセンター。ＡＷをダフリ、再度のＡＷでオンして２パットのダボ発進。

2 1Wをファインショットしてセンターへ、続く7WもバッチリでG手前。AWでグリーンオンしてワンパットのパー。寄せワン達成。

3 7Wで上手くヒットしてオンに見えたが、グリーン左のカラーへ。Ｐｔでオンするも３パットのダボ。ここは少し慎重に寄せるべきだった。

4 １Wを右に押し出して、ラフへ。７Iでフェアウェイに出して、７Wでヒットするもまた右に。８Iで出して、７Wでヒットするもバンカー。SWで２打目でオンして２パットの＋４、遺憾！

5 １Wを右の林へ。８Iで出して、７Wでクリーンヒットも左バンカーへ。SWで出して２パットのダボ。

6 １Wをクリーンヒットしてセンターへ。７Wを久しぶりにダフった。再度の７Wはバッチリ、AWでオンして２パットのダボ。

7 ７Wでヒットするも少し届かずに左ラフへ。AWでグリーンオンしたが、パーを狙ってオーバー。返しも入らずに、ガックリしてまたも入らずに４パットのトリプル。ガックリ！

8 １Wは右ラフ、８Iでセンターへ。７Wで上手くヒットして、オン狙いの８Iを右に外してAWでオン。２パットのダボ。

9 １Wをクリーンヒットしてセンター。正面の木上を越えるつもりが木に当たってグリーン手前へ。AWがチョロって、再度のAWでオン。２パットのダボ。もったいないなあ！

10 １Wをクリーンヒットして左フェアウェイへ。7Ｉが届かずにAWでグリーンオン。１パットでナイスパー！

11 １Wは少し右だが、フェアウェイキープ。７Wをヒットするも右林へ。AWでオンできずに再度のAWでオン。しかしここは３パットのトリプル。３パットは痛い！

12 ７Iを引っかけて、左側の池ポチャ。グリーン手前から３オンして、２パットのダボ。

13 １Wはバッチリ飛んでフェアウェイセンター。７Wはグリーンに僅かに届かず、左手前。SWでオンして２パットのボギー。

14 １Wは方向悪く左ラフ。７Wでバンカー越えのピンを狙ったが、右林へ。暫定球はヒットしてグリーン左。正式球は林にあった。オンするまで２打を要して２パットのダボ。

15 １Wをクリーンヒットしてセンター。２打目、３打目もクリーンヒットしてグリーンオン。素晴らしかった！　パットもバーディー逃しの２パットのナイスパー！　グッド！！！！！

16 ７Iでは少し足りないと思っていたが、案の定にグリーン手前。ここからは寄せワンで行きたかったが、残念ながら２パットのボギー。

17 1Wを右林へ。９Ｉでセンターに出して、３オン狙いの７Ｗが力はいりすぎてチョロった。再度の７Wで綺麗にグリーンオン。１パットのボギー。

18 １Wはラストで力はいりすぎて、右の林へ。AWで出して７Wで強振するも当り悪く、グリーン手前。SWでグリーンオンしたが、３パットのトリプル。お疲れさんでした。

ラウンド後記！

★ ドライバーを力抜いて打てるときがたまにある。力を入れると手打ちになり、大きくスライスするので気をつけよう。方向を十分考えてアドレスをしよう！

★ ７Wがほぼ不安無く振り切れるようになってきた。１６０～１８０ｙ程度と考えておこう！

★ パターの調子はあまり良くなかった。４パットや３パットが出てしまった。パターの１打目の強さが次の打球に大きく影響する。１打目は流し込むように打つべきかなあ。

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。

★ メガネを替えて初めてのラウンド。自打球はよく見えて、見失うことは無かった。やっぱりボールが見えるに越したことは無い。良かった！

★ ティーショットの位置をよく考えてセッテングすること。どちらを向いているのか何かルーティンを考えた方が良いかもしれない。

良 否 計 良 否 計 良 否 計

6 1 7 5 2 7 11 3 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 2 9 7 2 9 14 4 18

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 2 1 3 3 2 5

3 2 5 0 0 0 3 2 5

0 0 0 1 0 1 1 0 1

1 1 2 0 0 0 1 1 2

5 1 6 7 2 9 12 3 15

2 1 3 1 0 1 3 1 4

1 0 1 0 0 0 1 0 1

26 9 35 23 7 30 49 16 65

20 18 38

0 1 1

55 49 104

コース名：日本海ＣＣ（中Ｃ→東Ｃ）　　　グリーン：ベント
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1 6 379 4 右 1 4 5 6 7◎

2 2 390 4 ◎

10 5 369 42 6 6 8 6

3 7 6 6 5

3 9 166 3

11 2 365 4 ◎1 4 7 6 6

2 5 3 4 4

4 4 516 5 右

12 9 148 3 池左 3 5 5 4 4

2 5 5 5 6

5 8 341 4 右

13 1 359 4 ◎2 9 6 6 8

2 6 5 4 5左2 6 5 6 4

2 5

14 7 333 4

7 7 185 3

15 4 510 52 6 5 8 66 1 405 4 ◎

4

1 6 6 6 8右奥

6 6 9◎ ◎

2 4 4 5

9 5 381 4 右

17 3

4

8 3 542 5 右

16 8 157 3 前左 4 6 4 3

2 7 5 7 8

3 7

478 5

7 6 6

OUT 3305yd 36 2 0

18 6 383 4 右2 6 5 6 9

5418 4954 47 48

29
FWキープ率

0
パーオン率

57
FWキープ率

14

3058yd 36 4 120 55 48 55 IN

前半９Ｈ 後半９Ｈ

1W

3W

7W

パーオン率

6363yd 72 38 104 95 102 109

合計
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