
実施日：２０１７年８月１５日（火）



中条ゴルフ倶楽部コースレイアウト概要
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1W 7W Pt

○ ○ ○

1W 7I 7W PW AW

○ ○ △ △ ○

7I AW

○ ○

7W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W 7W AW AW

○ ○ ○B △ △

1W 7W AW

○ △ ○

1W 7I AW

○ △ ○

6I AW

○ ○

1W ７W AW

○ ○ ○

（％） （％）
86

FWキープ率
11
パーオン率

19 48 45 47OUT 3252yd 36 6 0

2 5 6 59 5 419 4 ◎

前 2 4 4 48 17 184 3

2 5 5 57 11 368 4 ◎

3 6 7 56 7 401 4 ◎

3 8 5 75 1 500 5 ◎

2 5 4 64 13 328 4 ◎

左 2 4 4 43 15 170 3

2 7 5 72 3 482 5 右

1 4 5 41 9 368 4 ◎

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット
（3.5歩）

ナイスパー！
ばっちり決まった
幸先良し！
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FWキープ率
11
パーオン率

19 48 45 47OUT 3252yd 36 6 0

2 5 6 59 5 419 4 ◎

前 2 4 4 48 17 184 3

2 5 5 57 11 368 4 ◎

3 6 7 56 7 401 4 ◎

3 8 5 75 1 500 5 ◎

2 5 4 64 13 328 4 ◎

左 2 4 4 43 15 170 3

2 7 5 72 3 482 5 右

1 4 5 41 9 368 4 ◎

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（15歩）

ダブルボギー
３打目の７Ｗが
引っかけてしまっ
た。ユックリバッ
クスイングを！
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FWキープ率
11
パーオン率

19 48 45 47OUT 3252yd 36 6 0

2 5 6 59 5 419 4 ◎

前 2 4 4 48 17 184 3

2 5 5 57 11 368 4 ◎

3 6 7 56 7 401 4 ◎

3 8 5 75 1 500 5 ◎

2 5 4 64 13 328 4 ◎

左 2 4 4 43 15 170 3

2 7 5 72 3 482 5 右

1 4 5 41 9 368 4 ◎

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（15歩）

７Ｉは少し手打ち
になっている。
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パーオン率

19 48 45 47OUT 3252yd 36 6 0
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2 5 5 57 11 368 4 ◎

3 6 7 56 7 401 4 ◎

3 8 5 75 1 500 5 ◎

2 5 4 64 13 328 4 ◎

左 2 4 4 43 15 170 3

2 7 5 72 3 482 5 右

1 4 5 41 9 368 4 ◎

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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宮
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康
一

渡
辺
　
一
秀
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玲
子

２パット
（7歩）

ボギー
７Ｗでは少し足
りないのかな？
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19 48 45 47OUT 3252yd 36 6 0
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント
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宮
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一
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辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

３パット
（7歩）

トリプルボギー！
３打目の７Ｗは
ヒットしたが、見
えなかったバン
カーに入れて落ち
込んだ。
投げやりにならず
にもっと冷静にや
ろう！



H
O
L
E

H
C
A
P

B
R
F
L

P
A
R

テ

ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 7W Pt

○ ○ ○

1W 7I 7W PW AW

○ ○ △ △ ○

7I AW

○ ○

7W 7W AW

○ ○ ○

1W 7W 7W AW AW

○ ○ ○B △ △

1W 7W AW

○ △ ○

1W 7I AW

○ △ ○

6I AW

○ ○

1W ７W AW

○ ○ ○

（％） （％）
86

FWキープ率
11
パーオン率
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2 5 6 59 5 419 4 ◎

前 2 4 4 48 17 184 3

2 5 5 57 11 368 4 ◎

3 6 7 56 7 401 4 ◎

3 8 5 75 1 500 5 ◎

2 5 4 64 13 328 4 ◎

左 2 4 4 43 15 170 3

2 7 5 72 3 482 5 右

1 4 5 41 9 368 4 ◎

コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
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玲
子

３パット
（25歩）

ダブルボギー
2打目の７Ｗが最
悪のチョロ！
その後のＡＷも押
し出して右一杯に
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一
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２パット
（7歩）

ボギー
２打目の９Ｉが
ヒットせず。
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（5歩）

ボギー
グリーン右前の
バンカーが小さ
くなった。
これから楽にな
りそう！
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2 5 6 59 5 419 4 ◎
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3 6 7 56 7 401 4 ◎

3 8 5 75 1 500 5 ◎
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コース名：中条ゴルフ倶楽部　　　グリーン：ベント

OUT　　　前半

宮
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一
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玲
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２パット
（５歩）

ボギー
２打目の７Ｗが
トップ気味に
ヒットしてグ
リーン手前に

前半は４８とまずまずのス
コアにまとまった。
後半も頑張ろう！



日付：２０１７－０８－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
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1W 7W 7W AW
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7W

○

1W PW 8I

○ △ ○

1W 8I 9I SW AW

○ ○ ○B ×池 ○

1W 8I 7W 7I AW

○ △木 ○ △ ○

8I

○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○池 △

（％） （％）

パーオン率

56 47 0

14
FWキープ率

11

3573yd 36 1 2 21 53IN

4 8 7 418 12 377 4 右

2 6 5 617 6 434 4 左

2 3 5 516 18 164 3 ◎

2 7 8 615 2 530 5 左

2 8 7 514 14 371 4 左

2 5 5 513 8 393 4 右

3 4 5 512 3 160 3 ◎

2 6 9 611 4 503 5 ◎

2 6 5 510 10 389 4 右

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（９歩）

ダブルボギー
後半の１ホール
目はまずまずか



日付：２０１７－０８－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
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2 3 5 516 18 164 3 ◎
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2 8 7 514 14 371 4 左
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2 6 9 611 4 503 5 ◎

2 6 5 510 10 389 4 右

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（7歩）

ボギー
３連バンカーを忘
れていた！
しっかりレイアウ
トを確認してヒッ
トしよう！



日付：２０１７－０８－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
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2 7 8 615 2 530 5 左

2 8 7 514 14 371 4 左

2 5 5 513 8 393 4 右

3 4 5 512 3 160 3 ◎

2 6 9 611 4 503 5 ◎

2 6 5 510 10 389 4 右

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
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３パット
（１0歩）

ボギー！
６ｍから３パッ
トは痛い！



日付：２０１７－０８－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
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住
　
康
一
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辺
　
一
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田
　
玲
子

２パット
（5歩）

ボギー
惜しいパットが
続くよ！
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ッ
ト
数

1W 8I PW AW

○ ○ △ △

1W 7W 7W AW

○ ○ ○B ○

7W

○

1W PW 8I

○ △ ○

1W 8I 9I SW AW

○ ○ ○B ×池 ○

1W 8I 7W 7I AW

○ △木 ○ △ ○

8I

○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○池 △

（％） （％）

パーオン率

56 47 0

14
FWキープ率

11

3573yd 36 1 2 21 53IN

4 8 7 418 12 377 4 右

2 6 5 617 6 434 4 左

2 3 5 516 18 164 3 ◎

2 7 8 615 2 530 5 左

2 8 7 514 14 371 4 左

2 5 5 513 8 393 4 右

3 4 5 512 3 160 3 ◎

2 6 9 611 4 503 5 ◎

2 6 5 510 10 389 4 右

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（5歩）

ダブルパー
３打目の９Ｉが
バンカーに入っ
て万事休す。



日付：２０１７－０８－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
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シ
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ョ
ッ
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シ
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ッ
ト

４
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ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I PW AW

○ ○ △ △

1W 7W 7W AW

○ ○ ○B ○

7W

○

1W PW 8I

○ △ ○

1W 8I 9I SW AW

○ ○ ○B ×池 ○

1W 8I 7W 7I AW

○ △木 ○ △ ○

8I

○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○池 △

（％） （％）

パーオン率

56 47 0

14
FWキープ率

11

3573yd 36 1 2 21 53IN

4 8 7 418 12 377 4 右

2 6 5 617 6 434 4 左

2 3 5 516 18 164 3 ◎

2 7 8 615 2 530 5 左

2 8 7 514 14 371 4 左

2 5 5 513 8 393 4 右

3 4 5 512 3 160 3 ◎

2 6 9 611 4 503 5 ◎

2 6 5 510 10 389 4 右

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

ダブルボギー
４打目の７Ｉが
ヒットせず

２パット
（5歩）



日付：２０１７－０８－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
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R
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ー

シ

ョ
ッ
ト

F
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ー

プ

２
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ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
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ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I PW AW

○ ○ △ △

1W 7W 7W AW

○ ○ ○B ○

7W

○

1W PW 8I

○ △ ○

1W 8I 9I SW AW

○ ○ ○B ×池 ○

1W 8I 7W 7I AW

○ △木 ○ △ ○

8I

○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○池 △

（％） （％）

パーオン率

56 47 0

14
FWキープ率

11

3573yd 36 1 2 21 53IN

4 8 7 418 12 377 4 右

2 6 5 617 6 434 4 左

2 3 5 516 18 164 3 ◎

2 7 8 615 2 530 5 左

2 8 7 514 14 371 4 左

2 5 5 513 8 393 4 右

3 4 5 512 3 160 3 ◎

2 6 9 611 4 503 5 ◎

2 6 5 510 10 389 4 右

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（15歩）

パー
上手くいきました。



日付：２０１７－０８－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
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プ

２
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シ

ョ
ッ
ト

３
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シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I PW AW

○ ○ △ △

1W 7W 7W AW

○ ○ ○B ○

7W

○

1W PW 8I

○ △ ○

1W 8I 9I SW AW

○ ○ ○B ×池 ○

1W 8I 7W 7I AW

○ △木 ○ △ ○

8I

○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○池 △

（％） （％）

パーオン率

56 47 0

14
FWキープ率

11

3573yd 36 1 2 21 53IN

4 8 7 418 12 377 4 右

2 6 5 617 6 434 4 左

2 3 5 516 18 164 3 ◎

2 7 8 615 2 530 5 左

2 8 7 514 14 371 4 左

2 5 5 513 8 393 4 右

3 4 5 512 3 160 3 ◎

2 6 9 611 4 503 5 ◎

2 6 5 510 10 389 4 右

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（5歩）

ダブルボギー
３打目の７Ｗはファ
インショットだ！



日付：２０１７－０８－１５　　　天候：曇り　　　風：微風
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O
L
E
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C
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B
R
F
L

P
A
R

テ

ィ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I PW AW

○ ○ △ △

1W 7W 7W AW

○ ○ ○B ○

7W

○

1W PW 8I

○ △ ○

1W 8I 9I SW AW

○ ○ ○B ×池 ○

1W 8I 7W 7I AW

○ △木 ○ △ ○

8I

○

1W 7W 7W Pt

△ △ ○ ○

1W 7W Pt

○ ○池 △

（％） （％）

パーオン率

56 47 0

14
FWキープ率

11

3573yd 36 1 2 21 53IN

4 8 7 418 12 377 4 右

2 6 5 617 6 434 4 左

2 3 5 516 18 164 3 ◎

2 7 8 615 2 530 5 左

2 8 7 514 14 371 4 左

2 5 5 513 8 393 4 右

3 4 5 512 3 160 3 ◎

2 6 9 611 4 503 5 ◎

2 6 5 510 10 389 4 右

IN　　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

４パット
（８歩）

ダブルパー
前進４打目のパター
がかなり離れて落胆
したのがいけなかっ
た



感想！

★ 今回はウッドもアイアンもかなりの確率でクリーンヒット出来た。

★ ３Ｗ，５Ｗ、７Ｗをヒットするときは、ティーグラウンドのスイングで・・・。ボールをしっかり振り抜く。（地面をたたく心配をしない！。１Ｗはそんな事を考えないから）

★ トラブルショット後のクラブ選択の１番手は８Iが良い。

★ すべてのクラブに対して、ボールをよく見て、肩の力を抜いてゆっくり（バックスイング）振ってみよう！。（右脚が右に流れないようにだよ！）

★ １打目のパターの方向性が大分良くなってきた。このまま練習をして、かするだけで無く１パットを何回かゲットできるように練習しよう！

★ クラブは握るでは無くて、添える程度にしてゆっくりゆっくりバックスイングをして、トップと思うところからもう一つ肩を廻して、ひとつタイミングをおいて、腰からスイングする。（決して手を先行させない）

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

7 0 7 6 1 7 13 1 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 2 7 6 1 7 11 3 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 0 0 0 1 0 1

2 1 3 0 1 1 2 2 4

0 0 0 4 1 5 4 1 5

0 0 0 1 0 1 1 0 1

0 1 1 0 2 2 0 3 3

7 2 9 3 1 4 10 3 13

0 0 0 0 1 1 0 1 1

1 0 1 1 1 2 2 1 3

19 21 40

0 2 2

23 6 48 21 9 53 44 15 101

OB/池

計

9I

PW

AW

SW

Pt

パット

5W

7W

5I

6I

7I

8I

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

3W

ラウンドを終えて


