
実施日：2017年６月２０日（火）



ヨネックスカントリークラブ コースガイド



日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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11
パーオン率

43
FWキープ率

1 20 51 45 49 0IN 3109yd 36 3

55
左
OB

2 8 518 6 47

74 右 1 5 717 18 335

43 左 4 6 516 12 151

64 左 3 7 615 8 292

43 ◎ 2 3 414 14 150

75 右 2 6 513 2 472

54 ◎ 1 5 412 4 343

54 ◎ 3 6 411 16 310

64 ◎ 2 5 510 10 355

IN　　　前半
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一
秀
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玲
子

２パット
（１１歩）

ボギー
スタートホール
を上手くこなした



日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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玲
子

３パット
（１８歩）

ダブルボギー！
２打目のＰＷが
ダフった。



日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　

H
O
L
E

H
C
A
P
?

B
R
F
L

P
A
R

テ
ー

シ

ョ
ッ
ト

F
W
キ
ー

プ

２
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

３
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

４
ｎ
ｄ
シ

ョ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー

チ

パ
ー

オ
ン

パ

ッ
ト
数

1W 8I PW

〇 〇 〇

1W PW SW

〇 △ 〇

1W PW PW Pt

〇 △ 〇 〇

1W 7W PW AW

〇 〇 △ 〇

7W

〇

1W 8I PW AW

△ × × 〇

3W AW

△ 〇

1W 8I PW AW

〇 △ 〇 〇

1W 7W SW AW

× ◎ △ 〇

（％） （％）
11
パーオン率

43
FWキープ率

1 20 51 45 49 0IN 3109yd 36 3

55
左
OB

2 8 518 6 47

74 右 1 5 717 18 335

43 左 4 6 516 12 151

64 左 3 7 615 8 292

43 ◎ 2 3 414 14 150

75 右 2 6 513 2 472

54 ◎ 1 5 412 4 343

54 ◎ 3 6 411 16 310

64 ◎ 2 5 510 10 355

IN　　　前半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
秀

甲
田
　
玲
子

１パット
（0.5歩）

ボギー
ＰＷが上手くヒット
していない。



日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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２パット
（８歩）

ボギー
３打目のＰＷの方
向感が悪い。
ナイスなボギーか



日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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２パット
（１３歩）

ナイスパー！
すごく遠くに見え
たショートホール。
しっかり打てた。



日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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１パット
（１３歩）

トリプルボギー！
１Ｗから危ういホー
ルですべてが浮足
立った。



日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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トリプルボギー
やってしまった！
４パットはいけません！



日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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１パット
（２歩）

ボギー
２打目を左へひっかけ
てしまった。
（方向感悪かった）



日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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トリプルボギー！
ＯＢがあったので
これで良い。
ＳＷの精度も必要だ

前半は５１。
まずまずのスコア
後半もこのままいこ
う！

ＯＢ！



３パット
（１５歩）

トリプルボギー
後半いきなりＯＢ！
２パットで行こう！
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もう少し寄せたい！
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ダブルボギー
パターを４回も使
うなんてもったい
ないよ！
ＳＷの精度の問題
だ！
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43
FWキープ率

11
パーオン率

52 0OUT 3132yd 36 3 1 19 54 49

7 79 11 396 4 右 1 5

5 68 5 344 4 ◎ 2 6

4 47 17 128 3 ◎ 2 3

5 56 1 513 5 右 2 9

8 65 7 366 4 左 2 7

5 74 13 316 4 ◎ 3 6

3 53 15 135 3 前 2 4

5 42 3 449 4 ◎ 2 6

7 81 9 485 5
右
OB

3 8
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OUT　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
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玲
子

２パット
（５歩）

トリプルボギー！
グリーン廻りで右往左
往してしまった。
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一
秀

甲
田
　
玲
子

２パット
（６歩）

＋４
バンカーに恵まれ
た為にすごく練習
になりました。
（がっくり）
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7 81 9 485 5
右
OB

3 8

コース名：ヨネックスカントリークラブ　　　グリーン：ベント
OUT　　後半

宮
住
　
康
一

渡
辺
　
一
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玲
子

２パット
（８歩）

ナイスパー！
8Iがきれいに決
まった。
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52 0OUT 3132yd 36 3 1 19 54 49

7 79 11 396 4 右 1 5

5 68 5 344 4 ◎ 2 6

4 47 17 128 3 ◎ 2 3

5 56 1 513 5 右 2 9
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5 74 13 316 4 ◎ 3 6

3 53 15 135 3 前 2 4
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（８歩）

ダブルボギー
３打目のＰＷが
オーバーしてし
まった。
手前からが原則
だ
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52 0OUT 3132yd 36 3 1 19 54 49

7 79 11 396 4 右 1 5

5 68 5 344 4 ◎ 2 6

4 47 17 128 3 ◎ 2 3

5 56 1 513 5 右 2 9

8 65 7 366 4 左 2 7

5 74 13 316 4 ◎ 3 6

3 53 15 135 3 前 2 4

5 42 3 449 4 ◎ 2 6

7 81 9 485 5
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コース名：ヨネックスカントリークラブ　　　グリーン：ベント
OUT　　後半

宮
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渡
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一
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甲
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玲
子

１パット
（３歩）

ボギー！
最終ホールが久
しぶりに気持ち
よい１パットで
終われた。

後半５４
もう一息だ
ショートアイアンの
精度を上げよう！。



本人反省点

ドライバーの当たりは残念ながら良くなかった。７Ｗと同じようにユックリ打てたら良いのになあ。少し力が入りすぎる。

７Ｗ（フェアウェイウッド）はバッチリだった。グニャグニャ握りで超ユックリなバックスイングで非常に良かった。この感覚が重要だ！

グリップの握りを「ゆるゆるに」を必ず意識する事。かなりわかってきて８Iはバッチリできた。

パターは1パットが良く出た。これは練習の成果としよう！。大きくバックスイングして肩を回してフォロースイング。手で押し出してはいけない。真っ直ぐ打てなくなる。

ストローク幅は手でコントロールしない。自然にすること。（多分今までは手でコントロールしていた）体全体で振ったような感覚になった。多分この感覚が重要！

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計

4 3 7 6 1 7 10 4 14

0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 0 7 8 0 8 15 0 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 2 0 0 0 1 1 2

5 0 5 2 1 3 7 1 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 1 6 4 0 4 9 1 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 4 0 4 5 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 22 43

1 2 3

23 5 50 24 2 50 47 7 100

前半９Ｈ 後半９Ｈ 合計

1W

5W

計

PW

AW

SW

Pt

パット

OB/池

7W

5I

6I

7I

8I

9I

ラウンドを終えて


