
日付：２０１７－０６－２０　　　　　天候：晴れ　　　　風：微風　
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1W 7W 7I 1W 8I PW

× 〇 ◎ 〇 〇 〇

1W 7W PW AW 1W PW SW

〇 〇 〇 〇 〇 △ 〇

8I AW 1W PW PW Pt

〇 〇 〇 △ 〇 〇

1W SW Pt 1W 7W PW AW

〇 〇 〇 〇 〇 △ 〇

1W 7W 7W PW AW 7W

〇 × 〇 × 〇 〇

1W 7I 7W 8I SW PW Pt 1W 8I PW AW

〇B × △ 〇B △ △ △ △ × × 〇

8I 3W AW

〇 △ 〇

1W 7W PW AW 1W 8I PW AW

〇 △ 〇 〇 〇 △ 〇 〇

1W 7W SW Pt 1W 7W SW AW

〇 〇 △ 〇 × ◎ △ 〇

（％） （％） （％） （％）

初めてのヨネックスで、コース自体が良く解らなくて戸惑ったが、スコア的にはまずまずだった。第三打目を今後よく考えてスコアアップを図りたい。

ホールごとコメント

10 １Wは広い左側を狙って上手く、フェアウェイ左へ。距離的に少し足りないが安全に８Iでグリーン手前。PWでオンして2パットのボギー発進。

11 １Wをしっかりヒットしてフェアウェイの少し右ラフにかかった場所へ。残り１００を切っていたのでPWを持ったがダフってしまった。SWでオンして3パットのダボ。がっくりだ。

12 1Wでかなり良く飛んでフェアウェイ左へ。ここもPWでダフった。再度PWを使ったがグリーンオーバーのカラーへ。Ptで寄せて1パットのボギー。

13 1Wをクリーンヒットしたが少し右ラフへ。７Wで3打目を考えてヒット、センターへ。PWでオン狙いもグリーンの右ラフへ。AWでオンして2パットのボギー。

14 打下ろしのかなり長いハードなホール。７Wでクリーンヒットしてグリーンセンターへ。2パットのナイスパー！！！

15 1Wは危うく池ポチャになりそうな低空飛行で左ラフへ。８Iでヒットも足場悪くチョロ。PWがヒットせずにチョロ。AWでグリーンオンしたが3パットのトリプルボギー。

16 ３Ｗを左に引っ掛けてフェアウェイ左ラフへ。PWでしっかりヒッしてグリーンオン。ここまでは良かったが、4パットを喫してしまい、トリプルボギーでガックリ。

17 １Wをクリーンヒットしてよく飛んだが右ラフへ。８Iを少しひっかけて、山の向こう側へ。何とかセーフとなり、PWでグリーンを狙ったがオーバー。AWでオンして1パットのボギー。

18 １Wをひっかけて完全なOB。前進4打から７Wでクリーンヒットしてフェアウェイ左ラフ。SWでオン狙いも左ラフ。AWで寄せて2パットのトリプル。（OBが痛い！）

1 1Wを右に押し出してＯＢライン外へ行ってしまった。前進4打から７W、７Iで2打ともクリーンヒットしてグリーンオン。しかし3パットのトリプル。いきなりガッカリ！

2 １Wは立ち直ってクリーンヒット。７Wもきれいに当たってフェアウェイ。PW、SWでオンして2パットのダボ。

3 ８Ｉはトップ気味だったが、グリーン手前に。距離は近いがなかなか1パットでは入らない。2パットのボギー。

4 １Ｗをクリーンヒット。2打目は問題ないと思われたが、ＳＷをヒットできずにグリーン右ラフへ。Ｐｔで寄せるも3パットのダボ。距離が短くてもやっぱり難しい。

5 １Ｗをヒットしたが左ラフへ。７Ｗをダフって飛ばず。再度７Ｗでヒットするも、グリーンオーバしてバンカーへ。ＳＷ・ＡＷでオンして2パットのトリプル。

6 1Wをヒットしたが右バンカー先で打てず。７Ｉでとりあえず出す。７Ｗを使ってフェアウェイ左サイド。８Ｉでヒットするもバンカーへ。ＳＷ・ＰＷ・Ｐｔでオンして2パットの＋４　イカン！

7 ８Ｉでしっかりグリーンオン。2パットのナイスパー！

8 １Ｗは上手く当たってフェアウェイ左サイドへ。７Ｗもしっかりヒット。ＰＷでオン狙いは僅かにオーバ。ＡＷでオンして2パットのダボ。

9 1Wが右にスライスしてラフへ。７Ｗは当たり悪いがセンターへ。ＳＷでオン狙いもカラーまで。Ｐｔで寄せて1パットのボギー。お疲れさんでした。

本人反省点

ショートホールが良かった。２つのパーと１つのボギー。ショートホールが苦手だったが上手く打てるようになりつつある。（柔らかく握って肩を回転させてヒットする）

７Ｗ（フェアウェイウッド）はバッチリだった。グニャグニャ握りで超ユックリなバックスイングで非常に良かった。この感覚が重要だ！

アイアンは８Ｉを中心に考えよう！　グリップの握りを「ゆるゆるに」を必ず意識する事。

大きくバックスイングして肩を回してフォロースイング。手で押し出してはいけない。真っ直ぐ打てなくなる。

ストローク幅は手でコントロールしない。自然にすること。（多分今までは手でコントロールしていた）体全体で振ったような感覚になった。多分この感覚が重要！

使用クラブと結果一覧

良 否 計 良 否 計 良 否 計
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コース名：ヨネックスカントリークラブ　　　グリーン：ベント
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